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การอ่านฉลาก

โภชนาการ







น้ําตาลไมค่วรเกิน 

24 กรมั ต่อวนั



การจดัสิง่แวดลอ้ม
ทีเ่อือ้ต่อการมสีขุภาพชอ่งปากทีด่ี

ทพญ.ภทัรญีาณ์ กวพีนัธส์กุล



วตัถุประสงค์
01

ลดปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคฟันผแุละ
โรคเหงือกอกัเสบ

02

03

ส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมสขุภาพช่องปาก
ท่ีพึงประสงค์

ส่งเสริมให้เกิดความรอบรู้ด้านสขุภาพช่องปาก
แก่นักเรียน ครู ผูป้กครอง และชุมชน



แนวทางการ
ด าเนินงาน
ส่งเสริม
สุขภาพช่องปาก
ในโรงเรียน

“Upstream – downstream” (McKinlay, 1979)



ต้นน ้า
ก าหนดนโยบายสาธารณะท่ีเอ้ือต่อการ
ส่งเสริมสขุภาพช่องปาก
นโยบายแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั โรงเรยีนปลอดน ้าอดัลม-น ้าหวาน

จดัส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการ
ส่งเสริมสขุภาพช่องปาก
สถานทีแ่ปรงฟัน อุปกรณ์แปรงฟัน
จดัระบบแปรงฟัน(ภาคบงัคบั เวลาชดัเจน)

จดัส่ิงแวดล้อมด้านอาหาร





กลางน ้า
สร้างเครือข่ายช่วยท างาน
ผูป้กครอง ครอบครวั ครู ชุมชน มผีลต่อพฤตกิรรมของนกัเรยีน

สร้างกระแส ค่านิยม
การแปรงฟัน การดื่มน ้าเปล่า

จดักิจกรรมพฒันาแกนน าคร/ูชมุชน/นักเรียน

จดัอบรมเพือ่ใหเ้ขา้ใจตน้เหตุของปัญหาทนัตสขุภาพ
ช่วยเหลอืคนในชมุชน จดักจิกรรมรณรงค์
สรา้งความตระหนกั เพือ่ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง



ปลายน ้า
จดัการเรียนรู้เก่ียวกบัทนัตสขุภาพ
บรูณาการหลกัสตูร ใหเ้ขา้กบัชวีติประจ าวนั ฝึกปฏบิตัิ น าไปสูพ่ฤตกิรรม
☺การแปรงฟัน
☺ การบรโิภคอาหาร

จดัให้มีระบบการเฝ้าระวงัสขุภาพช่องปาก
➢ ตรวจสขุภาพช่องปากภาคเรยีนละ 1 ครัง้
➢ ทนัตกรรมป้องกนั: เคลอืบฟลอูอไรด์ เคลอืบหลุมรอ่งฟัน
➢ ระบบสง่ต่อเพือ่รบับรกิารทนัตกรรม



https://youtu.be/s3unkzWTbxQ

https://youtu.be/s3unkzWTbxQ


https://youtu.be/ty8Zn264VnE

https://youtu.be/ty8Zn264VnE


https://mooc.anamai.moph.go.th/

MOOC ANAMAI ONLINE

https://mooc.anamai.moph.go.th/

SCHOOL ORAL HEALTH

https://mooc.anamai.moph.go.th/
https://mooc.anamai.moph.go.th/
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