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ผลิตภัณฑ์สุขภาพ คือ ผลิตภัณฑ์ที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต 
มีวัตถุประสงค์การใช้เพื่อสุขภาพอนามัย รวมถึงเป็นผลิตภัณฑ์ที่
เกี่ยวข้องกับการประกอบวิชาชีพด้านการแพทย์และสาธารณสุข 

ตลอดจนเป็นผลิตภัณฑ์ที่อาจมีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย 

อาหาร

หลักสูตรอบรมครูอนามัย สร้างเด็กไทยรอบรู้ สุขภาพ

ยา

เครื่อง
สำอาง วัตถุ

อันตราย

เครื่องมือ
แพทย์ 

สมุนไพร

วัตถุเสพติด  



อาทิเช่น

ผลิตภัณฑ์อาหาร
อาหารในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท อาหารกระป๋อง
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เป็นต้น 

หลักสูตรอบรมครูอนามัย สร้างเด็กไทยรอบรู้ สุขภาพ



ผลิตภัณฑ์ยา
อาทิเช่น
ยารักษาโรคชนิดต่างๆ ที่มีลักษณะเป็น ยาเม็ด
ยาน้ำ ยาฉีด เป็นต้น 

หลักสูตรอบรมครูอนามัย สร้างเด็กไทยรอบรู้ สุขภาพ



ผลิตภัณฑ์
เครื่องสำอาง
อาทิเช่น
ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดผิวหน้า ครีมหรือโลชั่น
บำรุงผิว ครีมรองพื้น แป้งทาหน้า ครีมกันแดด
เป็นต้น 

หลักสูตรอบรมครูอนามัย สร้างเด็กไทยรอบรู้ สุขภาพ



ผลิตภัณฑ์
วัตถุอันตราย
อาทิเช่น
ผลิตภัณฑ์ป้องกันและกำจัดแมลง ผลิตภัณฑ์ฆ่า
เชื้อโรค ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดพื้น ฝาผนัง
และห้องน้ำ  เป็นต้น 

หลักสูตรอบรมครูอนามัย สร้างเด็กไทยรอบรู้ สุขภาพ



ผลิตภัณฑ์
เครื่องมือแพทย์
อาทิเช่น
ถุงยางอนามัย คอนแทคเลนส์ หน้ากากอนามัยที่
ใช้ทางการแพทย์หรือใช้ป้องกันเชื้อโรค เป็นต้น 

หลักสูตรอบรมครูอนามัย สร้างเด็กไทยรอบรู้ สุขภาพ



ผลิตภัณฑ์
สมุนไพร
อาทิเช่น
ฟ้าทะลายโจร น้ำมันกัญชา ชาจากใบกัญชา ยา
ดมสมุนไพร ยาหม่องสมุนไพร เป็นต้น 

หลักสูตรอบรมครูอนามัย สร้างเด็กไทยรอบรู้ สุขภาพ



ผลิตภัณฑ์
วัตถุเสพติด
อาทิเช่น
ยาเสพติดให้โทษที่มีการใช้ประโยชน์ทางการ
แพทย์ เช่น ยาบรรเทาอาการปวด วัตถุออกฤทธิ์
ต่อจิตและประสาท เช่น ยานอนหลับ  เป็นต้น 

หลักสูตรอบรมครูอนามัย สร้างเด็กไทยรอบรู้ สุขภาพ



ข้อมูลโภชนาการ
ส่วนประกอบ
ปริมาตรสุทธิ/น้ำหนัก
สุทธิ
ขนาดบรรจุ

อ่านฉลาก
ช่วยให้ได้รับผลิตภัณฑ์ที่

คุ้มค่า

 

การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ

อย่าหลงเชื่อง่าย  อย่าหน่ายตรวจสอบ  ต้องอ่านฉลาก 
 

ดูวันผลิต/ควรบริโภค
ก่อน/วันหมดอายุ
วิธีการบริโภค/วิธีใช้
วิธีการเก็บรักษา
คำเตือน/ข้อห้ามใช้

อ่านฉลาก
ช่วยให้ปลอดภัยมากขึ้น

 

ชื่อผู้ผลิต/นำเข้า/ผู้แทน
จำหน่าย
สถานที่ผลิต/นำเข้า
สัญลักษณ์ ที่ อย.กำหนด
เพื่อแสดงว่าผลิตภัณฑ์นั้น
ขออนุญาตตามกฎหมาย

อ่านฉลาก
สร้างความเชื่อมั่น

 
หลักสูตรอบรมครูอนามัย สร้างเด็กไทยรอบรู้ สุขภาพ



สำนักงาน
คณะกรรมการ
อาหารและยา

องค์การ
อาหารและยา

เกร็ดความรู้



หมายถึง เครื่องหมายที่แสดงให้ผู้บริโภคทราบว่า ผลิตภัณฑ์
สุขภาพนั้น ๆ ได้ผ่านการพิจารณาด้านประสิทธิภาพ คุณภาพ
และความปลอดภัย ถูกต้องตรงตามมาตรฐานเกณฑ์การผลิต
หรือการนำเข้า จากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

เครื่องหมาย อย. 

แต่อาจไม่ได้อยู่ในรูปของแบบนี้เสมอไป 


  

หลักสูตรอบรมครูอนามัย สร้างเด็กไทยรอบรู้ สุขภาพ

อาจมีรูปแบบอื่นๆ  เช่น 
เลขที่ใบรับจดแจ้ง xx-x-xxxxxxxxxx 

ทะเบียนยาเลขที่ xx/xx เป็นต้น



เครื่องหมาย อย. 
หรือ เลขที่รับแจ้ง xx/xx 

อาหาร

ตรวจสอบผลิตภัณฑ์สุขภาพ

เครื่องหมาย อย. 
หรือเลขสารบบอาหาร

13 หลัก

วัตถุอันตราย
ที่ใช้ในบ้านเรือน

ยา

เลขทะเบียนยา  

Reg no.1A xx/xx

หลักสูตรอบรมครูอนามัย สร้างเด็กไทยรอบรู้ สุขภาพ



ตรวจสอบผลิตภัณฑ์สุขภาพ

เครื่องสำอาง เครื่องมือแพทย์ ผลิตภัณฑ์สมุนไพร วัตถุเสพติด

เลขที่ใบรับจดแจ้ง
10 หลัก 

(xx-x-xxxxxxx) 
 หรือ 13 หลัก  

(xx-x-xxxxxxxxxx)



เลขทะเบียน 12 หลัก
xx-x-x-x-xxxxxxx

เลขทะเบียนที่ 
G xx/xx
K xx/xx

เลขทะเบียนตำรับวัตถุออก
ฤทธิ์ในประเภท 3,4 

เช่น P1A x/xxxx  หรือ P1C
x/xxxx 

เลขทะเบียนตำรับยาเสพติดให้
โทษในประเภทที่ 3 

เช่น N2A x/xxxx หรือ N2C
x/xxxx 
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การรู้ เท่าทันโฆษณา
 สารพัด  Fake News ที่ปรากฏทางสื่อต่าง ๆ 

อาหาร

เครื่องสำอาง

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

โฆษณาเป็น ยา รักษาสารพัดโรค ล้าง
พิษ สวย-สาว-SEX / Block Burn

โฆษณาเป็น ยา ลดไขมัน เพิ่มขนาด
ทรวงอก รักษาสิว ฝ้า

โฆษณาเกินสรรพคุณ เป็นยาระบาย
บรรเทาอาการท้องผูก อวดอ้างรักาา
มะเร็ง เพิ่มสมรรถภาพทางเพศ

ได้รับอันตรายจาก
สารห้ามใช้ หรือจาก
ยาที่ลักลอบใช้
ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่
ไม่เหมาะสม
ขาดโอกาสในการ
รักษาที่เหมาะสม

ผลเสียจากการ
หลงเชื่อโฆษณา
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ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

รูปลักษณ์คล้าย ยา
แต่ไม่ใช่ ยา

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้
บริโภคนอกเหนือจากการบริโภคอาหารปกติ

มีประโยชน์ หากเลือกใช้ให้เหมาะสมกับสภาวะ
ของร่างกาย 

ห้ามบริโภคแทนอาหารมื้อหลัก
ไม่มีผลในการป้องกันรักษาโรค

หลักสูตรอบรมครูอนามัย สร้างเด็กไทยรอบรู้ สุขภาพ



ตระหนักอยู่เสมอว่า เครื่องสำอาง เป็นผลิตภัณฑ์
ใช้ภายนอก มีผลต่อร่างกายเพียงแค่ผิวภายนอก
เท่านั้น ไม่สามารถลงลึกถึงผิวชั้นในได้

ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง

เลือกเครื่องสำอาง อย่างไร ให้ปลอดภัย

ซื้อจากร้านค้าที่น่าเชื่อถือ 

ต้องมีฉลากภาษาไทยโดยระบุข้อความอย่าง
ชัดเจน

ควรมีการทดสอบก่อนใช้  โดยทาเครื่องสำอาง
เล็กน้อยบริเวณท้องแขน ทิ้งไว้ 24-48 ชั่วโมง

ดังนั้น คำโฆษณาที่กล่าวอ้าง
เกินสรรพคุณเกินความจำเป็น

คือ การหลอกลวง
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อันตราย จากเครื่องสำอางผิดกฎหมาย

เครื่องสำอาง อ้างว่าทำให้
หน้าขาว ผิวขาว

มักพบการลักลอบใส่สาร
ห้ามใช้ที่ผิดกฎหมาย 

สารไฮโดรควิโนน 

สารประกอบของปรอท

กรดเรทิโนอิกหรือกรด
วิตามินเอไม่แสดงฉลากภาษาไทย

โฆษณาสรรพคุณเกินจริง 

เครื่องสำอางอันตราย 
มักพบ

อันตราย ทำให้เกิดการแพ้
ระคายเคือง จุดด่างขาวที่หน้า

เป็นฝ้าถาวร อันตราย แพ้ ผื่นแดง ผิวบางลง  
พิษสะสมทำให้ทางเดินปัสสาวะ

อักเสบ

อันตราย ใช้แล้วหน้าแดง
ระคายเคือง แสบร้อนรุนแรง ผิว

หน้าลอก



ทาแล้ว สลายไขมัน
เติมริ้วรอยร่องลึก
ช่วยให้รูปร่างหน้าเรียวเล็ก

มักอวดอ้าง
โฆษณาเกินจริง

มักอวดอ้างรักษาโรค

คำโฆษณาแบบไหน อย. ไม่อนุญาต

ช่วยเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ
ช่วยให้ความจำดี
ช่วยลดน้ำหนัก เผาผลาญไขมันกระชับ
สัดส่วน

มักอวดอ้างสรรพคุณ
เกินจริง/ขัดต่อ

กฎหมาย

รักษาโรคเบาหวาน มะเร็ง หัวใจ
เสริมสมรรถภาพทางเพศ
ใช้คำว่า ยอดเยี่ยม หายแน่ ไม่มีผลข้าง
เคียง
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กลยุทธ์
โฆษณาลวง 

4อ.

อ้างบุคคลทางการแพทย์
หรือบุคลากรทางการ
แพทย์มาโฆษณา และ

รับรองสรรพคุณ
ผลิตภัณฑ์

อ้างผลการวิจัย

อ้างดาราใช้แล้วได้ผล

อ้างคนป่วยใช้แล้วผล

อย่าหลงเชื่อเด็ดขาด
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เคล็ดลับ... ป้องกันข่าวลวงผลิตภัณฑ์สุขภาพอ้างเกินจริง

สังเกตฉลาก
หากพบโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพรักษาโรค ลด

ความอ้วน ขับสารพิษ ลดไขมันในเลือด และฉลาก
ผลิตภัณฑ์นั้นแสดงเป็นเลขสารบบอาหาร 13 หลัก

อยู่ในกรอบเครื่องหมาย อย. 
แสดงว่า ขออนุญาตผลิต เป็น ผลิตภัณฑ์อาหาร

ไม่ใช่ ยา โฆษณานั้นจึงเป็นข่าวลวง ไม่ควรหลงเชื่อ

พบโฆษณาสรรพคุณ
หรือโฆษณาเกินจริง

อย่าหลงเชื่อ
ถ้าไม่พบเลขอนุญาต

โฆษณา

หลักสูตรอบรมครูอนามัย สร้างเด็กไทยรอบรู้ สุขภาพ

เปรียบเทียบ
ข้อมูลโฆษณากับข้อมูล
บนฉลากผลิตภัณฑ์ที่ได้

รับอนุญาต
ควรหลีกเลี่ยงถ้าข้อมูลไม่

ตรงกัน

ฆอ -- อาหาร
ฆพ -- เครื่องมือแพย์

ฆท -- ยา
เช่น

ฆอ. 99/2565 เป็นต้น



การสืบค้นข้อมูลผลิตภัณฑ์สุขภาพ



www.fda.moph.go.th

ตรวจเลขผลิตภัณฑ์
ยื่นเรื่องขอเลข อย.
แจ้งเตือน
แจ้งเรื่องร้องเรียน

อย. บริการประชาชน

 สื่อความรู้
 ข่าวสาร อย. 

หลักสูตรอบรมครูอนามัย สร้างเด็กไทยรอบรู้ สุขภาพ



การตรวจสอบเลขผลิตภัณฑ์สุขภาพ ง่ายๆ 
ผ่าน  LINE @FDAThai

กดที่เพิ่มเพื่อน ค้นหา ID: @FDATHAI

กดเพิ่มเพื่อน แล้วเข้าแชท

ตรงหน้าแชท กดที่เมนู ตรวจเลข
ผลิตภัณฑ์

เช็กข้อมูลเลข อย. ของผลิตภัณฑ์ โดย
พิมพ์เลข อย.ให้ถูกต้อง

หลักสูตรอบรมครูอนามัย สร้างเด็กไทยรอบรู้ สุขภาพ



กรณี พบ เลข อย. กรณี ไม่ พบ เลข อย.
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ศูนย์การเรียนรู้
ด้านผลิตภัณฑ์

สุขภาพ 
FDA Center  

www.fda.go.th 
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FDA Center  



 ช่องทางการร้องเรียน



สายด่วน อย.
1556

มาด้วยตนเองที่ 
ศูนย์จัดการเรื่องร้องเรียนและปราบปรามการ
กระทำผิดกฎหมายเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา

ส่งจดหมายที่
ตู้ ปณ 1556 ปณฝ.กระทรวงสาธารณสุข

นนทบุรี 11004

 ส่งจดหมาย
1556@fda.moph.go.th
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Thank you
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