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รำชวิทยำลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย
กรมกำรแพทย์ (โรงพยำบำลเมตตำประชำรักษ์ (วัดไร่ขิง))

แนวทางปฏิบัติ
ในการแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติในนักเรยีน

ในโครงการเด็กไทยสายตาดี

		 	แนวทางปฏิบั ติ ในการแก้ ไขปัญหาสายตาผิดปกติในนักเรียน	 
เน้นการคัดกรองสายตาเชิงรุกในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	 1	 

เพือ่ให้ได้รบัการตรวจภาวะสายตาผดิปกติโดยผูเ้ช่ียวชาญทางจักษุวทิยา	 
และได้รบัแวน่สายตาท่ีถูกต้องโดยเฉพาะแวน่สายตาอันแรก	ซ่ึ้งจะส่งผลดี 

ต่อภาวะสายตาในอนาคต	

		 	กลุ่มเป้าหมาย	 คือ	 นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	 1	 ท่ัวประเทศ	 ได้รบัการ 
คัดกรองสายตาไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	80	เด็กนักเรยีนท่ีสายตาผดิปกติได้รบัการ
ตรวจโดยทีมจักษุ	ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	60

		 	ระยะเวลาเริม่คัดกรองสายตา	การตรวจสายตาท่ีถูกต้อง	และได้รบัแว่น
สายตาควรเสรจ็ส้ินภายในภาคเรยีนท่ี	1	เพือ่ติดตามผลการใช้แวน่สายตา
ในภาคเรยีนท่ี	2	อย่างมปีระสิทธภิาพ	

		 	ครูประจำาชัน้ประถมศึกษาปท่ีี	1	หรอืครูอนามยั	ดำาเนินการคัดกรองสายตา
นักเรียนในช้ันเรียนของตนเอง	 และตรวจคัดกรองซ้�าโดยเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขในรายท่ีพบภาวะสายตาผดิปกติ	

		 	ครูประจำาชัน้ประถมศึกษาปท่ีี	1	หรอืครูอนามยั	ประสานงานกับผูป้กครอง
ของนักเรยีนท่ีพบว่ามีภาวะสายตาผิดปกติ	 เพื่อขออนุญาตส่งตัวเด็กเข้ารบั 
การตรวจยืนยันโดยจักษุแพทย์ท่ีโรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป 
	โดยมเีจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลชุมชน	โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ 
ตำาบลท่ีดูแลโรงเรยีน	เป็นผูช้่วยในการประสานงานเรือ่งการส่งต่อ

4. แนวทางปฏิบัติในการคัดกรองสายตาและ
 การแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติในนักเรยีน
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รูปแบบ วิธีการ หมายเหตุ
1.	 อปท.สนับสนุนโครงการเพือ่เป็น
ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง	 
(ส่งต่อ/ติดตาม)	ไปพบจักษุแพทย์

 โดยค่าแวน่ตา	หน่วยบรกิาร	 
เบิกจาก	สปสช.

 ส่งเด็กท่ีคัดกรองผดิปกติพรอ้มผลตรวจ
 นำาพาเด็กไปพบจักษุแพทย์	 
เพือ่ตรวจยืนยัน	ทดสอบแวน่ตา	2	ครัง้	 
และตรวจติดตามหลัง	6	เดือน	1	ครัง้

อาจให้	 โรงเรียน/ศพด./
รพ.สต./หน่วยบริการ	 เป็น
ผู้เสนอโครงการ	หรือ	อปท.
อาจเขียนโครงการเอง

2.	อปท.	สนับสนุน	ค่าดำาเนินการ	 
คัดกรอง	และค่าใช้จ่ายในการ 
เดินทาง	(ส่งต่อ/ติดตาม)	 
ไปพบจักษุแพทย์	

 โดยค่าแวน่ตา	หน่วยบรกิาร	 
เบิกจาก	สปสช.

 คัดกรองเด็กในพืน้ท่ี
 ส่งเด็กท่ีคัดกรองผดิปกติพรอ้มผลตรวจ
 นำาพาเด็กไปพบจักษุแพทย์	 
เพือ่ตรวจยืนยัน	ทดสอบแวน่ตา	2	ครัง้	 
และตรวจติดตามหลัง	6	เดือน	1	ครัง้

อาจให้	 โรงเรียน/ศพด./
รพ.สต.	 /หน่วยบริการเป็น
ผู้เสนอโครงการ	หรือ	อปท.
อาจเขียนโครงการเองด้วย

3.	อปท.ดำาเนินการท้ังหมด	 
ใช้งบ	กปท	หรอื	อปท.

อปท.จัดทำาโครงการเชิงรุกเบ็ดเสรจ็ดำาเนินการ 
คัดกรอง	และจัดหาจักษุแพทย์	เข้าไปดำาเนินการ 
เชิงรุกในพืน้ท่ี	และจัดหาแวน่ตาจากรา้นแวน่ตา

 อาจทับซ้้อนในเรื่องของ
กลุ่มเป้าหมาย

 ควรเป็น	อปท.	ขนาดใหญ่

รายการ หลักเกณฑ์และอัตราการจ่ายค่าบริการ
1.	 กลุ่มเป้าหมาย เด็กไทยทุกคน	อายุ	3	–	12	ปี		

หรอื	เด็กอนุบาล	1	–	นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	6

2.	 บรกิารแวน่ตา
	 สำาหรบัเด็ก	ท่ีมี
	 สายตาผดิปกติ

เป็นบรกิารแวน่ตาสำาหรบัเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ		โดยการตรวจคัดกรอง		วนิิจฉัย	
ให้แวน่ตาสำาหรบัเด็ก

3.	 หน่วยบรกิาร หน่วยบริการในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	ท่ีสามารถให้บริการแว่นตา
ส�าหรับเด็กท่ีมีสายตาผิดปกติ	โดยให้บริการ	ดังน้ี
1.		 การตรวจคัดกรองในเด็กนักเรยีน
2.		การตรวจวนิิจฉัย	วดัค่าสายตาและส่ังตัดแวน่ตา	โดยจักษุแพทย์	 
นักทัศนมาตร	และพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา

3.		การตรวจติดตามหลังจากได้รบัแวน่ตาครบ	6	เดือน

4.	 หลักเกณฑ์และ
	 อัตราการจ่าย
	 ค่าบรกิาร

ส�าหรับการจัดบริการสาธารณสุข	เป็น	ค่าเลนส์	ค่ากรอบแว่น	 
รวมอุปกรณ์และค่าประกอบแว่นตา	โดยอิงตามการใชเ้ลนส์  
ตามรายการและอัตรา	ดังน้ี
1.		 เลนส์สายตาผดิปกติท่ัวไป	(Stock	lens)	ใช้สำาหรบัเด็กท่ีมค่ีาสายตา	 
ช่วง	-6.0	ถึง	+6.0	หรอื	สายตาเอียงไมเ่กิน	-2.0	D	 
จ่ายแบบเหมาจ่ายในอัตราอันละ	600	บาทต่อคนต่อปี		

2.		เลนส์สายตาผดิปกติท่ีต้องส่ังตัดพเิศษ	(Lab	lens)	ใช้สำาหรบัเด็กท่ีมค่ีาสายตา
ผดิปกติ	ท่ีมกีำาลังเลนส์เกินช่วงเลนส์สายตาผดิปกติท่ัวไป	(ข้อ	1)	หรอืมปัีญหา
ความผดิปกติทางตาด้านอ่ืนท่ีสามารถแก้ไขได้ด้วยแวน่ตา		จ่ายแบบเหมาจ่าย
ในอัตราอันละ	600	บาทต่อคนต่อปี

5.		การบรหิาร 
	 การจ่าย

1.	 หน่วยบรกิารท่ีข้ึนทะเบียนกับ	สปสช.เขต	1-12	ประมวลผลการจ่าย 
ผา่นระบบ	e-Claim	Seamless	ทุก	15	วนั

2.		หน่วยบรกิารท่ีข้ึนทะเบียนกับ	สปสช.เขต	13	ประมวลผลการจ่าย 
ผา่นระบบ	KTB	ทุก	ทุก	15	วนั

6.	 วธิกีารเบิก 1.  สปสช.เขต	1-12		:	โปรแกรม	e-Claim	ของ	สปสช.	(http://eclaim.nhso.go.th)
2.		สปสช.	เขต	13				:	โปรแกรม	Krungthai	Digital	Health	Platform	 
ผา่น	Application	เป๋าตัง	(Health	Wallet)/	Hospital	Portal	 
ทาง	Website	KTB		https://www.healthplatform.krungthai.com
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  	จักษุแพทย์หรือนักทัศนมาตรท่ีโรงพยาบาลศูนย์	 	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 
โรงพยาบาลชุมชน	ตรวจวินิจฉัยและวัดแว่นตาให้แก่เด็กท่ีมีภาวะสายตา
ผดิปกติ	และส่ังตัดแวน่ตาไปยังหน่วยรบัตัดแวน่ตา	

		 	โรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลชุมชน	ประสานงาน 
กับโรงเรียน	 นักเรียน	 เพื่อจ่ายแว่นตาแก่เด็กท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติ	 
และติดตามผลต่อเน่ืองในเด็กท่ีได้รบัแวน่สายตา

  	นักเรยีนท่ีมสีายตาผดิปกติและได้รบัแวน่สายตา	ควรได้รบัการตรวจสายตาซ้�า 
อย่างน้อยปีละ	1	ครัง้	

		 	ดำาเนินการคัดกรองอย่างต่อเน่ืองทุกปี

		 	ขอสนับสนุนอุปกรณ์การวัดสายตาต่างๆ	 สำาหรับครูและเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขได้ท่ีกรมอนามยั	

   การบนัทึกข้อมูลการคัดกรอง	ผา่นระบบ	HDC-SH	(อนามยัโรงเรยีน)	การตรวจวนิิจฉัย  
และการส่ังแวน่ตาให้บันทึกและส่ังแวน่ในระบบ	www.vision2020thailand.org

		 	หน่วยวดัแวน่เคล่ือนท่ี	 คือ	หน่วยวดัแวน่ของหน่วยงานท่ีไมแ่สวงหากำาไร	
เช่น	 สภากาชาดไทย	หรือ	 หน่วยวัดแว่นเคล่ือนท่ีขององค์กรการกุศล	 
โดยผา่นการเห็นชอบและทำางานรว่มกันกับจากทีมจักษุแพทย์ในพืน้ท่ีน้ัน	ๆ

		 	กรณีนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี	2	ถึงประถมศึกษาปีท่ี	6	ได้รบัการตรวจ
คัดกรองสายตา	พบว่า	 สายตาผิดปกติและได้รับการตรวจวินิจฉัยโดย 
จักษุแพทย์หรือทีมจักษุ	 และส่งต่อรับการวัดแว่นตัดแว่นสายตา	 

และสนับสนุนแวน่สายตาให้กับนักเรยีนเหล่าน้ีด้วย

แนวทางการสนับสนุนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
(ใช้งบ กปท./อปท )

1.	 วตัถุประสงค์ เพือ่เพิม่การเข้าถึงบรกิารแวน่ตา	สำาหรบัเด็กท่ีมภีาวะสายตาผดิปกติ

2.	 กลุ่มเป้าหมาย การคัดกรองเชิงรุก		เน้นเด็กไทย	ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1                                                                                                                                                
	แต่หากตรวจพบหรอืสงสัยสายตาผดิปกติในเด็กชั้นเรยีนอ่ืน	(ไมเ่กิน	ป.6)	หรอือายุ	3	–	12	ปี	
สามารถรบัแวน่ตาได้

3.	 ขอบเขตบรกิาร 3.1		 เด็กนักเรยีน	ป.1	ท่ัวประเทศ	ได้รบัการตรวจคัดกรองสายตาโดยครูและเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข	กรณีเด็กชั้นเรยีนอ่ืนท่ีครูสังเกตหรอืสงสัยมสีายตาผดิปกติ 
ให้ได้รบัการตรวจคัดกรอง	โดยเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ	VA	ต้ังแต่	20/50	ข้ึนไป 
จะได้รบัการส่งต่อเพือ่ตรวจวนิิจฉัยโดยจักษุแพทย์

3.2		จักษุแพทย์	นักทัศนมาตร	และพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	ตรวจวนิิจฉัยเด็กท่ีมสีายตา 
ผดิปกติหรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืนท่ีสามารถแก้ไขได้ด้วยแวน่ตา	วดัค่าสายตา	 
และส่ังตัดแวน่ตา

3.3		เด็กท่ีได้รบัวนิิจฉัยสายตาผดิปกติหรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืน	ได้รบัแวน่ตา	 
และตรวจติดตามหลังใช้แวน่	6	เดือน

3.4		เด็กท่ีจำาเป็นต้องใช้แวน่ตา	มสิีทธไิด้รบัแวน่ตา	คนละ	1	อันต่อปี
3.5  กรณีท่ีผูป้กครองสังเกตหรอืสงสัยเด็กมสีายตาผดิปกติ	สามารถเข้ารบับรกิารตรวจคัดกรอง 

และวนิิจฉัยท่ีหน่วยบรกิาร	(Walk-in)	หากวนิิจฉัยสายตาผดิปกติ	สามารถรบัแวน่ตาได้

4.	 ค่าบรกิาร เป็นค่าใช้จ่ายสำาหรบั		เลนส์	กรอบแวน่	รวมอุปกรณ์และค่าประกอบ	อัตรา	600	บาท/คน

หลักเกณฑ์ ขอบเขตบรกิารแว่นตา  
ส�าหรับเด็กที่มีภาวะสายตาผิดปกติ ปี 2566

 เงื่อนไขการจ่ายชดเชยแว่นตาส�าหรับเด็กที่มีสายตาผิดปกติ

Project	 
Manager	 
/	Key	man

Service	Flow	of	 
Childhood	Refractive	Error

Traing	&
Support

Data	/	
M&E

งานอนามัยโรงเรียน	 : 
สสจ.	ศอ.
		ครู
		รพ.สต.	PCU
	 เวชปฏิบัติ	:
 รพช.	รพท.	รพศ.

	 บริหาร 
งบประมาณ
สนับสนุนระดับ
จังหวัด

 บันทึก	HDC-SH	 
(อนามัยโรงเรียน)

	 และ	VISION2020
	จ�านวนนักเรียน
ประถมได้รับ 
คัดกรองสายตา

	ติดตาม 
การใชแ้ว่น 
ทุก	6	เดือน

รพช.	รพท.	รพศ.
  หน่วย	Refraction	
	 unit	(จักษุแพทย์	
	 พยาบาลวัดแว่น	
	 Ophthalmic	
	 Technician													
	 นักทัศนมาตร)
		หน่วยวัดแว่น
	 เคล่ือนท่ี	:	เอกชน
	 สภากาชาดไทย	
	 มหาวิทยาลัย	ฯลฯ)

	 บูรณาการ 
ร่วมกับอปท.	
เอกชน	องค์กร
การกุศล	:	
สโมสร 
โรตาร่ี  
ไลอ้อน

		 อบรมบุคลากร
สาธารณสุข	:	
รพ.	สต.	รพช.

		 อบรมครูอนามัย
โรงเรียน

	บันทึก	
	 VISION2020	
 จ�านวนนักเรียน 
ท่ีมีสายตาผิดปกติ

 จ�านวนนักเรียน
สายตาผิดปกติ 
ได้รับการตรวจ 
โดยจักษุแพทย์
ทีมจักษุ

 จ�านวนนักเรียน
ประถมสายตาผิด
ปกติได้รับแว่น
สายตา

	สายตาหลังใส่
แว่นของนักเรียน

	ติดตาม 
การใชแ้ว่น 
ทุก	6	เดือน

กรมการแพทย์	
กรมอนามัย
SP	ตา	เขตสุขภาพ
กสธ.	สปสช.	
อปท.	ศธ.

  อบรมการคัดกรอง 
สายตาส�าหรับครู

  สนับสนุนคู่มือ  
Snellen	Chart,	
E-Chart,	 
Occluder

	 อปท.สนับสนุน
การส่งต่อ/
ติดตาม	โดย	
น�าพาเด็กไป
พบจักษุแพทย์	
(เพื่อตรวจยืนยัน	 
ทดสอบแว่น
สายตา	2	คร้ัง	
และตรวจ
ติดตาม	หลัง	6	
เดือน	1	คร้ัง)

 วางแผน	ตรวจสอบ  
ติดตาม	 
รายงานผล

	จ�านวนนักเรียน
 ท่ีได้รับแว่นสายตา

	 น.ร.ได้รับแว่นสายตา
	 ติดตามประเมินสายตา
และการใชแ้ว่น

	 ทุก	6	เดือน

รพ.สต.	PCU	วัด	VA	ซ�้า

สายตาแย่	ต้ังแต่	20/50	ขึ้นไป
สายตาปกติ

สายตาปกติ

ตรวจสอบ	จ่ายแว่น

โรคอ่ืน

รักษา

ตาม

ข้อบ่งชี้

ครู	คัดกรองสายตานักเรียน	ป.1	 

สายตาแย่ต้ังแต่	20/50	ขึ้นไป

วัด	VA	ซ�้า

สายตาแย่	

ต้ังแต่	20/50	ขึ้นไป

	 ขับเคล่ือนโครงการ
	 สนับสนุนจัดหาแว่นสายตานักเรียน

Cycloplegic	 

Refraction,	

Glass	Prescription

ประกอบแว่นตา	 

ควบคุมคุณภาพ

9

แนวทางปฏิบัติการคัดกรองสายตา

และการแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติ

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี 
ปี 2566

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี 
ปี 2566

ดาวน์โหลดไฟล์

https://bit.ly/3Re8Euc
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2. บุคลากรที่มีส่วนร่วมในการด�าเนินงาน 3. ระบบข้อมูลและการรายงานผล 
	 2.1	 บุคลากรฝ่ายสาธารณสุข		
	 	 2.1.1	 ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขทุกเขตสุขภาพ	 ผู้อำานวยการ
สำานักงานเขตสุขภาพ	 (COO)	ประธานคณะกรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ	
(CSO)	นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด	 ผู้อำานวยการศูนย์อนามัย	 สาธารณสุขอำาเภอ	
ประธานคณะกรรมการพฒันาระบบบรกิารสุขภาพ	(Service	Plan)	สาขาตา	ระดับเขต	 
และจังหวดั	ผูอ้ำานวยการโรงพยาบาลศูนย์		โรงพยาบาลท่ัวไป	โรงพยาบาลชุมชน	
	 	 2.1.2	 จักษุแพทย์ 	 พยาบาลเวชปฏิบัติทางตาในโรงพยาบาลศูนย์ 	 
โรงพยาบาลท่ัวไป	โรงพยาบาลชุมชน
	 	 2.1.3	 พยาบาลวิชาชีพและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพตำาบล			

	 2.2	บุคลากรฝ่ายการศึกษา	
	 	 2.2.1	 ศึกษาธกิารจังหวดั	ผูอ้ำานวยการสำานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา	
	 	 2.2.2	 ผูอ้ำานวยการโรงเรยีน	
	 	 2.2.3	 ครูประจำาชั้น	ครูอนามยั
	 2.3	บุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน		
	 	 2.3.1	 นายกองค์การบรหิารส่วนตำาบล	นายกเทศมนตรี
	 	 2.3.2	 ปลัดองค์การบรหิารส่วนตำาบล	ปลัดเทศบาล
	 	 2.3.3	 ผูอ้ำานวยการกองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม	

 3.1 	 ครูประจำาชัน้เปน็ผูต้รวจคัดกรองและบนัทึกผลการตรวจ
คัดกรองสายตานักเรยีนในรูปแบบไฟล์ท่ีกำาหนด	
 3.2  กรณีพบสายตาผิดปกติ  
	 	 เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ี	 (รพ.สต./PCU/รพช.)	 ตรวจซ้�ายืนยัน		 
และเปน็ผูบ้นัทึก	นำาเข้าข้อมูลผลการตรวจคัดกรองสายตานักเรยีนในระบบ	vision2020
thailand.org	 เพื่อให้ได้รบัการตรวจวินิจฉัยโดยจักษุแพทย์	 โดยเรว็	พรอ้มบันทึก 
ใน	HIS	ของสถานบรกิารเพือ่ส่งออกเป็น	43	แฟ้ม	เข้าระบบ	HDC	-	SH	และเก็บเปน็
ข้อมูลไวใ้ช้ประโยชน์ต่อไป
  กรณีสายตาปกติ 
	 	 บนัทึกใน	HIS	ของสถานบรกิาร	เพือ่ส่งออกเป็น	43	แฟ้ม	เข้าระบบ	HDC	-	SH		 

(อนามยัโรงเรยีน)	https://hdcservice.moph.go.th/hdc/
	 	 ท้ังระบบ	vision2020thailand.org	และ		HDC	-	SH	จะบูรณาการแลกเปล่ียนข้อมูล 
กันท้ัง	individual	data	และ	summary	data	ซ้ึ่งจะส่งผลให้ท้ัง	2	ระบบมข้ีอมูลท่ีเท่ากัน
 3.3	 เมื่อตรวจวินิจฉัยแล้ว	 เจ้าหน้าท่ีของโรงพยาบาลท่ีมีหน่วยตรวจตา	 
จะลงบันทึกผลการตรวจวินิจฉัย	 พร้อมบันทึกค่าสายตา	 ลงในระบบ	 HIS	 
ของสถานพยาบาลและระบบ	vision2020thailand.org	 เพื่อส่ังวัดแว่นสายตา	 

ส่งให้หน่วยรบับรกิารตัดแวน่

	 การก�ากับ	ติดตาม	และประเมินผล

	 1.	 การเข้าถึงบรกิารตรวจคัดกรองของเด็กนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	1

	 2.	 การเข้าถึงบรกิารตรวจวนิิจฉัยยืนยันของเด็กท่ีมผีลคัดกรอง 

	 	 ภาวะสายตาผดิปกติ

	 3.	 การเข้าถึงแวน่ตาของเด็กท่ีได้รบัการวนิิจฉัยวา่มภีาวะสายตาผดิปกติ

	 4.	 โรงเรยีนท่ีจัดให้มกีารตรวจคัดกรองสายตา

	 5.	 การมส่ีวนรว่มของท้องถ่ิน

	 	 ในการสนับสนุนการส่งต่อ	

	 	 การบริการคัดกรองและ

	 	 ท่ีเก่ียวข้อง

1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย

ตัวชี้วัด

ขอบเขตบรกิาร

วธิีการด�าเนินการ

 เพือ่ให้นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	1	ทุกคน	
ได้รบัการตรวจคัดกรองสายตาอย่างครอบคลุม

 เพือ่เพิม่การเข้าถึงบรกิารแวน่ตาสำาหรบัเด็ก 
ท่ีมภีาวะสายตาผดิปกติ

 นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	1	ทุกคน	 
ในโรงเรยีนทุกสังกัดท่ัวประเทศ		 
(เน้นการคัดกรองเชิงรุก	ป.1)

 นักเรยีนช้ันอ่ืน	(อนุบาล,	ประถมศึกษาปีท่ี	2	-	6)	 
กรณีสงสัยมอีาการสายตาผดิปกติ	 
(ไมเ่กิน	ป.6)	หรอือายุ	3	–	12	ปี	 
สามารถรบัแวน่ตาได้

 รอ้ยละของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	1	ได้รบัการคัดกรองสายตา	(ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	80)
 รอ้ยละของนักเรยีนท่ีมสีายตาผดิปกติได้รบัการตรวจวนิิจฉัยโดยจักษุแพทย์	(ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	60)
 นักเรยีนได้รบัแวน่สายตา	5,000	ราย

1.	 นักเรยีน	ป.1	ท่ัวประเทศ	ได้รบัการตรวจคัดกรองสายตาโดยครูและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข	 
กรณีเด็กชั้นเรยีนอ่ืนท่ีครูสังเกตหรอืสงสัยมสีายตาผดิปกติให้ได้รบัการตรวจคัดกรอง	 
โดยเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ	(VA	ต้ังแต่	20/50	ข้ึนไป)	จะได้รบัการส่งต่อเพือ่ตรวจวนิิจฉัยโดยจักษุแพทย์

2.	 จักษุแพทย์	นักทัศนมาตร	และพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	ตรวจวนิิจฉัยเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ 
หรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืนท่ีสามารถแก้ไขได้ด้วยแวน่ตา	วดัค่าสายตา	และส่ังตัดแวน่ตา

3.	 เด็กท่ีได้รบัวนิิจฉัยสายตาผดิปกติหรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืน	ได้รบัแวน่ตา	 
และตรวจติดตามหลังใช้แวน่	6	เดือน

4.	 เด็กท่ีจำาเป็นต้องใช้แวน่ตา	มสิีทธไิด้รบัแวน่ตา	คนละ	1	อันต่อปี
5.	 กรณีท่ีผูป้กครองสังเกตหรอืสงสัยเด็กมสีายตาผดิปกติ	สามารถเข้ารบับรกิารตรวจคัดกรอง 
และวนิิจฉัยท่ีหน่วยบรกิาร	(Walk-in)	หากวนิิจฉัยสายตาผดิปกติ	สามารถรบัแวน่ตาได้

	 การดำาเนินงานคัดกรองสายตานักเรยีนโดยความรว่มมอืระหวา่งบุคลากรทางการศึกษา	คือ	ครูประจำาชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี	1	ครูอนามยัโรงเรยีน	และบุคลากรสาธารณสุขทุกระดับ	ได้แก่	โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ
ตำาบล	 โรงพยาบาลชุมชน	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลศูนย์	 สำานักงานสาธารณสุขอำาเภอ	สำานักงาน
สาธารณสุขจังหวดั	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	และเขตสุขภาพ	โดยมหีน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง	หน้าท่ีความรบัผดิชอบ 
และแนวทางการดำาเนินงาน	ดังน้ี

	 1.1	 ราชวิทยาลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย ทำาหน้าท่ี	 สนับสนุนงาน 
ทางด้านวิชาการและการฝึกอบรม	และจัดเตรียมบุคลากรจักษุแพทย์	พยาบาลเวช
ปฏิบัติทางจักษุ	หรือนักทัศนมาตรศาสตร์ให้มีความพร้อมสำาหรับ	การดำาเนินงาน 
ในระดับนโยบาย	และจัดทำาทะเบียนหน่วยให้บรกิารตรวจวดัสายตานอกกระทรวงสาธารณสุข
**หมายเหตุ	สนับสนุนแวน่สายตาสำาหรบัเด็กนอกสิทธิ์
	 1.2	 กระทรวงสาธารณสุข
  1.2.1 กรมอนามยั ทำาหน้าท่ี	ขับเคล่ือนนโยบาย	ประสานงานกับโรงเรยีนประถมศึกษา
ทุกสังกัดท่ัวประเทศในการคัดกรองสายตานักเรียน	 และสนับสนุนส่ือและอุปกรณ์ 
การคัดกรองสายตานักเรยีน	และติดตามประเมนิผลการคัดกรองสายตานักเรยีน
	 	 1.2.2	 กรมการแพทย์ โดย	 โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์	 (วัดไร่ขิง)	 
ทำาหน้าท่ีเป็น	 Training	Center	 การฝึกอบรมการคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติ	 
การวัดแว่นสายตาเด็กสำาหรับจักษุแพทย์	พยาบาลเวชปฏิบัติทางจักษุ	 นักทัศนมาตรศาสตร	์ 
และบุคลากรทางการแพทย์	 รวมถึงประสานงานการจัดหาแว่นสายตาสำาหรับเด็ก	 
รวมถึงสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี	โรงพยาบาลราชวถีิ	โรงพยาบาลเลิดสิน	 
โรงพยาบาลนพรตัน์ราชธานี	สนับสนุนการให้บรกิารตรวจวนิิจฉัยสายตา	กรณีนักเรยีน
สายตาผดิปกติ	พรอ้มแวน่สายตา	ในกรุงเทพมหานคร
  1.2.3 คณะกรรมการการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ	 (Service	Plan)	สาขาตา  
ทำาหน้าท่ี	 ประสานความร่วมมือกับโรงพยาบาลท่ีมีหน่วยตรวจตาและสำานักงาน
สาธารณสุขจังหวัด	 (สสจ.)	 จัดอบรมการคัดกรองสายตานักเรียนแก่ครู	 สนับสนุน 
ช่วยเหลือโรงพยาบาลท่ีมีหน่วยตรวจตา	 จัดทำาทะเบียนหน่วยท่ีให้บริการในสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข	 จัดเครือข่ายบริการในแต่ละพื้นท่ีเขต	 ประสานหน่วยบริการ 
เขียนโครงการ	เสนอ	อปท.
	 	 1.2.4	 ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด
	 	 	 1)	 สนับสนุนทางด้านวิชาการโดยการจัดอบรมการคัดกรองสายตา 
นักเรียนให้แก่ครูประจำาชั้น	 ครูอนามัย	 เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข	 โรงพยาบาลชุมชน	 
โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำาบล	ในพืน้ท่ี 
	 	 	 2)	 ดำาเนินการจัดอบรมและอบรมฟ้ืนฟูหลักสูตรการคัดกรองภาวะ
สายตาผดิปกติให้แก่แพทย์หรอืพยาบาลในโรงพยาบาลชุมชนและโรงพยาบาลส่งเสรมิ 
สุขภาพตำาบล	 โดยประสานงานกับจักษุแพทย์	 พยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	 หรือ 
นักทัศนมาตรในพืน้ท่ี
	 	 	 3)	 ประสานงานระหว่างโรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 
โรงพยาบาลชุมชน	โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำาบล	เพือ่ให้นักเรยีนท่ีมภีาวะสายตา
ผดิปกติได้รบัการตรวจวนิิจฉัยเพือ่ยืนยันผล
	 	 	 4)	 กำากับ	 ติดตาม	 รวบรวมผลการดำาเนินงาน	 และสนับสนุน 
ให้การช่วยเหลือด้านอ่ืนๆ	ท่ีจำาเป็น

	 1.4		กระทรวงศึกษาธิการ 	 	 ทำาหน้าท่ี	 ประสาน	 ถ่ายทอดนโยบาย 

สู่การปฏิบัติ	และสนับสนุนการดำาเนินงานการคัดกรองสายตานักเรยีนในโรงเรยีน 

ท่ีอยู่ภายใต้ความรบัผดิชอบ	รวมท้ังสนับสนุนและให้การชว่ยเหลือด้านอ่ืนๆ	ท่ีจำาเปน็	

ดังน้ี

	 1.5	 กระทรวงมหาดไทย กรมส่งเสรมิการปกครองท้องถ่ิน	ทำาหน้าท่ี	ประสาน	
ถ่ายทอดนโยบาย	 ข้อส่ังการไปสู่	 อปท.	 และสนับสนุนการดำาเนินงานการ 
คัดกรองสายตานักเรยีนในโรงเรยีนท่ีอยูภ่ายใต้ความรบัผดิชอบ	รวมท้ังสนับสนุนและ
ให้การช่วยเหลือด้านอ่ืนๆ	ท่ีจำาเป็น	ดังน้ี

	 	 1)	 ครูตรวจคัดกรองสายตา

นักเรียน	 และส่งต่อนักเรียนท่ีมีภาวะ

สายตาผดิปกติได้รบัการตรวจซ้�ารว่มกับ

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจากหน่วยบริการ

สาธารณสุขท่ีดูแลรบัผดิชอบโรงเรยีน	

	 	 2)	 ติดต่อผู้ปกครองของ

นักเรียนท่ีได้รับการตรวจพบว่ามี

ภาวะสายตาผดิปกติ	เพือ่ขออนุญาต

ส่งตัวเข้ารับการตรวจยืนยันโดย

จักษุแพทย์	

	 	 3)	 แจ้งผลการตรวจยืนยัน 

จากจักษุแพทย์ของโรงพยาบาลศูนย์ 

โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลชุมชน 

ท่ีมีหน่วย	 Refraction	 Unit	 ให้แก่ 

ผู้ ปกครองรับทราบและ นัดหมาย 

เพือ่ติดตามผลครัง้ต่อไป	

	 1.6	 ภาคเอกชน	 องค์กร	 สนับสนุน 
แว่นสายตาสำาหรับนักเรียน	องค์กรภาคสังคม	
ฯลฯ	โดยประสานงานกับหน่วยงาน	ผูเ้ชีย่วชาญ 
ด้านสาขาจักษุ	จักษุแพทย์

	 	 1)	 สนับสนุนและอำานวยความสะดวก 
การจัดการเดินทางให้นักเรียนท่ีมีสายตาผิดปกติ 
ได้รบัการตรวจวนิิจฉัยตามความเหมาะสมของพืน้ท่ี
	 	 2)	 ดำาเนินการคัดกรองสายตานักเรียน	
และส่งต่อนักเรียนท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติได้รับ
การตรวจซ้้ำ าร่วมกับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจาก 
หน่วยบรกิารสาธารณสุขท่ีดูแลรบัผดิชอบโรงเรยีน	
	 	 3)	 ติด ต่อผู้ปกครองของเ ด็ก ท่ีพบว่ า 
มีภาวะสายตาผิดปกติ	 เพื่อขออนุญาตส่งตัวเข้ารับ 
การตรวจยืนยันผลโดยจักษุแพทย์

  4)	 แจ้งผลการตรวจยืนยันจากจักษุแพทย์ 
ของโรงพยาบาลศูนย์	โรงพยาบาลท่ัวไป	โรงพยาบาลชุมชน 
ท่ีมีหน่วย	 Refraction	 Unit 	 ให้แก่ผู้ปกครอง 
รับทราบและนัดหมายเพื่อติดตามผลครั้งต่อไป	 
	 	 5)	 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	 (อปท.)	 
ทำาหน้าท่ี	 สนับสนุนงบประมาณ	 ดำาเนินโครงการ	 
นำ าพาเด็กท่ีมีสายตาผิดปกติไปพบจักษุแพทย์ 	 
รบัแวน่ตา	เพือ่ตรวจยืนยันทดสอบแวน่สายตา	2	ครัง้	
และตรวจติดตาม	หลัง	6	เดือน	1	ครัง้	หรอืการอบรมครู	 
หรอืรว่มจัดบรกิาร

	 	 1.2.6	 โรงพยาบาลชุมชน/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล  
   1)		 สนับสนุนทางด้านวชิาการโดยการจัดอบรมการคัดกรองสายตา
นักเรยีนให้แก่ครูประจำาชั้น	ครูอนามยัในโรงเรยีนในเขตพืน้ท่ีรบัผดิชอบ	
   2)		 ตรวจคัดกรองซ้�าเพื่อยืนยันผลการตรวจคัดกรองเด็กท่ีมีภาวะ
สายตาผดิปกติจากโรงเรยีน
   3)		 ประสานงานกับครูในโรงเรียน	 เพื่อส่งนักเรียนท่ีมีภาวะสายตา 
ผิดปกติเข้ารับการตรวจวินิจฉัยเพื่อยืนยันผลท่ีโรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป 
โรงพยาบาลชุมชนท่ีมีหน่วย	Refraction	Unit	 ท่ีรับผิดชอบพื้นท่ีร่วมกับสำานักงาน
สาธารณสุขจังหวดั
   4)		 บันทึกและรวบรวมข้อมูลการคัดกรองสายตานักเรียน	 และ
รายงานผลการดำาเนินงาน	ในระบบข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุข	(HDC	–	School	
Health	และ	vision2020
   5)		 เสนอโครงการเพือ่ขอสนับสนุนจากท้องถ่ิน
	 1.3	 ส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	 (สปสช.)	ทำาหน้าท่ี	 
ประสานความรว่มมอืกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง	รว่มกำาหนดรูปแบบแนวทางการจัด
ระบบบริการ	 ชี้แจง	 ซั้กซ้้อมความเข้าใจการใช้งบ	 กปท.	 ประสานการดำาเนินงาน 
ระดับท้องถ่ิน	สรา้งการรบัรู	้และการประชาสัมพนัธ	์รว่มออกแบบและสนับสนุน
ข้อมูลท่ีใชก้ำากับติดตาม	กำาหนดหลักเกณฑ์	เง่ือนไข	ราคา	การจ่ายชดเชย	การตรวจ
สอบชดเชยค่าบรกิาร	ประสาน	และกำากับดำาเนินงานในพืน้ท่ีให้เด็กได้เข้าถึงบรกิาร
แวน่ตา
  บทบาทหน้าท่ีของส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	 ระดับเขต	
(สปสช.เขต)
	 	 1.		ประสาน	service	plan	เขตสุขภาพ	สาขาตา	และ/หรอื	คณะทำางาน	
5X5	 จัดให้มีบริการคัดกรองและการแก้ไขปัญหาเด็กท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติ 
ในแต่ละจังหวดั	อำาเภอ	ตำาบล
	 	 2.		ประสานเขตพืน้ท่ีการศึกษา	ศึกษาธกิารจังหวดั	สนับสนุนให้โรงเรยีน
ในทุกสังกัดดำาเนินการตรวจคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติในเด็กนักเรยีนประถม
ศึกษาปีท่ี	1	หรอืเด็กชั้นเรยีนอ่ืนท่ีอาจมภีาวะสายตาผดิปกติ
  3. ประสาน	ชี้แจง	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินให้การสนับสนุนโครงการ	
การส่งต่อเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติ	 เพื่อเดินทางไปรับการตรวจวินิจฉัย
ยืนยัน	รบัแว่นตาและตรวจติดตามหรอือาจดำาเนินการจัดให้มีหน่วยบรกิารคัดกรอง
และวดัแวน่ตาเคล่ือนท่ี	รวมถึงหน่วยรบัตัดแวน่ตา	เพือ่อำานวยความสะดวกการเข้าถึง
บรกิารของเด็กนักเรยีน	โดยประสานหารอืกับหน่วยบรกิารและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
	 	 4.	กำากับ	ติดตามและประเมนิการเข้าถึงบรกิารคัดกรอง	ตรวจวนิิจฉัยยนืยนั	
แวน่ตา	ตลอดจนสุ่มตรวจสอบการรบับรกิารและความพงึพอใจของผูเ้ก่ียวข้อง

	 	 1.2.5	 โรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลชุมชนท่ีมีหน่วย	
Refraction	 Unit	ทำาหน้าท่ี	 สนับสนุนจักษุแพทย์	 พยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	 
หรือนักทัศนมาตรศาสตร์	 เข้ารับการอบรมการคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติ	 และ 
การวดัแวน่สายตาในเด็ก	และทำาหน้าท่ีอ่ืน	ดังน้ี
	 	 	 	 1)		 สนับสนุนบุคลากร
จักษุแพทย์และพยาบาลเวชปฏิบติัทางตา	 
หรือนักทัศนมาตรศาสตร์ 	 และร่วม 
ดำาเนินการจัดอบรม	 อบรมฟ้ืนฟูหลักสูตร
การคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติของ
สำ า นักงานสาธารณสุขจังหวัดให้แก่
แพทย์หรอืพยาบาลในโรงพยาบาลชุมชน 
และโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำาบล	
    2)	 ตรวจวนิิจฉัยเพือ่ยนืยนั 
ผลการตรวจคัดกรองเด็กท่ีมีภาวะสายตา 
ผดิปกติ	และวดัแวน่ตา

	 	 	 	 3)	 ประสานงานกับหน่วยรบัตัดแวน่  
เพือ่ตัดแวน่ตาให้กับเด็กท่ีมภีาวะสายตาผดิปกติ
	 	 	 	 4)	 ติดตามและประเมนิผลเด็กท่ีม ี
ภาวะสายตาผดิปกติท่ีได้รบัแวน่ตา	และรายงานผล
	 	 	 	 5)	 บัน ทึกและรวบรวม ข้อ มูล 
การคัดกรองสายตาของนักเรียนท่ีมีภาวะสายตา
ผิดปกติ	 ผลการจัดแว่นตาให้เด็กและรายงานผล 
การดำาเนินงานในระบบข้อมูล	vision2020

	 	 6)		 โรงพยาบาลท่ีมีความพร้อมควรจัดช่องทางการให้บริการเป็นกรณี
เฉพาะ	 (Fast	 tract)	สำาหรับนักเรียนท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติท่ีส่งต่อ	 (refer)	มารับ 
การตรวจวนิิจฉัย	ตรวจยืนยันผล	การรกัษาท่ีเหมาะสม

แนวทางปฏิบัติการคัดกรองสายตาและการแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติ

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี ปี 2566

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี ปี 2566
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2. บุคลากรที่มีส่วนร่วมในการด�าเนินงาน 3. ระบบข้อมูลและการรายงานผล 
	 2.1	 บุคลากรฝ่ายสาธารณสุข		
	 	 2.1.1	 ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขทุกเขตสุขภาพ	 ผู้อำานวยการ
สำานักงานเขตสุขภาพ	 (COO)	ประธานคณะกรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ	
(CSO)	นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด	 ผู้อำานวยการศูนย์อนามัย	 สาธารณสุขอำาเภอ	
ประธานคณะกรรมการพฒันาระบบบรกิารสุขภาพ	(Service	Plan)	สาขาตา	ระดับเขต	 
และจังหวดั	ผูอ้ำานวยการโรงพยาบาลศูนย์		โรงพยาบาลท่ัวไป	โรงพยาบาลชุมชน	
	 	 2.1.2	 จักษุแพทย์ 	 พยาบาลเวชปฏิบั ติทางตาในโรงพยาบาลศูนย์ 	 
โรงพยาบาลท่ัวไป	โรงพยาบาลชุมชน
	 	 2.1.3	 พยาบาลวิชาชีพและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพตำาบล			

	 2.2	บุคลากรฝ่ายการศึกษา	
	 	 2.2.1	 ศึกษาธกิารจังหวดั	ผูอ้ำานวยการสำานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา	
	 	 2.2.2	 ผูอ้ำานวยการโรงเรยีน	
	 	 2.2.3	 ครูประจำาชั้น	ครูอนามยั
	 2.3	บุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน		
	 	 2.3.1	 นายกองค์การบรหิารส่วนตำาบล	นายกเทศมนตรี
	 	 2.3.2	 ปลัดองค์การบรหิารส่วนตำาบล	ปลัดเทศบาล
	 	 2.3.3	 ผูอ้ำานวยการกองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม	

 3.1 	 ครูประจำาชัน้เป็นผูต้รวจคัดกรองและบนัทึกผลการตรวจ
คัดกรองสายตานักเรยีนในรูปแบบไฟล์ท่ีกำาหนด	
 3.2  กรณีพบสายตาผิดปกติ  
	 	 เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ี	 (รพ.สต./PCU/รพช.)	 ตรวจซ้�ายืนยัน		 
และเปน็ผูบ้นัทึก	นำาเข้าข้อมูลผลการตรวจคัดกรองสายตานักเรยีนในระบบ	vision2020
thailand.org	 เพื่อให้ได้รบัการตรวจวินิจฉัยโดยจักษุแพทย์	 โดยเรว็	พรอ้มบันทึก 
ใน	HIS	ของสถานบรกิารเพือ่ส่งออกเป็น	43	แฟ้ม	เข้าระบบ	HDC	-	SH	และเก็บเปน็
ข้อมูลไวใ้ช้ประโยชน์ต่อไป
  กรณีสายตาปกติ 
	 	 บันทึกใน	HIS	ของสถานบรกิาร	เพือ่ส่งออกเป็น	43	แฟ้ม	เข้าระบบ	HDC	-	SH		 

(อนามยัโรงเรยีน)	https://hdcservice.moph.go.th/hdc/
	 	 ท้ังระบบ	vision2020thailand.org	และ		HDC	-	SH	จะบูรณาการแลกเปล่ียนข้อมูล 
กันท้ัง	individual	data	และ	summary	data	ซ่ึ้งจะส่งผลให้ท้ัง	2	ระบบมข้ีอมูลท่ีเท่ากัน
 3.3	 เมื่อตรวจวินิจฉัยแล้ว	 เจ้าหน้าท่ีของโรงพยาบาลท่ีมีหน่วยตรวจตา	 
จะลงบันทึกผลการตรวจวินิจฉัย	 พร้อมบันทึกค่าสายตา	 ลงในระบบ	 HIS	 
ของสถานพยาบาลและระบบ	vision2020thailand.org	 เพื่อส่ังวัดแว่นสายตา	 

ส่งให้หน่วยรบับรกิารตัดแวน่

	 การก�ากับ	ติดตาม	และประเมินผล

	 1.	 การเข้าถึงบรกิารตรวจคัดกรองของเด็กนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	1

	 2.	 การเข้าถึงบรกิารตรวจวนิิจฉัยยืนยันของเด็กท่ีมผีลคัดกรอง 

	 	 ภาวะสายตาผดิปกติ

	 3.	 การเข้าถึงแวน่ตาของเด็กท่ีได้รบัการวนิิจฉัยวา่มภีาวะสายตาผดิปกติ

	 4.	 โรงเรยีนท่ีจัดให้มกีารตรวจคัดกรองสายตา

	 5.	 การมส่ีวนรว่มของท้องถ่ิน

	 	 ในการสนับสนุนการส่งต่อ	

	 	 การบริการคัดกรองและ

	 	 ท่ีเก่ียวข้อง

1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย

ตัวชี้วัด

ขอบเขตบรกิาร

วธิีการด�าเนินการ

 เพือ่ให้นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	1	ทุกคน	
ได้รบัการตรวจคัดกรองสายตาอย่างครอบคลุม

 เพือ่เพิม่การเข้าถึงบรกิารแวน่ตาสำาหรบัเด็ก 
ท่ีมภีาวะสายตาผดิปกติ

 นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	1	ทุกคน	 
ในโรงเรยีนทุกสังกัดท่ัวประเทศ		 
(เน้นการคัดกรองเชิงรุก	ป.1)

 นักเรยีนช้ันอ่ืน	(อนุบาล,	ประถมศึกษาปีท่ี	2	-	6)	 
กรณีสงสัยมอีาการสายตาผดิปกติ	 
(ไมเ่กิน	ป.6)	หรอือายุ	3	–	12	ปี	 
สามารถรบัแวน่ตาได้

 รอ้ยละของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	1	ได้รบัการคัดกรองสายตา	(ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	80)
 รอ้ยละของนักเรยีนท่ีมสีายตาผดิปกติได้รบัการตรวจวนิิจฉัยโดยจักษุแพทย์	(ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	60)
 นักเรยีนได้รบัแวน่สายตา	5,000	ราย

1.	 นักเรยีน	ป.1	ท่ัวประเทศ	ได้รบัการตรวจคัดกรองสายตาโดยครูและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข	 
กรณีเด็กชั้นเรยีนอ่ืนท่ีครูสังเกตหรอืสงสัยมสีายตาผดิปกติให้ได้รบัการตรวจคัดกรอง	 
โดยเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ	(VA	ต้ังแต่	20/50	ข้ึนไป)	จะได้รบัการส่งต่อเพือ่ตรวจวนิิจฉัยโดยจักษุแพทย์

2.	 จักษุแพทย์	นักทัศนมาตร	และพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	ตรวจวนิิจฉัยเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ 
หรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืนท่ีสามารถแก้ไขได้ด้วยแวน่ตา	วดัค่าสายตา	และส่ังตัดแวน่ตา

3.	 เด็กท่ีได้รบัวนิิจฉัยสายตาผดิปกติหรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืน	ได้รบัแวน่ตา	 
และตรวจติดตามหลังใช้แวน่	6	เดือน

4.	 เด็กท่ีจำาเป็นต้องใช้แวน่ตา	มสิีทธไิด้รบัแวน่ตา	คนละ	1	อันต่อปี
5.	 กรณีท่ีผูป้กครองสังเกตหรอืสงสัยเด็กมสีายตาผดิปกติ	สามารถเข้ารบับรกิารตรวจคัดกรอง 
และวนิิจฉัยท่ีหน่วยบรกิาร	(Walk-in)	หากวนิิจฉัยสายตาผดิปกติ	สามารถรบัแวน่ตาได้

	 การดำาเนินงานคัดกรองสายตานักเรยีนโดยความรว่มมอืระหวา่งบุคลากรทางการศึกษา	คือ	ครูประจำาชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี	1	ครูอนามยัโรงเรยีน	และบุคลากรสาธารณสุขทุกระดับ	ได้แก่	โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ
ตำาบล	 โรงพยาบาลชุมชน	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลศูนย์	 สำานักงานสาธารณสุขอำาเภอ	สำานักงาน
สาธารณสุขจังหวดั	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	และเขตสุขภาพ	โดยมหีน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง	หน้าท่ีความรบัผดิชอบ 
และแนวทางการดำาเนินงาน	ดังน้ี

	 1.1	 ราชวิทยาลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย ทำาหน้าท่ี	 สนับสนุนงาน 
ทางด้านวิชาการและการฝึกอบรม	และจัดเตรียมบุคลากรจักษุแพทย์	พยาบาลเวช
ปฏิบัติทางจักษุ	หรือนักทัศนมาตรศาสตร์ให้มีความพร้อมสำาหรับ	การดำาเนินงาน 
ในระดับนโยบาย	และจัดทำาทะเบยีนหน่วยให้บรกิารตรวจวดัสายตานอกกระทรวงสาธารณสุข
**หมายเหตุ	สนับสนุนแวน่สายตาสำาหรบัเด็กนอกสิทธิ์
	 1.2	 กระทรวงสาธารณสุข
  1.2.1 กรมอนามยั ทำาหน้าท่ี	ขับเคล่ือนนโยบาย	ประสานงานกับโรงเรยีนประถมศึกษา
ทุกสังกัดท่ัวประเทศในการคัดกรองสายตานักเรียน	 และสนับสนุนส่ือและอุปกรณ์ 
การคัดกรองสายตานักเรยีน	และติดตามประเมนิผลการคัดกรองสายตานักเรยีน
	 	 1.2.2	 กรมการแพทย์ โดย	 โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์	 (วัดไร่ขิง)	 
ทำาหน้าท่ีเป็น	 Training	Center	 การฝึกอบรมการคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติ	 
การวัดแว่นสายตาเด็กสำาหรับจักษุแพทย์	พยาบาลเวชปฏิบัติทางจักษุ	 นักทัศนมาตรศาสตร	์ 
และบุคลากรทางการแพทย์	 รวมถึงประสานงานการจัดหาแว่นสายตาสำาหรับเด็ก	 
รวมถึงสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี	โรงพยาบาลราชวถีิ	โรงพยาบาลเลิดสิน	 
โรงพยาบาลนพรตัน์ราชธานี	สนับสนุนการให้บรกิารตรวจวนิิจฉัยสายตา	กรณีนักเรยีน
สายตาผดิปกติ	พรอ้มแวน่สายตา	ในกรุงเทพมหานคร
  1.2.3 คณะกรรมการการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ	 (Service	Plan)	สาขาตา  
ทำาหน้าท่ี	 ประสานความร่วมมือกับโรงพยาบาลท่ีมีหน่วยตรวจตาและสำานักงาน
สาธารณสุขจังหวัด	 (สสจ.)	 จัดอบรมการคัดกรองสายตานักเรียนแก่ครู	 สนับสนุน 
ช่วยเหลือโรงพยาบาลท่ีมีหน่วยตรวจตา	 จัดทำาทะเบียนหน่วยท่ีให้บริการในสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข	 จัดเครือข่ายบริการในแต่ละพื้นท่ีเขต	 ประสานหน่วยบริการ 
เขียนโครงการ	เสนอ	อปท.
	 	 1.2.4	 ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด
	 	 	 1)	 สนับสนุนทางด้านวิชาการโดยการจัดอบรมการคัดกรองสายตา 
นักเรียนให้แก่ครูประจำาชั้น	 ครูอนามัย	 เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข	 โรงพยาบาลชุมชน	 
โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำาบล	ในพืน้ท่ี 
	 	 	 2)	 ดำาเนินการจัดอบรมและอบรมฟ้ืนฟูหลักสูตรการคัดกรองภาวะ
สายตาผดิปกติให้แก่แพทย์หรอืพยาบาลในโรงพยาบาลชุมชนและโรงพยาบาลส่งเสรมิ 
สุขภาพตำาบล	 โดยประสานงานกับจักษุแพทย์	 พยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	 หรือ 
นักทัศนมาตรในพืน้ท่ี
	 	 	 3)	 ประสานงานระหว่างโรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 
โรงพยาบาลชุมชน	โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำาบล	เพือ่ให้นักเรยีนท่ีมภีาวะสายตา
ผดิปกติได้รบัการตรวจวนิิจฉัยเพือ่ยืนยันผล
	 	 	 4)	 กำากับ	 ติดตาม	 รวบรวมผลการดำาเนินงาน	 และสนับสนุน 
ให้การช่วยเหลือด้านอ่ืนๆ	ท่ีจำาเป็น

	 1.4		กระทรวงศึกษาธิการ 	 	 ทำาหน้าท่ี	 ประสาน	 ถ่ายทอดนโยบาย 

สู่การปฏิบัติ	และสนับสนุนการดำาเนินงานการคัดกรองสายตานักเรยีนในโรงเรยีน 

ท่ีอยู่ภายใต้ความรบัผดิชอบ	รวมท้ังสนับสนุนและให้การชว่ยเหลือด้านอ่ืนๆ	ท่ีจำาเปน็	

ดังน้ี

	 1.5	 กระทรวงมหาดไทย กรมส่งเสรมิการปกครองท้องถ่ิน	ทำาหน้าท่ี	ประสาน	
ถ่ายทอดนโยบาย	 ข้อส่ังการไปสู่	 อปท.	 และสนับสนุนการดำาเนินงานการ 
คัดกรองสายตานักเรยีนในโรงเรยีนท่ีอยูภ่ายใต้ความรบัผดิชอบ	รวมท้ังสนับสนุนและ
ให้การช่วยเหลือด้านอ่ืนๆ	ท่ีจำาเป็น	ดังน้ี

	 	 1)	 ครูตรวจคัดกรองสายตา

นักเรียน	 และส่งต่อนักเรียนท่ีมีภาวะ

สายตาผดิปกติได้รบัการตรวจซ้�ารว่มกับ

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจากหน่วยบริการ

สาธารณสุขท่ีดูแลรบัผดิชอบโรงเรยีน	

	 	 2)	 ติดต่อผู้ปกครองของ

นักเรียนท่ีได้รับการตรวจพบว่ามี

ภาวะสายตาผดิปกติ	เพือ่ขออนุญาต

ส่งตัวเข้ารับการตรวจยืนยันโดย

จักษุแพทย์	

	 	 3)	 แจ้งผลการตรวจยืนยัน 

จากจักษุแพทย์ของโรงพยาบาลศูนย์ 

โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลชุมชน 

ท่ีมีหน่วย	 Refraction	 Unit	 ให้แก่ 

ผู้ ปกครองรับทราบและ นัดหมาย 

เพือ่ติดตามผลครัง้ต่อไป	

	 1.6	 ภาคเอกชน	 องค์กร	 สนับสนุน 
แว่นสายตาสำาหรับนักเรียน	องค์กรภาคสังคม	
ฯลฯ	โดยประสานงานกับหน่วยงาน	ผูเ้ชีย่วชาญ 
ด้านสาขาจักษุ	จักษุแพทย์

	 	 1)	 สนับสนุนและอำานวยความสะดวก 
การจัดการเดินทางให้นักเรียนท่ีมีสายตาผิดปกติ 
ได้รบัการตรวจวนิิจฉัยตามความเหมาะสมของพืน้ท่ี
	 	 2)	 ดำาเนินการคัดกรองสายตานักเรียน	
และส่งต่อนักเรียนท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติได้รับ
การตรวจซ้้ำ าร่วมกับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจาก 
หน่วยบรกิารสาธารณสุขท่ีดูแลรบัผดิชอบโรงเรยีน	
	 	 3)	 ติด ต่อผู้ปกครองของเ ด็ก ท่ีพบว่ า 
มีภาวะสายตาผิดปกติ	 เพื่อขออนุญาตส่งตัวเข้ารับ 
การตรวจยืนยันผลโดยจักษุแพทย์

  4)	 แจ้งผลการตรวจยืนยันจากจักษุแพทย์ 
ของโรงพยาบาลศูนย์	โรงพยาบาลท่ัวไป	โรงพยาบาลชุมชน 
ท่ีมีหน่วย	 Refraction	 Unit 	 ให้แก่ผู้ปกครอง 
รับทราบและนัดหมายเพื่อติดตามผลครั้งต่อไป	 
	 	 5)	 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	 (อปท.)	 
ทำาหน้าท่ี	 สนับสนุนงบประมาณ	 ดำาเนินโครงการ	 
นำ าพาเด็กท่ีมีสายตาผิดปกติไปพบจักษุแพทย์	 
รบัแวน่ตา	เพือ่ตรวจยืนยันทดสอบแวน่สายตา	2	ครัง้	
และตรวจติดตาม	หลัง	6	เดือน	1	ครัง้	หรอืการอบรมครู	 
หรอืรว่มจัดบรกิาร

	 	 1.2.6	 โรงพยาบาลชุมชน/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล  
   1)		 สนับสนุนทางด้านวชิาการโดยการจัดอบรมการคัดกรองสายตา
นักเรยีนให้แก่ครูประจำาชั้น	ครูอนามยัในโรงเรยีนในเขตพืน้ท่ีรบัผดิชอบ	
   2)		 ตรวจคัดกรองซ้�าเพื่อยืนยันผลการตรวจคัดกรองเด็กท่ีมีภาวะ
สายตาผดิปกติจากโรงเรยีน
   3)		 ประสานงานกับครูในโรงเรียน	 เพื่อส่งนักเรียนท่ีมีภาวะสายตา 
ผิดปกติเข้ารับการตรวจวินิจฉัยเพื่อยืนยันผลท่ีโรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป 
โรงพยาบาลชุมชนท่ีมีหน่วย	Refraction	Unit	 ท่ีรับผิดชอบพื้นท่ีร่วมกับสำานักงาน
สาธารณสุขจังหวดั
   4)		 บันทึกและรวบรวมข้อมูลการคัดกรองสายตานักเรียน	 และ
รายงานผลการดำาเนินงาน	ในระบบข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุข	(HDC	–	School	
Health	และ	vision2020
   5)		 เสนอโครงการเพือ่ขอสนับสนุนจากท้องถ่ิน
	 1.3	 ส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	 (สปสช.)	ทำาหน้าท่ี	 
ประสานความรว่มมอืกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง	รว่มกำาหนดรูปแบบแนวทางการจัด
ระบบบริการ	 ชี้แจง	 ซั้กซ้้อมความเข้าใจการใช้งบ	 กปท.	 ประสานการดำาเนินงาน 
ระดับท้องถ่ิน	สรา้งการรบัรู	้และการประชาสัมพนัธ	์รว่มออกแบบและสนับสนุน
ข้อมูลท่ีใชก้ำากับติดตาม	กำาหนดหลักเกณฑ์	เง่ือนไข	ราคา	การจ่ายชดเชย	การตรวจ
สอบชดเชยค่าบรกิาร	ประสาน	และกำากับดำาเนินงานในพืน้ท่ีให้เด็กได้เข้าถึงบรกิาร
แวน่ตา
  บทบาทหน้าท่ีของส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	 ระดับเขต	
(สปสช.เขต)
	 	 1.		ประสาน	service	plan	เขตสุขภาพ	สาขาตา	และ/หรอื	คณะทำางาน	
5X5	 จัดให้มีบริการคัดกรองและการแก้ไขปัญหาเด็กท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติ 
ในแต่ละจังหวดั	อำาเภอ	ตำาบล
	 	 2.		ประสานเขตพืน้ท่ีการศึกษา	ศึกษาธกิารจังหวดั	สนับสนุนให้โรงเรยีน
ในทุกสังกัดดำาเนินการตรวจคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติในเด็กนักเรยีนประถม
ศึกษาปีท่ี	1	หรอืเด็กชั้นเรยีนอ่ืนท่ีอาจมภีาวะสายตาผดิปกติ
  3. ประสาน	ชี้แจง	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินให้การสนับสนุนโครงการ	
การส่งต่อเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติ	 เพื่อเดินทางไปรับการตรวจวินิจฉัย
ยืนยัน	รบัแว่นตาและตรวจติดตามหรอือาจดำาเนินการจัดให้มีหน่วยบรกิารคัดกรอง
และวดัแวน่ตาเคล่ือนท่ี	รวมถึงหน่วยรบัตัดแวน่ตา	เพือ่อำานวยความสะดวกการเข้าถึง
บรกิารของเด็กนักเรยีน	โดยประสานหารอืกับหน่วยบรกิารและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
	 	 4.	กำากับ	ติดตามและประเมนิการเข้าถึงบรกิารคัดกรอง	ตรวจวนิิจฉัยยนืยนั	
แวน่ตา	ตลอดจนสุ่มตรวจสอบการรบับรกิารและความพงึพอใจของผูเ้ก่ียวข้อง

	 	 1.2.5	 โรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลชุมชนท่ีมีหน่วย	
Refraction	 Unit	ทำาหน้าท่ี	 สนับสนุนจักษุแพทย์	 พยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	 
หรือนักทัศนมาตรศาสตร์	 เข้ารับการอบรมการคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติ	 และ 
การวดัแวน่สายตาในเด็ก	และทำาหน้าท่ีอ่ืน	ดังน้ี
	 	 	 	 1)		 สนับสนุนบุคลากร
จักษุแพทยแ์ละพยาบาลเวชปฏิบติัทางตา	 
หรือนักทัศนมาตรศาสตร์ 	 และร่วม 
ดำาเนินการจัดอบรม	 อบรมฟ้ืนฟูหลักสูตร
การคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติของ
สำ า นักงานสาธารณสุขจังหวัดให้แก่
แพทย์หรอืพยาบาลในโรงพยาบาลชุมชน 
และโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำาบล	
    2)	 ตรวจวนิิจฉัยเพือ่ยนืยนั 
ผลการตรวจคัดกรองเด็กท่ีมีภาวะสายตา 
ผดิปกติ	และวดัแวน่ตา

	 	 	 	 3)	 ประสานงานกับหน่วยรบัตัดแวน่  
เพือ่ตัดแวน่ตาให้กับเด็กท่ีมภีาวะสายตาผดิปกติ
	 	 	 	 4)	 ติดตามและประเมนิผลเด็กท่ีม ี
ภาวะสายตาผดิปกติท่ีได้รบัแวน่ตา	และรายงานผล
	 	 	 	 5)	 บัน ทึกและรวบรวม ข้อ มูล 
การคัดกรองสายตาของนักเรียนท่ีมีภาวะสายตา
ผิดปกติ	 ผลการจัดแว่นตาให้เด็กและรายงานผล 
การดำาเนินงานในระบบข้อมูล	vision2020

	 	 6)		 โรงพยาบาลท่ีมีความพร้อมควรจัดช่องทางการให้บริการเป็นกรณี
เฉพาะ	 (Fast	 tract)	สำาหรับนักเรียนท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติท่ีส่งต่อ	 (refer)	มารับ 
การตรวจวนิิจฉัย	ตรวจยืนยันผล	การรกัษาท่ีเหมาะสม

แนวทางปฏิบัติการคัดกรองสายตาและการแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติ

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี ปี 2566

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี ปี 2566
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2. บุคลากรที่มีส่วนร่วมในการด�าเนินงาน 3. ระบบข้อมูลและการรายงานผล 
	 2.1	 บุคลากรฝ่ายสาธารณสุข		
	 	 2.1.1	 ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขทุกเขตสุขภาพ	 ผู้อำานวยการ
สำานักงานเขตสุขภาพ	 (COO)	ประธานคณะกรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ	
(CSO)	นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด	 ผู้อำานวยการศูนย์อนามัย	 สาธารณสุขอำาเภอ	
ประธานคณะกรรมการพฒันาระบบบรกิารสุขภาพ	(Service	Plan)	สาขาตา	ระดับเขต	 
และจังหวดั	ผูอ้ำานวยการโรงพยาบาลศูนย์		โรงพยาบาลท่ัวไป	โรงพยาบาลชุมชน	
	 	 2.1.2	 จักษุแพทย์ 	 พยาบาลเวชปฏิบั ติทางตาในโรงพยาบาลศูนย์ 	 
โรงพยาบาลท่ัวไป	โรงพยาบาลชุมชน
	 	 2.1.3	 พยาบาลวิชาชีพและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพตำาบล			

	 2.2	บุคลากรฝ่ายการศึกษา	
	 	 2.2.1	 ศึกษาธกิารจังหวดั	ผูอ้ำานวยการสำานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา	
	 	 2.2.2	 ผูอ้ำานวยการโรงเรยีน	
	 	 2.2.3	 ครูประจำาชั้น	ครูอนามยั
	 2.3	บุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน		
	 	 2.3.1	 นายกองค์การบรหิารส่วนตำาบล	นายกเทศมนตรี
	 	 2.3.2	 ปลัดองค์การบรหิารส่วนตำาบล	ปลัดเทศบาล
	 	 2.3.3	 ผูอ้ำานวยการกองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม	

 3.1 	 ครูประจำาชัน้เป็นผูต้รวจคัดกรองและบนัทึกผลการตรวจ
คัดกรองสายตานักเรยีนในรูปแบบไฟล์ท่ีกำาหนด	
 3.2  กรณีพบสายตาผิดปกติ  
	 	 เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ี	 (รพ.สต./PCU/รพช.)	 ตรวจซ้�ายืนยัน		 
และเป็นผูบ้นัทึก	นำาเข้าข้อมูลผลการตรวจคัดกรองสายตานักเรยีนในระบบ	vision2020
thailand.org	 เพื่อให้ได้รบัการตรวจวินิจฉัยโดยจักษุแพทย์	 โดยเรว็	พรอ้มบันทึก 
ใน	HIS	ของสถานบรกิารเพือ่ส่งออกเป็น	43	แฟม้	เข้าระบบ	HDC	-	SH	และเก็บเปน็
ข้อมูลไวใ้ช้ประโยชน์ต่อไป
  กรณีสายตาปกติ 
	 	 บนัทึกใน	HIS	ของสถานบรกิาร	เพือ่ส่งออกเปน็	43	แฟม้	เข้าระบบ	HDC	-	SH		 

(อนามยัโรงเรยีน)	https://hdcservice.moph.go.th/hdc/
	 	 ท้ังระบบ	vision2020thailand.org	และ		HDC	-	SH	จะบูรณาการแลกเปล่ียนข้อมูล 
กันท้ัง	individual	data	และ	summary	data	ซ่ึ้งจะส่งผลให้ท้ัง	2	ระบบมข้ีอมูลท่ีเท่ากัน
 3.3	 เมื่อตรวจวินิจฉัยแล้ว	 เจ้าหน้าท่ีของโรงพยาบาลท่ีมีหน่วยตรวจตา	 
จะลงบันทึกผลการตรวจวินิจฉัย	 พร้อมบันทึกค่าสายตา	 ลงในระบบ	 HIS	 
ของสถานพยาบาลและระบบ	vision2020thailand.org	 เพื่อส่ังวัดแว่นสายตา	 

ส่งให้หน่วยรบับรกิารตัดแวน่

	 การก�ากับ	ติดตาม	และประเมินผล

	 1.	 การเข้าถึงบรกิารตรวจคัดกรองของเด็กนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	1

	 2.	 การเข้าถึงบรกิารตรวจวนิิจฉัยยืนยันของเด็กท่ีมผีลคัดกรอง 

	 	 ภาวะสายตาผดิปกติ

	 3.	 การเข้าถึงแวน่ตาของเด็กท่ีได้รบัการวนิิจฉัยวา่มภีาวะสายตาผดิปกติ

	 4.	 โรงเรยีนท่ีจัดให้มกีารตรวจคัดกรองสายตา

	 5.	 การมส่ีวนรว่มของท้องถ่ิน

	 	 ในการสนับสนุนการส่งต่อ	

	 	 การบริการคัดกรองและ

	 	 ท่ีเก่ียวข้อง

1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย

ตัวชี้วัด

ขอบเขตบรกิาร

วธิีการด�าเนินการ

 เพือ่ให้นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	1	ทุกคน	
ได้รบัการตรวจคัดกรองสายตาอย่างครอบคลุม

 เพือ่เพิม่การเข้าถึงบรกิารแวน่ตาสำาหรบัเด็ก 
ท่ีมภีาวะสายตาผดิปกติ

 นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	1	ทุกคน	 
ในโรงเรยีนทุกสังกัดท่ัวประเทศ		 
(เน้นการคัดกรองเชิงรุก	ป.1)

 นักเรยีนช้ันอ่ืน	(อนุบาล,	ประถมศึกษาปีท่ี	2	-	6)	 
กรณีสงสัยมอีาการสายตาผดิปกติ	 
(ไมเ่กิน	ป.6)	หรอือายุ	3	–	12	ปี	 
สามารถรบัแวน่ตาได้

 รอ้ยละของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	1	ได้รบัการคัดกรองสายตา	(ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	80)
 รอ้ยละของนักเรยีนท่ีมสีายตาผดิปกติได้รบัการตรวจวนิิจฉัยโดยจักษุแพทย์	(ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	60)
 นักเรยีนได้รบัแวน่สายตา	5,000	ราย

1.	 นักเรยีน	ป.1	ท่ัวประเทศ	ได้รบัการตรวจคัดกรองสายตาโดยครูและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข	 
กรณีเด็กชั้นเรยีนอ่ืนท่ีครูสังเกตหรอืสงสัยมสีายตาผดิปกติให้ได้รบัการตรวจคัดกรอง	 
โดยเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ	(VA	ต้ังแต่	20/50	ข้ึนไป)	จะได้รบัการส่งต่อเพือ่ตรวจวนิิจฉัยโดยจักษุแพทย์

2.	 จักษุแพทย์	นักทัศนมาตร	และพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	ตรวจวนิิจฉัยเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ 
หรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืนท่ีสามารถแก้ไขได้ด้วยแวน่ตา	วดัค่าสายตา	และส่ังตัดแวน่ตา

3.	 เด็กท่ีได้รบัวนิิจฉัยสายตาผดิปกติหรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืน	ได้รบัแวน่ตา	 
และตรวจติดตามหลังใช้แวน่	6	เดือน

4.	 เด็กท่ีจำาเป็นต้องใช้แวน่ตา	มสิีทธไิด้รบัแวน่ตา	คนละ	1	อันต่อปี
5.	 กรณีท่ีผูป้กครองสังเกตหรอืสงสัยเด็กมสีายตาผดิปกติ	สามารถเข้ารบับรกิารตรวจคัดกรอง 
และวนิิจฉัยท่ีหน่วยบรกิาร	(Walk-in)	หากวนิิจฉัยสายตาผดิปกติ	สามารถรบัแวน่ตาได้

	 การดำาเนินงานคัดกรองสายตานักเรยีนโดยความรว่มมอืระหวา่งบุคลากรทางการศึกษา	คือ	ครูประจำาชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี	1	ครูอนามยัโรงเรยีน	และบุคลากรสาธารณสุขทุกระดับ	ได้แก่	โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ
ตำาบล	 โรงพยาบาลชุมชน	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลศูนย์	 สำานักงานสาธารณสุขอำาเภอ	สำานักงาน
สาธารณสุขจังหวดั	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	และเขตสุขภาพ	โดยมหีน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง	หน้าท่ีความรบัผดิชอบ 
และแนวทางการดำาเนินงาน	ดังน้ี

	 1.1	 ราชวิทยาลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย ทำาหน้าท่ี	 สนับสนุนงาน 
ทางด้านวิชาการและการฝึกอบรม	และจัดเตรียมบุคลากรจักษุแพทย์	พยาบาลเวช
ปฏิบัติทางจักษุ	หรือนักทัศนมาตรศาสตร์ให้มีความพร้อมสำาหรับ	การดำาเนินงาน 
ในระดับนโยบาย	และจัดทำาทะเบยีนหน่วยให้บรกิารตรวจวดัสายตานอกกระทรวงสาธารณสุข
**หมายเหตุ	สนับสนุนแวน่สายตาสำาหรบัเด็กนอกสิทธิ์
	 1.2	 กระทรวงสาธารณสุข
  1.2.1 กรมอนามยั ทำาหน้าท่ี	ขับเคล่ือนนโยบาย	ประสานงานกับโรงเรยีนประถมศึกษา
ทุกสังกัดท่ัวประเทศในการคัดกรองสายตานักเรียน	 และสนับสนุนส่ือและอุปกรณ์ 
การคัดกรองสายตานักเรยีน	และติดตามประเมนิผลการคัดกรองสายตานักเรยีน
	 	 1.2.2	 กรมการแพทย์ โดย	 โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์	 (วัดไร่ขิง)	 
ทำาหน้าท่ีเป็น	 Training	Center	 การฝึกอบรมการคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติ	 
การวัดแว่นสายตาเด็กสำาหรับจักษุแพทย์	พยาบาลเวชปฏิบัติทางจักษุ	 นักทัศนมาตรศาสตร	์ 
และบุคลากรทางการแพทย์	 รวมถึงประสานงานการจัดหาแว่นสายตาสำาหรับเด็ก	 
รวมถึงสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี	โรงพยาบาลราชวถีิ	โรงพยาบาลเลิดสิน	 
โรงพยาบาลนพรตัน์ราชธานี	สนับสนุนการให้บรกิารตรวจวนิิจฉัยสายตา	กรณีนักเรยีน
สายตาผดิปกติ	พรอ้มแวน่สายตา	ในกรุงเทพมหานคร
  1.2.3 คณะกรรมการการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ	 (Service	Plan)	สาขาตา  
ทำาหน้าท่ี	 ประสานความร่วมมือกับโรงพยาบาลท่ีมีหน่วยตรวจตาและสำานักงาน
สาธารณสุขจังหวัด	 (สสจ.)	 จัดอบรมการคัดกรองสายตานักเรียนแก่ครู	 สนับสนุน 
ช่วยเหลือโรงพยาบาลท่ีมีหน่วยตรวจตา	 จัดทำาทะเบียนหน่วยท่ีให้บริการในสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข	 จัดเครือข่ายบริการในแต่ละพื้นท่ีเขต	 ประสานหน่วยบริการ 
เขียนโครงการ	เสนอ	อปท.
	 	 1.2.4	 ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด
	 	 	 1)	 สนับสนุนทางด้านวิชาการโดยการจัดอบรมการคัดกรองสายตา 
นักเรียนให้แก่ครูประจำาชั้น	 ครูอนามัย	 เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข	 โรงพยาบาลชุมชน	 
โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำาบล	ในพืน้ท่ี 
	 	 	 2)	 ดำาเนินการจัดอบรมและอบรมฟ้ืนฟูหลักสูตรการคัดกรองภาวะ
สายตาผดิปกติให้แก่แพทย์หรอืพยาบาลในโรงพยาบาลชุมชนและโรงพยาบาลส่งเสรมิ 
สุขภาพตำาบล	 โดยประสานงานกับจักษุแพทย์	 พยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	 หรือ 
นักทัศนมาตรในพืน้ท่ี
	 	 	 3)	 ประสานงานระหว่างโรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 
โรงพยาบาลชุมชน	โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำาบล	เพือ่ให้นักเรยีนท่ีมภีาวะสายตา
ผดิปกติได้รบัการตรวจวนิิจฉัยเพือ่ยืนยันผล
	 	 	 4)	 กำากับ	 ติดตาม	 รวบรวมผลการดำาเนินงาน	 และสนับสนุน 
ให้การช่วยเหลือด้านอ่ืนๆ	ท่ีจำาเป็น

	 1.4		กระทรวงศึกษาธิการ 	 	 ทำาหน้าท่ี	 ประสาน	 ถ่ายทอดนโยบาย 

สู่การปฏิบัติ	และสนับสนุนการดำาเนินงานการคัดกรองสายตานักเรยีนในโรงเรยีน 

ท่ีอยู่ภายใต้ความรบัผดิชอบ	รวมท้ังสนับสนุนและให้การชว่ยเหลือด้านอ่ืนๆ	ท่ีจำาเปน็	

ดังน้ี

	 1.5	 กระทรวงมหาดไทย กรมส่งเสรมิการปกครองท้องถ่ิน	ทำาหน้าท่ี	ประสาน	
ถ่ายทอดนโยบาย	 ข้อส่ังการไปสู่	 อปท.	 และสนับสนุนการดำาเนินงานการ 
คัดกรองสายตานักเรยีนในโรงเรยีนท่ีอยูภ่ายใต้ความรบัผดิชอบ	รวมท้ังสนับสนุนและ
ให้การช่วยเหลือด้านอ่ืนๆ	ท่ีจำาเป็น	ดังน้ี

	 	 1)	 ครูตรวจคัดกรองสายตา

นักเรียน	 และส่งต่อนักเรียนท่ีมีภาวะ

สายตาผดิปกติได้รบัการตรวจซ้�ารว่มกับ

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจากหน่วยบริการ

สาธารณสุขท่ีดูแลรบัผดิชอบโรงเรยีน	

	 	 2)	 ติดต่อผู้ปกครองของ

นักเรียนท่ีได้รับการตรวจพบว่ามี

ภาวะสายตาผดิปกติ	เพือ่ขออนุญาต

ส่งตัวเข้ารับการตรวจยืนยันโดย

จักษุแพทย์	

	 	 3)	 แจ้งผลการตรวจยืนยัน 

จากจักษุแพทย์ของโรงพยาบาลศูนย์ 

โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลชุมชน 

ท่ีมีหน่วย	 Refraction	 Unit	 ให้แก่ 

ผู้ ปกครองรับทราบและ นัดหมาย 

เพือ่ติดตามผลครัง้ต่อไป	

	 1.6	 ภาคเอกชน	 องค์กร	 สนับสนุน 
แว่นสายตาสำาหรับนักเรียน	องค์กรภาคสังคม	
ฯลฯ	โดยประสานงานกับหน่วยงาน	ผูเ้ชีย่วชาญ 
ด้านสาขาจักษุ	จักษุแพทย์

	 	 1)	 สนับสนุนและอำานวยความสะดวก 
การจัดการเดินทางให้นักเรียนท่ีมีสายตาผิดปกติ 
ได้รบัการตรวจวนิิจฉัยตามความเหมาะสมของพืน้ท่ี
	 	 2)	 ดำาเนินการคัดกรองสายตานักเรียน	
และส่งต่อนักเรียนท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติได้รับ
การตรวจซ้้ำ าร่วมกับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจาก 
หน่วยบรกิารสาธารณสุขท่ีดูแลรบัผดิชอบโรงเรยีน	
	 	 3)	 ติด ต่อผู้ปกครองของเ ด็ก ท่ีพบว่ า 
มีภาวะสายตาผิดปกติ	 เพื่อขออนุญาตส่งตัวเข้ารับ 
การตรวจยืนยันผลโดยจักษุแพทย์

  4)	 แจ้งผลการตรวจยืนยันจากจักษุแพทย์ 
ของโรงพยาบาลศูนย์	โรงพยาบาลท่ัวไป	โรงพยาบาลชุมชน 
ท่ีมีหน่วย	 Refraction	 Unit 	 ให้แก่ผู้ปกครอง 
รับทราบและนัดหมายเพื่อติดตามผลครั้งต่อไป	 
	 	 5)	 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	 (อปท.)	 
ทำาหน้าท่ี	 สนับสนุนงบประมาณ	 ดำาเนินโครงการ	 
นำ าพาเด็กท่ีมีสายตาผิดปกติไปพบจักษุแพทย์ 	 
รบัแวน่ตา	เพือ่ตรวจยืนยันทดสอบแวน่สายตา	2	ครัง้	
และตรวจติดตาม	หลัง	6	เดือน	1	ครัง้	หรอืการอบรมครู	 
หรอืรว่มจัดบรกิาร

	 	 1.2.6	 โรงพยาบาลชุมชน/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล  
   1)		 สนับสนุนทางด้านวชิาการโดยการจัดอบรมการคัดกรองสายตา
นักเรยีนให้แก่ครูประจำาชั้น	ครูอนามยัในโรงเรยีนในเขตพืน้ท่ีรบัผดิชอบ	
   2)		 ตรวจคัดกรองซ้�าเพื่อยืนยันผลการตรวจคัดกรองเด็กท่ีมีภาวะ
สายตาผดิปกติจากโรงเรยีน
   3)		 ประสานงานกับครูในโรงเรียน	 เพื่อส่งนักเรียนท่ีมีภาวะสายตา 
ผิดปกติเข้ารับการตรวจวินิจฉัยเพื่อยืนยันผลท่ีโรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป 
โรงพยาบาลชุมชนท่ีมีหน่วย	Refraction	Unit	 ท่ีรับผิดชอบพื้นท่ีร่วมกับสำานักงาน
สาธารณสุขจังหวดั
   4)		 บันทึกและรวบรวมข้อมูลการคัดกรองสายตานักเรียน	 และ
รายงานผลการดำาเนินงาน	ในระบบข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุข	(HDC	–	School	
Health	และ	vision2020
   5)		 เสนอโครงการเพือ่ขอสนับสนุนจากท้องถ่ิน
	 1.3	 ส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	 (สปสช.)	ทำาหน้าท่ี	 
ประสานความรว่มมอืกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง	รว่มกำาหนดรูปแบบแนวทางการจัด
ระบบบริการ	 ชี้แจง	 ซั้กซ้้อมความเข้าใจการใช้งบ	 กปท.	 ประสานการดำาเนินงาน 
ระดับท้องถ่ิน	สรา้งการรบัรู	้และการประชาสัมพนัธ	์รว่มออกแบบและสนับสนุน
ข้อมูลท่ีใชก้ำากับติดตาม	กำาหนดหลักเกณฑ์	เง่ือนไข	ราคา	การจ่ายชดเชย	การตรวจ
สอบชดเชยค่าบรกิาร	ประสาน	และกำากับดำาเนินงานในพืน้ท่ีให้เด็กได้เข้าถึงบรกิาร
แวน่ตา
  บทบาทหน้าท่ีของส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	 ระดับเขต	
(สปสช.เขต)
	 	 1.		ประสาน	service	plan	เขตสุขภาพ	สาขาตา	และ/หรอื	คณะทำางาน	
5X5	 จัดให้มีบริการคัดกรองและการแก้ไขปัญหาเด็กท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติ 
ในแต่ละจังหวดั	อำาเภอ	ตำาบล
	 	 2.		ประสานเขตพืน้ท่ีการศึกษา	ศึกษาธกิารจังหวดั	สนับสนุนให้โรงเรยีน
ในทุกสังกัดดำาเนินการตรวจคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติในเด็กนักเรยีนประถม
ศึกษาปีท่ี	1	หรอืเด็กชั้นเรยีนอ่ืนท่ีอาจมภีาวะสายตาผดิปกติ
  3. ประสาน	ชี้แจง	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินให้การสนับสนุนโครงการ	
การส่งต่อเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติ	 เพื่อเดินทางไปรับการตรวจวินิจฉัย
ยืนยัน	รบัแว่นตาและตรวจติดตามหรอือาจดำาเนินการจัดให้มีหน่วยบรกิารคัดกรอง
และวดัแวน่ตาเคล่ือนท่ี	รวมถึงหน่วยรบัตัดแวน่ตา	เพือ่อำานวยความสะดวกการเข้าถึง
บรกิารของเด็กนักเรยีน	โดยประสานหารอืกับหน่วยบรกิารและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
	 	 4.	กำากับ	ติดตามและประเมนิการเข้าถึงบรกิารคัดกรอง	ตรวจวนิิจฉัยยนืยนั	
แวน่ตา	ตลอดจนสุ่มตรวจสอบการรบับรกิารและความพงึพอใจของผูเ้ก่ียวข้อง

	 	 1.2.5	 โรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลชุมชนท่ีมีหน่วย	
Refraction	 Unit	ทำาหน้าท่ี	 สนับสนุนจักษุแพทย์	 พยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	 
หรือนักทัศนมาตรศาสตร์	 เข้ารับการอบรมการคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติ	 และ 
การวดัแวน่สายตาในเด็ก	และทำาหน้าท่ีอ่ืน	ดังน้ี
	 	 	 	 1)		 สนับสนุนบุคลากร
จักษุแพทยแ์ละพยาบาลเวชปฏิบติัทางตา	 
หรือนักทัศนมาตรศาสตร์ 	 และร่วม 
ดำาเนินการจัดอบรม	 อบรมฟ้ืนฟูหลักสูตร
การคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติของ
สำ า นักงานสาธารณสุขจังหวัดให้แก่
แพทย์หรอืพยาบาลในโรงพยาบาลชุมชน 
และโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำาบล	
    2)	 ตรวจวนิิจฉัยเพือ่ยนืยนั 
ผลการตรวจคัดกรองเด็กท่ีมีภาวะสายตา 
ผดิปกติ	และวดัแวน่ตา

	 	 	 	 3)	 ประสานงานกับหน่วยรบัตัดแวน่  
เพือ่ตัดแวน่ตาให้กับเด็กท่ีมภีาวะสายตาผดิปกติ
	 	 	 	 4)	 ติดตามและประเมนิผลเด็กท่ีม ี
ภาวะสายตาผดิปกติท่ีได้รบัแวน่ตา	และรายงานผล
	 	 	 	 5)	 บัน ทึกและรวบรวม ข้อ มูล 
การคัดกรองสายตาของนักเรียนท่ีมีภาวะสายตา
ผิดปกติ	 ผลการจัดแว่นตาให้เด็กและรายงานผล 
การดำาเนินงานในระบบข้อมูล	vision2020

	 	 6)		 โรงพยาบาลท่ีมีความพร้อมควรจัดช่องทางการให้บริการเป็นกรณี
เฉพาะ	 (Fast	 tract)	สำาหรับนักเรียนท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติท่ีส่งต่อ	 (refer)	มารับ 
การตรวจวนิิจฉัย	ตรวจยืนยันผล	การรกัษาท่ีเหมาะสม

แนวทางปฏิบัติการคัดกรองสายตาและการแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติ

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี ปี 2566

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี ปี 2566
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2. บุคลากรที่มีส่วนร่วมในการด�าเนินงาน 3. ระบบข้อมูลและการรายงานผล 
	 2.1	 บุคลากรฝ่ายสาธารณสุข		
	 	 2.1.1	 ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขทุกเขตสุขภาพ	 ผู้อำานวยการ
สำานักงานเขตสุขภาพ	 (COO)	ประธานคณะกรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ	
(CSO)	นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด	 ผู้อำานวยการศูนย์อนามัย	 สาธารณสุขอำาเภอ	
ประธานคณะกรรมการพฒันาระบบบรกิารสุขภาพ	(Service	Plan)	สาขาตา	ระดับเขต	 
และจังหวดั	ผูอ้ำานวยการโรงพยาบาลศูนย์		โรงพยาบาลท่ัวไป	โรงพยาบาลชุมชน	
	 	 2.1.2	 จักษุแพทย์ 	 พยาบาลเวชปฏิบั ติทางตาในโรงพยาบาลศูนย์ 	 
โรงพยาบาลท่ัวไป	โรงพยาบาลชุมชน
	 	 2.1.3	 พยาบาลวิชาชีพและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพตำาบล			

	 2.2	บุคลากรฝ่ายการศึกษา	
	 	 2.2.1	 ศึกษาธกิารจังหวดั	ผูอ้ำานวยการสำานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา	
	 	 2.2.2	 ผูอ้ำานวยการโรงเรยีน	
	 	 2.2.3	 ครูประจำาช้ัน	ครูอนามยั
	 2.3	บุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน		
	 	 2.3.1	 นายกองค์การบรหิารส่วนตำาบล	นายกเทศมนตรี
	 	 2.3.2	 ปลัดองค์การบรหิารส่วนตำาบล	ปลัดเทศบาล
	 	 2.3.3	 ผูอ้ำานวยการกองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม	

 3.1 	 ครูประจำาชัน้เปน็ผูต้รวจคัดกรองและบนัทึกผลการตรวจ
คัดกรองสายตานักเรยีนในรูปแบบไฟล์ท่ีกำาหนด	
 3.2  กรณีพบสายตาผิดปกติ  
	 	 เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ี	 (รพ.สต./PCU/รพช.)	 ตรวจซ้�ายืนยัน		 
และเปน็ผูบ้นัทึก	นำาเข้าข้อมูลผลการตรวจคัดกรองสายตานักเรยีนในระบบ	vision2020
thailand.org	 เพื่อให้ได้รบัการตรวจวินิจฉัยโดยจักษุแพทย์	 โดยเรว็	พรอ้มบันทึก 
ใน	HIS	ของสถานบรกิารเพือ่ส่งออกเป็น	43	แฟม้	เข้าระบบ	HDC	-	SH	และเก็บเปน็
ข้อมูลไวใ้ช้ประโยชน์ต่อไป
  กรณีสายตาปกติ 
	 	 บนัทึกใน	HIS	ของสถานบรกิาร	เพือ่ส่งออกเปน็	43	แฟม้	เข้าระบบ	HDC	-	SH		 

(อนามยัโรงเรยีน)	https://hdcservice.moph.go.th/hdc/
	 	 ท้ังระบบ	vision2020thailand.org	และ		HDC	-	SH	จะบูรณาการแลกเปล่ียนข้อมูล 
กันท้ัง	individual	data	และ	summary	data	ซ้ึ่งจะส่งผลให้ท้ัง	2	ระบบมข้ีอมูลท่ีเท่ากัน
 3.3	 เมื่อตรวจวินิจฉัยแล้ว	 เจ้าหน้าท่ีของโรงพยาบาลท่ีมีหน่วยตรวจตา	 
จะลงบันทึกผลการตรวจวินิจฉัย	 พร้อมบันทึกค่าสายตา	 ลงในระบบ	 HIS	 
ของสถานพยาบาลและระบบ	vision2020thailand.org	 เพื่อส่ังวัดแว่นสายตา	 

ส่งให้หน่วยรบับรกิารตัดแวน่

	 การก�ากับ	ติดตาม	และประเมินผล

	 1.	 การเข้าถึงบรกิารตรวจคัดกรองของเด็กนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	1

	 2.	 การเข้าถึงบรกิารตรวจวนิิจฉัยยืนยันของเด็กท่ีมผีลคัดกรอง 

	 	 ภาวะสายตาผดิปกติ

	 3.	 การเข้าถึงแวน่ตาของเด็กท่ีได้รบัการวนิิจฉัยวา่มภีาวะสายตาผดิปกติ

	 4.	 โรงเรยีนท่ีจัดให้มกีารตรวจคัดกรองสายตา

	 5.	 การมส่ีวนรว่มของท้องถ่ิน

	 	 ในการสนับสนุนการส่งต่อ	

	 	 การบริการคัดกรองและ

	 	 ท่ีเก่ียวข้อง

1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย

ตัวชี้วัด

ขอบเขตบรกิาร

วธิีการด�าเนินการ

 เพือ่ให้นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	1	ทุกคน	
ได้รบัการตรวจคัดกรองสายตาอย่างครอบคลุม

 เพือ่เพิม่การเข้าถึงบรกิารแวน่ตาสำาหรบัเด็ก 
ท่ีมภีาวะสายตาผดิปกติ

 นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	1	ทุกคน	 
ในโรงเรยีนทุกสังกัดท่ัวประเทศ		 
(เน้นการคัดกรองเชิงรุก	ป.1)

 นักเรยีนช้ันอ่ืน	(อนุบาล,	ประถมศึกษาปีท่ี	2	-	6)	 
กรณีสงสัยมอีาการสายตาผดิปกติ	 
(ไมเ่กิน	ป.6)	หรอือายุ	3	–	12	ปี	 
สามารถรบัแวน่ตาได้

 รอ้ยละของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	1	ได้รบัการคัดกรองสายตา	(ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	80)
 รอ้ยละของนักเรยีนท่ีมสีายตาผดิปกติได้รบัการตรวจวนิิจฉัยโดยจักษุแพทย์	(ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	60)
 นักเรยีนได้รบัแวน่สายตา	5,000	ราย

1.	 นักเรยีน	ป.1	ท่ัวประเทศ	ได้รบัการตรวจคัดกรองสายตาโดยครูและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข	 
กรณีเด็กช้ันเรยีนอ่ืนท่ีครูสังเกตหรอืสงสัยมสีายตาผดิปกติให้ได้รบัการตรวจคัดกรอง	 
โดยเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ	(VA	ต้ังแต่	20/50	ข้ึนไป)	จะได้รบัการส่งต่อเพือ่ตรวจวนิิจฉัยโดยจักษุแพทย์

2.	 จักษุแพทย์	นักทัศนมาตร	และพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	ตรวจวนิิจฉัยเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ 
หรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืนท่ีสามารถแก้ไขได้ด้วยแวน่ตา	วดัค่าสายตา	และส่ังตัดแวน่ตา

3.	 เด็กท่ีได้รบัวนิิจฉัยสายตาผดิปกติหรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืน	ได้รบัแวน่ตา	 
และตรวจติดตามหลังใช้แวน่	6	เดือน

4.	 เด็กท่ีจำาเป็นต้องใช้แวน่ตา	มสิีทธไิด้รบัแวน่ตา	คนละ	1	อันต่อปี
5.	 กรณีท่ีผูป้กครองสังเกตหรอืสงสัยเด็กมสีายตาผดิปกติ	สามารถเข้ารบับรกิารตรวจคัดกรอง 
และวนิิจฉัยท่ีหน่วยบรกิาร	(Walk-in)	หากวนิิจฉัยสายตาผดิปกติ	สามารถรบัแวน่ตาได้

	 การดำาเนินงานคัดกรองสายตานักเรยีนโดยความรว่มมอืระหวา่งบุคลากรทางการศึกษา	คือ	ครูประจำาชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี	1	ครูอนามยัโรงเรยีน	และบุคลากรสาธารณสุขทุกระดับ	ได้แก่	โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ
ตำาบล	 โรงพยาบาลชุมชน	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลศูนย์	 สำานักงานสาธารณสุขอำาเภอ	สำานักงาน
สาธารณสุขจังหวดั	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	และเขตสุขภาพ	โดยมหีน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง	หน้าท่ีความรบัผดิชอบ 
และแนวทางการดำาเนินงาน	ดังน้ี

	 1.1	 ราชวิทยาลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย ทำาหน้าท่ี	 สนับสนุนงาน 
ทางด้านวิชาการและการฝึกอบรม	และจัดเตรียมบุคลากรจักษุแพทย์	พยาบาลเวช
ปฏิบัติทางจักษุ	หรือนักทัศนมาตรศาสตร์ให้มีความพร้อมสำาหรับ	การดำาเนินงาน 
ในระดับนโยบาย	และจัดทำาทะเบียนหน่วยให้บรกิารตรวจวดัสายตานอกกระทรวงสาธารณสุข
**หมายเหตุ	สนับสนุนแวน่สายตาสำาหรบัเด็กนอกสิทธิ์
	 1.2	 กระทรวงสาธารณสุข
  1.2.1 กรมอนามยั ทำาหน้าท่ี	ขับเคล่ือนนโยบาย	ประสานงานกับโรงเรยีนประถมศึกษา
ทุกสังกัดท่ัวประเทศในการคัดกรองสายตานักเรียน	 และสนับสนุนส่ือและอุปกรณ์ 
การคัดกรองสายตานักเรยีน	และติดตามประเมนิผลการคัดกรองสายตานักเรยีน
	 	 1.2.2	 กรมการแพทย์ โดย	 โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์	 (วัดไร่ขิง)	 
ทำาหน้าท่ีเป็น	 Training	Center	 การฝึกอบรมการคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติ	 
การวัดแว่นสายตาเด็กสำาหรับจักษุแพทย์	พยาบาลเวชปฏิบัติทางจักษุ	 นักทัศนมาตรศาสตร	์ 
และบุคลากรทางการแพทย์	 รวมถึงประสานงานการจัดหาแว่นสายตาสำาหรับเด็ก	 
รวมถึงสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี	โรงพยาบาลราชวถีิ	โรงพยาบาลเลิดสิน	 
โรงพยาบาลนพรตัน์ราชธานี	สนับสนุนการให้บรกิารตรวจวนิิจฉัยสายตา	กรณีนักเรยีน
สายตาผดิปกติ	พรอ้มแวน่สายตา	ในกรุงเทพมหานคร
  1.2.3 คณะกรรมการการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ	 (Service	Plan)	สาขาตา  
ทำาหน้าท่ี	 ประสานความร่วมมือกับโรงพยาบาลท่ีมีหน่วยตรวจตาและสำานักงาน
สาธารณสุขจังหวัด	 (สสจ.)	 จัดอบรมการคัดกรองสายตานักเรียนแก่ครู	 สนับสนุน 
ช่วยเหลือโรงพยาบาลท่ีมีหน่วยตรวจตา	 จัดทำาทะเบียนหน่วยท่ีให้บริการในสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข	 จัดเครือข่ายบริการในแต่ละพื้นท่ีเขต	 ประสานหน่วยบริการ 
เขียนโครงการ	เสนอ	อปท.
	 	 1.2.4	 ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด
	 	 	 1)	 สนับสนุนทางด้านวิชาการโดยการจัดอบรมการคัดกรองสายตา 
นักเรียนให้แก่ครูประจำาชั้น	 ครูอนามัย	 เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข	 โรงพยาบาลชุมชน	 
โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำาบล	ในพืน้ท่ี 
	 	 	 2)	 ดำาเนินการจัดอบรมและอบรมฟ้ืนฟูหลักสูตรการคัดกรองภาวะ
สายตาผดิปกติให้แก่แพทย์หรอืพยาบาลในโรงพยาบาลชุมชนและโรงพยาบาลส่งเสรมิ 
สุขภาพตำาบล	 โดยประสานงานกับจักษุแพทย์	 พยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	 หรือ 
นักทัศนมาตรในพืน้ท่ี
	 	 	 3)	 ประสานงานระหว่างโรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 
โรงพยาบาลชุมชน	โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำาบล	เพือ่ให้นักเรยีนท่ีมภีาวะสายตา
ผดิปกติได้รบัการตรวจวนิิจฉัยเพือ่ยืนยันผล
	 	 	 4)	 กำากับ	 ติดตาม	 รวบรวมผลการดำาเนินงาน	 และสนับสนุน 
ให้การช่วยเหลือด้านอ่ืนๆ	ท่ีจำาเป็น

	 1.4		กระทรวงศึกษาธิการ 	 	 ทำาหน้าท่ี	 ประสาน	 ถ่ายทอดนโยบาย 

สู่การปฏิบัติ	และสนับสนุนการดำาเนินงานการคัดกรองสายตานักเรยีนในโรงเรยีน 

ท่ีอยู่ภายใต้ความรบัผดิชอบ	รวมท้ังสนับสนุนและให้การชว่ยเหลือด้านอ่ืนๆ	ท่ีจำาเปน็	

ดังน้ี

	 1.5	 กระทรวงมหาดไทย กรมส่งเสรมิการปกครองท้องถ่ิน	ทำาหน้าท่ี	ประสาน	
ถ่ายทอดนโยบาย	 ข้อส่ังการไปสู่	 อปท.	 และสนับสนุนการดำาเนินงานการ 
คัดกรองสายตานักเรยีนในโรงเรยีนท่ีอยูภ่ายใต้ความรบัผดิชอบ	รวมท้ังสนับสนุนและ
ให้การช่วยเหลือด้านอ่ืนๆ	ท่ีจำาเป็น	ดังน้ี

	 	 1)	 ครูตรวจคัดกรองสายตา

นักเรียน	 และส่งต่อนักเรียนท่ีมีภาวะ

สายตาผดิปกติได้รบัการตรวจซ้�ารว่มกับ

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจากหน่วยบริการ

สาธารณสุขท่ีดูแลรบัผดิชอบโรงเรยีน	

	 	 2)	 ติดต่อผู้ปกครองของ

นักเรียนท่ีได้รับการตรวจพบว่ามี

ภาวะสายตาผดิปกติ	เพือ่ขออนุญาต

ส่งตัวเข้ารับการตรวจยืนยันโดย

จักษุแพทย์	

	 	 3)	 แจ้งผลการตรวจยืนยัน 

จากจักษุแพทย์ของโรงพยาบาลศูนย์ 

โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลชุมชน 

ท่ีมีหน่วย	 Refraction	 Unit	 ให้แก่ 

ผู้ ปกครองรับทราบและ นัดหมาย 

เพือ่ติดตามผลครัง้ต่อไป	

	 1.6	 ภาคเอกชน	 องค์กร	 สนับสนุน 
แว่นสายตาสำาหรับนักเรียน	องค์กรภาคสังคม	
ฯลฯ	โดยประสานงานกับหน่วยงาน	ผูเ้ชีย่วชาญ 
ด้านสาขาจักษุ	จักษุแพทย์

	 	 1)	 สนับสนุนและอำานวยความสะดวก 
การจัดการเดินทางให้นักเรียนท่ีมีสายตาผิดปกติ 
ได้รบัการตรวจวนิิจฉัยตามความเหมาะสมของพืน้ท่ี
	 	 2)	 ดำาเนินการคัดกรองสายตานักเรียน	
และส่งต่อนักเรียนท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติได้รับ
การตรวจซ้้ำ าร่วมกับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจาก 
หน่วยบรกิารสาธารณสุขท่ีดูแลรบัผดิชอบโรงเรยีน	
	 	 3)	 ติด ต่อผู้ปกครองของเ ด็ก ท่ีพบว่ า 
มีภาวะสายตาผิดปกติ	 เพื่อขออนุญาตส่งตัวเข้ารับ 
การตรวจยืนยันผลโดยจักษุแพทย์

  4)	 แจ้งผลการตรวจยืนยันจากจักษุแพทย์ 
ของโรงพยาบาลศูนย์	โรงพยาบาลท่ัวไป	โรงพยาบาลชุมชน 
ท่ีมีหน่วย	 Refraction	 Unit 	 ให้แก่ผู้ปกครอง 
รับทราบและนัดหมายเพื่อติดตามผลครั้งต่อไป	 
	 	 5)	 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	 (อปท.)	 
ทำาหน้าท่ี	 สนับสนุนงบประมาณ	 ดำาเนินโครงการ	 
นำ าพาเด็กท่ีมีสายตาผิดปกติไปพบจักษุแพทย์	 
รบัแวน่ตา	เพือ่ตรวจยืนยันทดสอบแวน่สายตา	2	ครัง้	
และตรวจติดตาม	หลัง	6	เดือน	1	ครัง้	หรอืการอบรมครู	 
หรอืรว่มจัดบรกิาร

	 	 1.2.6	 โรงพยาบาลชุมชน/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล  
   1)		 สนับสนุนทางด้านวชิาการโดยการจัดอบรมการคัดกรองสายตา
นักเรยีนให้แก่ครูประจำาชั้น	ครูอนามยัในโรงเรยีนในเขตพืน้ท่ีรบัผดิชอบ	
   2)		 ตรวจคัดกรองซ้�าเพื่อยืนยันผลการตรวจคัดกรองเด็กท่ีมีภาวะ
สายตาผดิปกติจากโรงเรยีน
   3)		 ประสานงานกับครูในโรงเรียน	 เพื่อส่งนักเรียนท่ีมีภาวะสายตา 
ผิดปกติเข้ารับการตรวจวินิจฉัยเพื่อยืนยันผลท่ีโรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป 
โรงพยาบาลชุมชนท่ีมีหน่วย	Refraction	Unit	 ท่ีรับผิดชอบพื้นท่ีร่วมกับสำานักงาน
สาธารณสุขจังหวดั
   4)		 บันทึกและรวบรวมข้อมูลการคัดกรองสายตานักเรียน	 และ
รายงานผลการดำาเนินงาน	ในระบบข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุข	(HDC	–	School	
Health	และ	vision2020
   5)		 เสนอโครงการเพือ่ขอสนับสนุนจากท้องถ่ิน
	 1.3	 ส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	 (สปสช.)	ทำาหน้าท่ี	 
ประสานความรว่มมอืกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง	รว่มกำาหนดรูปแบบแนวทางการจัด
ระบบบริการ	 ชี้แจง	 ซั้กซ้้อมความเข้าใจการใช้งบ	 กปท.	 ประสานการดำาเนินงาน 
ระดับท้องถ่ิน	สรา้งการรบัรู	้และการประชาสัมพนัธ	์รว่มออกแบบและสนับสนุน
ข้อมูลท่ีใชก้ำากับติดตาม	กำาหนดหลักเกณฑ์	เง่ือนไข	ราคา	การจ่ายชดเชย	การตรวจ
สอบชดเชยค่าบรกิาร	ประสาน	และกำากับดำาเนินงานในพืน้ท่ีให้เด็กได้เข้าถึงบรกิาร
แวน่ตา
  บทบาทหน้าท่ีของส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	 ระดับเขต	
(สปสช.เขต)
	 	 1.		ประสาน	service	plan	เขตสุขภาพ	สาขาตา	และ/หรอื	คณะทำางาน	
5X5	 จัดให้มีบริการคัดกรองและการแก้ไขปัญหาเด็กท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติ 
ในแต่ละจังหวดั	อำาเภอ	ตำาบล
	 	 2.		ประสานเขตพืน้ท่ีการศึกษา	ศึกษาธกิารจังหวดั	สนับสนุนให้โรงเรยีน
ในทุกสังกัดดำาเนินการตรวจคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติในเด็กนักเรยีนประถม
ศึกษาปีท่ี	1	หรอืเด็กชั้นเรยีนอ่ืนท่ีอาจมภีาวะสายตาผดิปกติ
  3. ประสาน	ชี้แจง	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินให้การสนับสนุนโครงการ	
การส่งต่อเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติ	 เพื่อเดินทางไปรับการตรวจวินิจฉัย
ยืนยัน	รบัแว่นตาและตรวจติดตามหรอือาจดำาเนินการจัดให้มีหน่วยบรกิารคัดกรอง
และวดัแวน่ตาเคล่ือนท่ี	รวมถึงหน่วยรบัตัดแวน่ตา	เพือ่อำานวยความสะดวกการเข้าถึง
บรกิารของเด็กนักเรยีน	โดยประสานหารอืกับหน่วยบรกิารและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
	 	 4.	กำากับ	ติดตามและประเมนิการเข้าถึงบรกิารคัดกรอง	ตรวจวนิิจฉัยยนืยนั	
แวน่ตา	ตลอดจนสุ่มตรวจสอบการรบับรกิารและความพงึพอใจของผูเ้ก่ียวข้อง

	 	 1.2.5	 โรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลชุมชนท่ีมีหน่วย	
Refraction	 Unit	ทำาหน้าท่ี	 สนับสนุนจักษุแพทย์	 พยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	 
หรือนักทัศนมาตรศาสตร์	 เข้ารับการอบรมการคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติ	 และ 
การวดัแวน่สายตาในเด็ก	และทำาหน้าท่ีอ่ืน	ดังน้ี
	 	 	 	 1)		 สนับสนุนบุคลากร
จักษุแพทยแ์ละพยาบาลเวชปฏิบติัทางตา	 
หรือนักทัศนมาตรศาสตร์ 	 และร่วม 
ดำาเนินการจัดอบรม	 อบรมฟ้ืนฟูหลักสูตร
การคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติของ
สำ า นักงานสาธารณสุขจังหวัดให้แก่
แพทย์หรอืพยาบาลในโรงพยาบาลชุมชน 
และโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำาบล	
    2)	 ตรวจวนิิจฉัยเพือ่ยนืยนั 
ผลการตรวจคัดกรองเด็กท่ีมีภาวะสายตา 
ผดิปกติ	และวดัแวน่ตา

	 	 	 	 3)	 ประสานงานกับหน่วยรบัตัดแวน่  
เพือ่ตัดแวน่ตาให้กับเด็กท่ีมภีาวะสายตาผดิปกติ
	 	 	 	 4)	 ติดตามและประเมนิผลเด็กท่ีม ี
ภาวะสายตาผดิปกติท่ีได้รบัแวน่ตา	และรายงานผล
	 	 	 	 5)	 บัน ทึกและรวบรวม ข้อ มูล 
การคัดกรองสายตาของนักเรียนท่ีมีภาวะสายตา
ผิดปกติ	 ผลการจัดแว่นตาให้เด็กและรายงานผล 
การดำาเนินงานในระบบข้อมูล	vision2020

	 	 6)		 โรงพยาบาลท่ีมีความพร้อมควรจัดช่องทางการให้บริการเป็นกรณี
เฉพาะ	 (Fast	 tract)	สำาหรับนักเรียนท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติท่ีส่งต่อ	 (refer)	มารับ 
การตรวจวนิิจฉัย	ตรวจยืนยันผล	การรกัษาท่ีเหมาะสม

แนวทางปฏิบัติการคัดกรองสายตาและการแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติ

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี ปี 2566

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี ปี 2566
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2. บุคลากรที่มีส่วนร่วมในการด�าเนินงาน 3. ระบบข้อมูลและการรายงานผล 
	 2.1	 บุคลากรฝ่ายสาธารณสุข		
	 	 2.1.1	 ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขทุกเขตสุขภาพ	 ผู้อำานวยการ
สำานักงานเขตสุขภาพ	 (COO)	ประธานคณะกรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ	
(CSO)	นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด	 ผู้อำานวยการศูนย์อนามัย	 สาธารณสุขอำาเภอ	
ประธานคณะกรรมการพฒันาระบบบรกิารสุขภาพ	(Service	Plan)	สาขาตา	ระดับเขต	 
และจังหวดั	ผูอ้ำานวยการโรงพยาบาลศูนย์		โรงพยาบาลท่ัวไป	โรงพยาบาลชุมชน	
	 	 2.1.2	 จักษุแพทย์ 	 พยาบาลเวชปฏิบัติทางตาในโรงพยาบาลศูนย์ 	 
โรงพยาบาลท่ัวไป	โรงพยาบาลชุมชน
	 	 2.1.3	 พยาบาลวิชาชีพและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพตำาบล			

	 2.2	บุคลากรฝ่ายการศึกษา	
	 	 2.2.1	 ศึกษาธกิารจังหวดั	ผูอ้ำานวยการสำานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา	
	 	 2.2.2	 ผูอ้ำานวยการโรงเรยีน	
	 	 2.2.3	 ครูประจำาชั้น	ครูอนามยั
	 2.3	บุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน		
	 	 2.3.1	 นายกองค์การบรหิารส่วนตำาบล	นายกเทศมนตรี
	 	 2.3.2	 ปลัดองค์การบรหิารส่วนตำาบล	ปลัดเทศบาล
	 	 2.3.3	 ผูอ้ำานวยการกองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม	

 3.1 	 ครูประจำาชัน้เปน็ผูต้รวจคัดกรองและบนัทึกผลการตรวจ
คัดกรองสายตานักเรยีนในรูปแบบไฟล์ท่ีกำาหนด	
 3.2  กรณีพบสายตาผิดปกติ  
	 	 เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ี	 (รพ.สต./PCU/รพช.)	 ตรวจซ้�ายืนยัน		 
และเปน็ผูบ้นัทึก	นำาเข้าข้อมูลผลการตรวจคัดกรองสายตานักเรยีนในระบบ	vision2020
thailand.org	 เพื่อให้ได้รบัการตรวจวินิจฉัยโดยจักษุแพทย์	 โดยเรว็	พรอ้มบันทึก 
ใน	HIS	ของสถานบรกิารเพือ่ส่งออกเป็น	43	แฟ้ม	เข้าระบบ	HDC	-	SH	และเก็บเปน็
ข้อมูลไวใ้ช้ประโยชน์ต่อไป
  กรณีสายตาปกติ 
	 	 บนัทึกใน	HIS	ของสถานบรกิาร	เพือ่ส่งออกเป็น	43	แฟ้ม	เข้าระบบ	HDC	-	SH		 

(อนามยัโรงเรยีน)	https://hdcservice.moph.go.th/hdc/
	 	 ท้ังระบบ	vision2020thailand.org	และ		HDC	-	SH	จะบูรณาการแลกเปล่ียนข้อมูล 
กันท้ัง	individual	data	และ	summary	data	ซ้ึ่งจะส่งผลให้ท้ัง	2	ระบบมข้ีอมูลท่ีเท่ากัน
 3.3	 เมื่อตรวจวินิจฉัยแล้ว	 เจ้าหน้าท่ีของโรงพยาบาลท่ีมีหน่วยตรวจตา	 
จะลงบันทึกผลการตรวจวินิจฉัย	 พร้อมบันทึกค่าสายตา	 ลงในระบบ	 HIS	 
ของสถานพยาบาลและระบบ	vision2020thailand.org	 เพื่อส่ังวัดแว่นสายตา	 

ส่งให้หน่วยรบับรกิารตัดแวน่

	 การก�ากับ	ติดตาม	และประเมินผล

	 1.	 การเข้าถึงบรกิารตรวจคัดกรองของเด็กนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	1

	 2.	 การเข้าถึงบรกิารตรวจวนิิจฉัยยืนยันของเด็กท่ีมผีลคัดกรอง 

	 	 ภาวะสายตาผดิปกติ

	 3.	 การเข้าถึงแวน่ตาของเด็กท่ีได้รบัการวนิิจฉัยวา่มภีาวะสายตาผดิปกติ

	 4.	 โรงเรยีนท่ีจัดให้มกีารตรวจคัดกรองสายตา

	 5.	 การมส่ีวนรว่มของท้องถ่ิน

	 	 ในการสนับสนุนการส่งต่อ	

	 	 การบริการคัดกรองและ

	 	 ท่ีเก่ียวข้อง

1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย

ตัวชี้วัด

ขอบเขตบรกิาร

วธิีการด�าเนินการ

 เพือ่ให้นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	1	ทุกคน	
ได้รบัการตรวจคัดกรองสายตาอย่างครอบคลุม

 เพือ่เพิม่การเข้าถึงบรกิารแวน่ตาสำาหรบัเด็ก 
ท่ีมภีาวะสายตาผดิปกติ

 นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	1	ทุกคน	 
ในโรงเรยีนทุกสังกัดท่ัวประเทศ		 
(เน้นการคัดกรองเชิงรุก	ป.1)

 นักเรยีนช้ันอ่ืน	(อนุบาล,	ประถมศึกษาปีท่ี	2	-	6)	 
กรณีสงสัยมอีาการสายตาผดิปกติ	 
(ไมเ่กิน	ป.6)	หรอือายุ	3	–	12	ปี	 
สามารถรบัแวน่ตาได้

 รอ้ยละของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	1	ได้รบัการคัดกรองสายตา	(ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	80)
 รอ้ยละของนักเรยีนท่ีมสีายตาผดิปกติได้รบัการตรวจวนิิจฉัยโดยจักษุแพทย์	(ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	60)
 นักเรยีนได้รบัแวน่สายตา	5,000	ราย

1.	 นักเรยีน	ป.1	ท่ัวประเทศ	ได้รบัการตรวจคัดกรองสายตาโดยครูและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข	 
กรณีเด็กชั้นเรยีนอ่ืนท่ีครูสังเกตหรอืสงสัยมสีายตาผดิปกติให้ได้รบัการตรวจคัดกรอง	 
โดยเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ	(VA	ต้ังแต่	20/50	ข้ึนไป)	จะได้รบัการส่งต่อเพือ่ตรวจวนิิจฉัยโดยจักษุแพทย์

2.	 จักษุแพทย์	นักทัศนมาตร	และพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	ตรวจวนิิจฉัยเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ 
หรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืนท่ีสามารถแก้ไขได้ด้วยแวน่ตา	วดัค่าสายตา	และส่ังตัดแวน่ตา

3.	 เด็กท่ีได้รบัวนิิจฉัยสายตาผดิปกติหรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืน	ได้รบัแวน่ตา	 
และตรวจติดตามหลังใช้แวน่	6	เดือน

4.	 เด็กท่ีจำาเป็นต้องใช้แวน่ตา	มสิีทธไิด้รบัแวน่ตา	คนละ	1	อันต่อปี
5.	 กรณีท่ีผูป้กครองสังเกตหรอืสงสัยเด็กมสีายตาผดิปกติ	สามารถเข้ารบับรกิารตรวจคัดกรอง 
และวนิิจฉัยท่ีหน่วยบรกิาร	(Walk-in)	หากวนิิจฉัยสายตาผดิปกติ	สามารถรบัแวน่ตาได้

	 การดำาเนินงานคัดกรองสายตานักเรยีนโดยความรว่มมอืระหวา่งบุคลากรทางการศึกษา	คือ	ครูประจำาชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี	1	ครูอนามยัโรงเรยีน	และบุคลากรสาธารณสุขทุกระดับ	ได้แก่	โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ
ตำาบล	 โรงพยาบาลชุมชน	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลศูนย์	 สำานักงานสาธารณสุขอำาเภอ	สำานักงาน
สาธารณสุขจังหวดั	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	และเขตสุขภาพ	โดยมหีน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง	หน้าท่ีความรบัผดิชอบ 
และแนวทางการดำาเนินงาน	ดังน้ี

	 1.1	 ราชวิทยาลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย ทำาหน้าท่ี	 สนับสนุนงาน 
ทางด้านวิชาการและการฝึกอบรม	และจัดเตรียมบุคลากรจักษุแพทย์	พยาบาลเวช
ปฏิบัติทางจักษุ	หรือนักทัศนมาตรศาสตร์ให้มีความพร้อมสำาหรับ	การดำาเนินงาน 
ในระดับนโยบาย	และจัดทำาทะเบียนหน่วยให้บรกิารตรวจวดัสายตานอกกระทรวงสาธารณสุข
**หมายเหตุ	สนับสนุนแวน่สายตาสำาหรบัเด็กนอกสิทธิ์
	 1.2	 กระทรวงสาธารณสุข
  1.2.1 กรมอนามยั ทำาหน้าท่ี	ขับเคล่ือนนโยบาย	ประสานงานกับโรงเรยีนประถมศึกษา
ทุกสังกัดท่ัวประเทศในการคัดกรองสายตานักเรียน	 และสนับสนุนส่ือและอุปกรณ์ 
การคัดกรองสายตานักเรยีน	และติดตามประเมนิผลการคัดกรองสายตานักเรยีน
	 	 1.2.2	 กรมการแพทย์ โดย	 โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์	 (วัดไร่ขิง)	 
ทำาหน้าท่ีเป็น	 Training	Center	 การฝึกอบรมการคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติ	 
การวัดแว่นสายตาเด็กสำาหรับจักษุแพทย์	พยาบาลเวชปฏิบัติทางจักษุ	 นักทัศนมาตรศาสตร	์ 
และบุคลากรทางการแพทย์	 รวมถึงประสานงานการจัดหาแว่นสายตาสำาหรับเด็ก	 
รวมถึงสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี	โรงพยาบาลราชวถีิ	โรงพยาบาลเลิดสิน	 
โรงพยาบาลนพรตัน์ราชธานี	สนับสนุนการให้บรกิารตรวจวนิิจฉัยสายตา	กรณีนักเรยีน
สายตาผดิปกติ	พรอ้มแวน่สายตา	ในกรุงเทพมหานคร
  1.2.3 คณะกรรมการการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ	 (Service	Plan)	สาขาตา  
ทำาหน้าท่ี	 ประสานความร่วมมือกับโรงพยาบาลท่ีมีหน่วยตรวจตาและสำานักงาน
สาธารณสุขจังหวัด	 (สสจ.)	 จัดอบรมการคัดกรองสายตานักเรียนแก่ครู	 สนับสนุน 
ช่วยเหลือโรงพยาบาลท่ีมีหน่วยตรวจตา	 จัดทำาทะเบียนหน่วยท่ีให้บริการในสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข	 จัดเครือข่ายบริการในแต่ละพื้นท่ีเขต	 ประสานหน่วยบริการ 
เขียนโครงการ	เสนอ	อปท.
	 	 1.2.4	 ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด
	 	 	 1)	 สนับสนุนทางด้านวิชาการโดยการจัดอบรมการคัดกรองสายตา 
นักเรียนให้แก่ครูประจำาชั้น	 ครูอนามัย	 เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข	 โรงพยาบาลชุมชน	 
โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำาบล	ในพืน้ท่ี 
	 	 	 2)	 ดำาเนินการจัดอบรมและอบรมฟ้ืนฟูหลักสูตรการคัดกรองภาวะ
สายตาผดิปกติให้แก่แพทย์หรอืพยาบาลในโรงพยาบาลชุมชนและโรงพยาบาลส่งเสรมิ 
สุขภาพตำาบล	 โดยประสานงานกับจักษุแพทย์	 พยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	 หรือ 
นักทัศนมาตรในพืน้ท่ี
	 	 	 3)	 ประสานงานระหว่างโรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 
โรงพยาบาลชุมชน	โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำาบล	เพือ่ให้นักเรยีนท่ีมภีาวะสายตา
ผดิปกติได้รบัการตรวจวนิิจฉัยเพือ่ยืนยันผล
	 	 	 4)	 กำากับ	 ติดตาม	 รวบรวมผลการดำาเนินงาน	 และสนับสนุน 
ให้การช่วยเหลือด้านอ่ืนๆ	ท่ีจำาเป็น

	 1.4		กระทรวงศึกษาธิการ 	 	 ทำาหน้าท่ี	 ประสาน	 ถ่ายทอดนโยบาย 

สู่การปฏิบัติ	และสนับสนุนการดำาเนินงานการคัดกรองสายตานักเรยีนในโรงเรยีน 

ท่ีอยู่ภายใต้ความรบัผดิชอบ	รวมท้ังสนับสนุนและให้การชว่ยเหลือด้านอ่ืนๆ	ท่ีจำาเปน็	

ดังน้ี

	 1.5	 กระทรวงมหาดไทย กรมส่งเสรมิการปกครองท้องถ่ิน	ทำาหน้าท่ี	ประสาน	
ถ่ายทอดนโยบาย	 ข้อส่ังการไปสู่	 อปท.	 และสนับสนุนการดำาเนินงานการ 
คัดกรองสายตานักเรยีนในโรงเรยีนท่ีอยูภ่ายใต้ความรบัผดิชอบ	รวมท้ังสนับสนุนและ
ให้การช่วยเหลือด้านอ่ืนๆ	ท่ีจำาเป็น	ดังน้ี

	 	 1)	 ครูตรวจคัดกรองสายตา

นักเรียน	 และส่งต่อนักเรียนท่ีมีภาวะ

สายตาผดิปกติได้รบัการตรวจซ้�ารว่มกับ

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจากหน่วยบริการ

สาธารณสุขท่ีดูแลรบัผดิชอบโรงเรยีน	

	 	 2)	 ติดต่อผู้ปกครองของ

นักเรียนท่ีได้รับการตรวจพบว่ามี

ภาวะสายตาผดิปกติ	เพือ่ขออนุญาต

ส่งตัวเข้ารับการตรวจยืนยันโดย

จักษุแพทย์	

	 	 3)	 แจ้งผลการตรวจยืนยัน 

จากจักษุแพทย์ของโรงพยาบาลศูนย์ 

โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลชุมชน 

ท่ีมีหน่วย	 Refraction	 Unit	 ให้แก่ 

ผู้ ปกครองรับทราบและ นัดหมาย 

เพือ่ติดตามผลครัง้ต่อไป	

	 1.6	 ภาคเอกชน	 องค์กร	 สนับสนุน 
แว่นสายตาสำาหรับนักเรียน	องค์กรภาคสังคม	
ฯลฯ	โดยประสานงานกับหน่วยงาน	ผูเ้ชีย่วชาญ 
ด้านสาขาจักษุ	จักษุแพทย์

	 	 1)	 สนับสนุนและอำานวยความสะดวก 
การจัดการเดินทางให้นักเรียนท่ีมีสายตาผิดปกติ 
ได้รบัการตรวจวนิิจฉัยตามความเหมาะสมของพืน้ท่ี
	 	 2)	 ดำาเนินการคัดกรองสายตานักเรียน	
และส่งต่อนักเรียนท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติได้รับ
การตรวจซ้้ำ าร่วมกับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจาก 
หน่วยบรกิารสาธารณสุขท่ีดูแลรบัผดิชอบโรงเรยีน	
	 	 3)	 ติด ต่อผู้ปกครองของเ ด็ก ท่ีพบว่ า 
มีภาวะสายตาผิดปกติ	 เพื่อขออนุญาตส่งตัวเข้ารับ 
การตรวจยืนยันผลโดยจักษุแพทย์

  4)	 แจ้งผลการตรวจยืนยันจากจักษุแพทย์ 
ของโรงพยาบาลศูนย์	โรงพยาบาลท่ัวไป	โรงพยาบาลชุมชน 
ท่ีมีหน่วย	 Refraction	 Unit 	 ให้แก่ผู้ปกครอง 
รับทราบและนัดหมายเพื่อติดตามผลครั้งต่อไป	 
	 	 5)	 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	 (อปท.)	 
ทำาหน้าท่ี	 สนับสนุนงบประมาณ	 ดำาเนินโครงการ	 
นำ าพาเด็กท่ีมีสายตาผิดปกติไปพบจักษุแพทย์ 	 
รบัแวน่ตา	เพือ่ตรวจยืนยันทดสอบแวน่สายตา	2	ครัง้	
และตรวจติดตาม	หลัง	6	เดือน	1	ครัง้	หรอืการอบรมครู	 
หรอืรว่มจัดบรกิาร

	 	 1.2.6	 โรงพยาบาลชุมชน/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล  
   1)		 สนับสนุนทางด้านวชิาการโดยการจัดอบรมการคัดกรองสายตา
นักเรยีนให้แก่ครูประจำาชั้น	ครูอนามยัในโรงเรยีนในเขตพืน้ท่ีรบัผดิชอบ	
   2)		 ตรวจคัดกรองซ้�าเพื่อยืนยันผลการตรวจคัดกรองเด็กท่ีมีภาวะ
สายตาผดิปกติจากโรงเรยีน
   3)		 ประสานงานกับครูในโรงเรียน	 เพื่อส่งนักเรียนท่ีมีภาวะสายตา 
ผิดปกติเข้ารับการตรวจวินิจฉัยเพื่อยืนยันผลท่ีโรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป 
โรงพยาบาลชุมชนท่ีมีหน่วย	Refraction	Unit	 ท่ีรับผิดชอบพื้นท่ีร่วมกับสำานักงาน
สาธารณสุขจังหวดั
   4)		 บันทึกและรวบรวมข้อมูลการคัดกรองสายตานักเรียน	 และ
รายงานผลการดำาเนินงาน	ในระบบข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุข	(HDC	–	School	
Health	และ	vision2020
   5)		 เสนอโครงการเพือ่ขอสนับสนุนจากท้องถ่ิน
	 1.3	 ส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	 (สปสช.)	ทำาหน้าท่ี	 
ประสานความรว่มมอืกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง	รว่มกำาหนดรูปแบบแนวทางการจัด
ระบบบริการ	 ชี้แจง	 ซั้กซ้้อมความเข้าใจการใช้งบ	 กปท.	 ประสานการดำาเนินงาน 
ระดับท้องถ่ิน	สรา้งการรบัรู	้และการประชาสัมพนัธ	์รว่มออกแบบและสนับสนุน
ข้อมูลท่ีใชก้ำากับติดตาม	กำาหนดหลักเกณฑ์	เง่ือนไข	ราคา	การจ่ายชดเชย	การตรวจ
สอบชดเชยค่าบรกิาร	ประสาน	และกำากับดำาเนินงานในพืน้ท่ีให้เด็กได้เข้าถึงบรกิาร
แวน่ตา
  บทบาทหน้าท่ีของส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	 ระดับเขต	
(สปสช.เขต)
	 	 1.		ประสาน	service	plan	เขตสุขภาพ	สาขาตา	และ/หรอื	คณะทำางาน	
5X5	 จัดให้มีบริการคัดกรองและการแก้ไขปัญหาเด็กท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติ 
ในแต่ละจังหวดั	อำาเภอ	ตำาบล
	 	 2.		ประสานเขตพืน้ท่ีการศึกษา	ศึกษาธกิารจังหวดั	สนับสนุนให้โรงเรยีน
ในทุกสังกัดดำาเนินการตรวจคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติในเด็กนักเรยีนประถม
ศึกษาปีท่ี	1	หรอืเด็กชั้นเรยีนอ่ืนท่ีอาจมภีาวะสายตาผดิปกติ
  3. ประสาน	ชี้แจง	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินให้การสนับสนุนโครงการ	
การส่งต่อเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติ	 เพื่อเดินทางไปรับการตรวจวินิจฉัย
ยืนยัน	รบัแว่นตาและตรวจติดตามหรอือาจดำาเนินการจัดให้มีหน่วยบรกิารคัดกรอง
และวดัแวน่ตาเคล่ือนท่ี	รวมถึงหน่วยรบัตัดแวน่ตา	เพือ่อำานวยความสะดวกการเข้าถึง
บรกิารของเด็กนักเรยีน	โดยประสานหารอืกับหน่วยบรกิารและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
	 	 4.	กำากับ	ติดตามและประเมนิการเข้าถึงบรกิารคัดกรอง	ตรวจวนิิจฉัยยนืยนั	
แวน่ตา	ตลอดจนสุ่มตรวจสอบการรบับรกิารและความพงึพอใจของผูเ้ก่ียวข้อง

	 	 1.2.5	 โรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลชุมชนท่ีมีหน่วย	
Refraction	 Unit	ทำาหน้าท่ี	 สนับสนุนจักษุแพทย์	 พยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	 
หรือนักทัศนมาตรศาสตร์	 เข้ารับการอบรมการคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติ	 และ 
การวดัแวน่สายตาในเด็ก	และทำาหน้าท่ีอ่ืน	ดังน้ี
	 	 	 	 1)		 สนับสนุนบุคลากร
จักษุแพทย์และพยาบาลเวชปฏิบติัทางตา	 
หรือนักทัศนมาตรศาสตร์ 	 และร่วม 
ดำาเนินการจัดอบรม	 อบรมฟ้ืนฟูหลักสูตร
การคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติของ
สำ า นักงานสาธารณสุขจังหวัดให้แก่
แพทย์หรอืพยาบาลในโรงพยาบาลชุมชน 
และโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำาบล	
    2)	 ตรวจวนิิจฉัยเพือ่ยนืยนั 
ผลการตรวจคัดกรองเด็กท่ีมีภาวะสายตา 
ผดิปกติ	และวดัแวน่ตา

	 	 	 	 3)	 ประสานงานกับหน่วยรบัตัดแวน่  
เพือ่ตัดแวน่ตาให้กับเด็กท่ีมภีาวะสายตาผดิปกติ
	 	 	 	 4)	 ติดตามและประเมนิผลเด็กท่ีม ี
ภาวะสายตาผดิปกติท่ีได้รบัแวน่ตา	และรายงานผล
	 	 	 	 5)	 บัน ทึกและรวบรวม ข้อ มูล 
การคัดกรองสายตาของนักเรียนท่ีมีภาวะสายตา
ผิดปกติ	 ผลการจัดแว่นตาให้เด็กและรายงานผล 
การดำาเนินงานในระบบข้อมูล	vision2020

	 	 6)		 โรงพยาบาลท่ีมีความพร้อมควรจัดช่องทางการให้บริการเป็นกรณี
เฉพาะ	 (Fast	 tract)	สำาหรับนักเรียนท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติท่ีส่งต่อ	 (refer)	มารับ 
การตรวจวนิิจฉัย	ตรวจยืนยันผล	การรกัษาท่ีเหมาะสม

แนวทางปฏิบัติการคัดกรองสายตาและการแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติ

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี ปี 2566

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี ปี 2566

1 2 3 4
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2. บุคลากรที่มีส่วนร่วมในการด�าเนินงาน 3. ระบบข้อมูลและการรายงานผล 
	 2.1	 บุคลากรฝ่ายสาธารณสุข		
	 	 2.1.1	 ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขทุกเขตสุขภาพ	 ผู้อำานวยการ
สำานักงานเขตสุขภาพ	 (COO)	ประธานคณะกรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ	
(CSO)	นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด	 ผู้อำานวยการศูนย์อนามัย	 สาธารณสุขอำาเภอ	
ประธานคณะกรรมการพฒันาระบบบรกิารสุขภาพ	(Service	Plan)	สาขาตา	ระดับเขต	 
และจังหวดั	ผูอ้ำานวยการโรงพยาบาลศูนย์		โรงพยาบาลท่ัวไป	โรงพยาบาลชุมชน	
	 	 2.1.2	 จักษุแพทย์ 	 พยาบาลเวชปฏิบั ติทางตาในโรงพยาบาลศูนย์ 	 
โรงพยาบาลท่ัวไป	โรงพยาบาลชุมชน
	 	 2.1.3	 พยาบาลวิชาชีพและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพตำาบล			

	 2.2	บุคลากรฝ่ายการศึกษา	
	 	 2.2.1	 ศึกษาธกิารจังหวดั	ผูอ้ำานวยการสำานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา	
	 	 2.2.2	 ผูอ้ำานวยการโรงเรยีน	
	 	 2.2.3	 ครูประจำาชั้น	ครูอนามยั
	 2.3	บุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน		
	 	 2.3.1	 นายกองค์การบรหิารส่วนตำาบล	นายกเทศมนตรี
	 	 2.3.2	 ปลัดองค์การบรหิารส่วนตำาบล	ปลัดเทศบาล
	 	 2.3.3	 ผูอ้ำานวยการกองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม	

 3.1 	 ครูประจำาชัน้เป็นผูต้รวจคัดกรองและบนัทึกผลการตรวจ
คัดกรองสายตานักเรยีนในรูปแบบไฟล์ท่ีกำาหนด	
 3.2  กรณีพบสายตาผิดปกติ  
	 	 เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ี	 (รพ.สต./PCU/รพช.)	 ตรวจซ้�ายืนยัน		 
และเปน็ผูบ้นัทึก	นำาเข้าข้อมูลผลการตรวจคัดกรองสายตานักเรยีนในระบบ	vision2020
thailand.org	 เพื่อให้ได้รบัการตรวจวินิจฉัยโดยจักษุแพทย์	 โดยเรว็	พรอ้มบันทึก 
ใน	HIS	ของสถานบรกิารเพือ่ส่งออกเป็น	43	แฟ้ม	เข้าระบบ	HDC	-	SH	และเก็บเปน็
ข้อมูลไวใ้ช้ประโยชน์ต่อไป
  กรณีสายตาปกติ 
	 	 บันทึกใน	HIS	ของสถานบรกิาร	เพือ่ส่งออกเป็น	43	แฟ้ม	เข้าระบบ	HDC	-	SH		 

(อนามยัโรงเรยีน)	https://hdcservice.moph.go.th/hdc/
	 	 ท้ังระบบ	vision2020thailand.org	และ		HDC	-	SH	จะบูรณาการแลกเปล่ียนข้อมูล 
กันท้ัง	individual	data	และ	summary	data	ซ่ึ้งจะส่งผลให้ท้ัง	2	ระบบมข้ีอมูลท่ีเท่ากัน
 3.3	 เมื่อตรวจวินิจฉัยแล้ว	 เจ้าหน้าท่ีของโรงพยาบาลท่ีมีหน่วยตรวจตา	 
จะลงบันทึกผลการตรวจวินิจฉัย	 พร้อมบันทึกค่าสายตา	 ลงในระบบ	 HIS	 
ของสถานพยาบาลและระบบ	vision2020thailand.org	 เพื่อส่ังวัดแว่นสายตา	 

ส่งให้หน่วยรบับรกิารตัดแวน่

	 การก�ากับ	ติดตาม	และประเมินผล

	 1.	 การเข้าถึงบรกิารตรวจคัดกรองของเด็กนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	1

	 2.	 การเข้าถึงบรกิารตรวจวนิิจฉัยยืนยันของเด็กท่ีมผีลคัดกรอง 

	 	 ภาวะสายตาผดิปกติ

	 3.	 การเข้าถึงแวน่ตาของเด็กท่ีได้รบัการวนิิจฉัยวา่มภีาวะสายตาผดิปกติ

	 4.	 โรงเรยีนท่ีจัดให้มกีารตรวจคัดกรองสายตา

	 5.	 การมส่ีวนรว่มของท้องถ่ิน

	 	 ในการสนับสนุนการส่งต่อ	

	 	 การบริการคัดกรองและ

	 	 ท่ีเก่ียวข้อง

1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย

ตัวชี้วัด

ขอบเขตบรกิาร

วธิีการด�าเนินการ

 เพือ่ให้นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	1	ทุกคน	
ได้รบัการตรวจคัดกรองสายตาอย่างครอบคลุม

 เพือ่เพิม่การเข้าถึงบรกิารแวน่ตาสำาหรบัเด็ก 
ท่ีมภีาวะสายตาผดิปกติ

 นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	1	ทุกคน	 
ในโรงเรยีนทุกสังกัดท่ัวประเทศ		 
(เน้นการคัดกรองเชิงรุก	ป.1)

 นักเรยีนช้ันอ่ืน	(อนุบาล,	ประถมศึกษาปีท่ี	2	-	6)	 
กรณีสงสัยมอีาการสายตาผดิปกติ	 
(ไมเ่กิน	ป.6)	หรอือายุ	3	–	12	ปี	 
สามารถรบัแวน่ตาได้

 รอ้ยละของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	1	ได้รบัการคัดกรองสายตา	(ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	80)
 รอ้ยละของนักเรยีนท่ีมสีายตาผดิปกติได้รบัการตรวจวนิิจฉัยโดยจักษุแพทย์	(ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	60)
 นักเรยีนได้รบัแวน่สายตา	5,000	ราย

1.	 นักเรยีน	ป.1	ท่ัวประเทศ	ได้รบัการตรวจคัดกรองสายตาโดยครูและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข	 
กรณีเด็กชั้นเรยีนอ่ืนท่ีครูสังเกตหรอืสงสัยมสีายตาผดิปกติให้ได้รบัการตรวจคัดกรอง	 
โดยเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ	(VA	ต้ังแต่	20/50	ข้ึนไป)	จะได้รบัการส่งต่อเพือ่ตรวจวนิิจฉัยโดยจักษุแพทย์

2.	 จักษุแพทย์	นักทัศนมาตร	และพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	ตรวจวนิิจฉัยเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ 
หรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืนท่ีสามารถแก้ไขได้ด้วยแวน่ตา	วดัค่าสายตา	และส่ังตัดแวน่ตา

3.	 เด็กท่ีได้รบัวนิิจฉัยสายตาผดิปกติหรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืน	ได้รบัแวน่ตา	 
และตรวจติดตามหลังใช้แวน่	6	เดือน

4.	 เด็กท่ีจำาเป็นต้องใช้แวน่ตา	มสิีทธไิด้รบัแวน่ตา	คนละ	1	อันต่อปี
5.	 กรณีท่ีผูป้กครองสังเกตหรอืสงสัยเด็กมสีายตาผดิปกติ	สามารถเข้ารบับรกิารตรวจคัดกรอง 
และวนิิจฉัยท่ีหน่วยบรกิาร	(Walk-in)	หากวนิิจฉัยสายตาผดิปกติ	สามารถรบัแวน่ตาได้

	 การดำาเนินงานคัดกรองสายตานักเรยีนโดยความรว่มมอืระหวา่งบุคลากรทางการศึกษา	คือ	ครูประจำาชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี	1	ครูอนามยัโรงเรยีน	และบุคลากรสาธารณสุขทุกระดับ	ได้แก่	โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ
ตำาบล	 โรงพยาบาลชุมชน	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลศูนย์	 สำานักงานสาธารณสุขอำาเภอ	สำานักงาน
สาธารณสุขจังหวดั	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	และเขตสุขภาพ	โดยมหีน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง	หน้าท่ีความรบัผดิชอบ 
และแนวทางการดำาเนินงาน	ดังน้ี

	 1.1	 ราชวิทยาลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย ทำาหน้าท่ี	 สนับสนุนงาน 
ทางด้านวิชาการและการฝึกอบรม	และจัดเตรียมบุคลากรจักษุแพทย์	พยาบาลเวช
ปฏิบัติทางจักษุ	หรือนักทัศนมาตรศาสตร์ให้มีความพร้อมสำาหรับ	การดำาเนินงาน 
ในระดับนโยบาย	และจัดทำาทะเบยีนหน่วยให้บรกิารตรวจวดัสายตานอกกระทรวงสาธารณสุข
**หมายเหตุ	สนับสนุนแวน่สายตาสำาหรบัเด็กนอกสิทธิ์
	 1.2	 กระทรวงสาธารณสุข
  1.2.1 กรมอนามยั ทำาหน้าท่ี	ขับเคล่ือนนโยบาย	ประสานงานกับโรงเรยีนประถมศึกษา
ทุกสังกัดท่ัวประเทศในการคัดกรองสายตานักเรียน	 และสนับสนุนส่ือและอุปกรณ์ 
การคัดกรองสายตานักเรยีน	และติดตามประเมนิผลการคัดกรองสายตานักเรยีน
	 	 1.2.2	 กรมการแพทย์ โดย	 โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์	 (วัดไร่ขิง)	 
ทำาหน้าท่ีเป็น	 Training	Center	 การฝึกอบรมการคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติ	 
การวัดแว่นสายตาเด็กสำาหรับจักษุแพทย์	พยาบาลเวชปฏิบัติทางจักษุ	 นักทัศนมาตรศาสตร	์ 
และบุคลากรทางการแพทย์	 รวมถึงประสานงานการจัดหาแว่นสายตาสำาหรับเด็ก	 
รวมถึงสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี	โรงพยาบาลราชวถีิ	โรงพยาบาลเลิดสิน	 
โรงพยาบาลนพรตัน์ราชธานี	สนับสนุนการให้บรกิารตรวจวนิิจฉัยสายตา	กรณีนักเรยีน
สายตาผดิปกติ	พรอ้มแวน่สายตา	ในกรุงเทพมหานคร
  1.2.3 คณะกรรมการการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ	 (Service	Plan)	สาขาตา  
ทำาหน้าท่ี	 ประสานความร่วมมือกับโรงพยาบาลท่ีมีหน่วยตรวจตาและสำานักงาน
สาธารณสุขจังหวัด	 (สสจ.)	 จัดอบรมการคัดกรองสายตานักเรียนแก่ครู	 สนับสนุน 
ช่วยเหลือโรงพยาบาลท่ีมีหน่วยตรวจตา	 จัดทำาทะเบียนหน่วยท่ีให้บริการในสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข	 จัดเครือข่ายบริการในแต่ละพื้นท่ีเขต	 ประสานหน่วยบริการ 
เขียนโครงการ	เสนอ	อปท.
	 	 1.2.4	 ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด
	 	 	 1)	 สนับสนุนทางด้านวิชาการโดยการจัดอบรมการคัดกรองสายตา 
นักเรียนให้แก่ครูประจำาชั้น	 ครูอนามัย	 เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข	 โรงพยาบาลชุมชน	 
โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำาบล	ในพืน้ท่ี 
	 	 	 2)	 ดำาเนินการจัดอบรมและอบรมฟ้ืนฟูหลักสูตรการคัดกรองภาวะ
สายตาผดิปกติให้แก่แพทย์หรอืพยาบาลในโรงพยาบาลชุมชนและโรงพยาบาลส่งเสรมิ 
สุขภาพตำาบล	 โดยประสานงานกับจักษุแพทย์	 พยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	 หรือ 
นักทัศนมาตรในพืน้ท่ี
	 	 	 3)	 ประสานงานระหว่างโรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 
โรงพยาบาลชุมชน	โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำาบล	เพือ่ให้นักเรยีนท่ีมภีาวะสายตา
ผดิปกติได้รบัการตรวจวนิิจฉัยเพือ่ยืนยันผล
	 	 	 4)	 กำากับ	 ติดตาม	 รวบรวมผลการดำาเนินงาน	 และสนับสนุน 
ให้การช่วยเหลือด้านอ่ืนๆ	ท่ีจำาเป็น

	 1.4		กระทรวงศึกษาธิการ 	 	 ทำาหน้าท่ี	 ประสาน	 ถ่ายทอดนโยบาย 

สู่การปฏิบัติ	และสนับสนุนการดำาเนินงานการคัดกรองสายตานักเรยีนในโรงเรยีน 

ท่ีอยู่ภายใต้ความรบัผดิชอบ	รวมท้ังสนับสนุนและให้การชว่ยเหลือด้านอ่ืนๆ	ท่ีจำาเปน็	

ดังน้ี

	 1.5	 กระทรวงมหาดไทย กรมส่งเสรมิการปกครองท้องถ่ิน	ทำาหน้าท่ี	ประสาน	
ถ่ายทอดนโยบาย	 ข้อส่ังการไปสู่	 อปท.	 และสนับสนุนการดำาเนินงานการ 
คัดกรองสายตานักเรยีนในโรงเรยีนท่ีอยูภ่ายใต้ความรบัผดิชอบ	รวมท้ังสนับสนุนและ
ให้การช่วยเหลือด้านอ่ืนๆ	ท่ีจำาเป็น	ดังน้ี

	 	 1)	 ครูตรวจคัดกรองสายตา

นักเรียน	 และส่งต่อนักเรียนท่ีมีภาวะ

สายตาผดิปกติได้รบัการตรวจซ้�ารว่มกับ

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจากหน่วยบริการ

สาธารณสุขท่ีดูแลรบัผดิชอบโรงเรยีน	

	 	 2)	 ติดต่อผู้ปกครองของ

นักเรียนท่ีได้รับการตรวจพบว่ามี

ภาวะสายตาผดิปกติ	เพือ่ขออนุญาต

ส่งตัวเข้ารับการตรวจยืนยันโดย

จักษุแพทย์	

	 	 3)	 แจ้งผลการตรวจยืนยัน 

จากจักษุแพทย์ของโรงพยาบาลศูนย์ 

โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลชุมชน 

ท่ีมีหน่วย	 Refraction	 Unit	 ให้แก่ 

ผู้ ปกครองรับทราบและ นัดหมาย 

เพือ่ติดตามผลครัง้ต่อไป	

	 1.6	 ภาคเอกชน	 องค์กร	 สนับสนุน 
แว่นสายตาสำาหรับนักเรียน	องค์กรภาคสังคม	
ฯลฯ	โดยประสานงานกับหน่วยงาน	ผูเ้ชีย่วชาญ 
ด้านสาขาจักษุ	จักษุแพทย์

	 	 1)	 สนับสนุนและอำานวยความสะดวก 
การจัดการเดินทางให้นักเรียนท่ีมีสายตาผิดปกติ 
ได้รบัการตรวจวนิิจฉัยตามความเหมาะสมของพืน้ท่ี
	 	 2)	 ดำาเนินการคัดกรองสายตานักเรียน	
และส่งต่อนักเรียนท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติได้รับ
การตรวจซ้้ำ าร่วมกับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจาก 
หน่วยบรกิารสาธารณสุขท่ีดูแลรบัผดิชอบโรงเรยีน	
	 	 3)	 ติด ต่อผู้ปกครองของเ ด็ก ท่ีพบว่ า 
มีภาวะสายตาผิดปกติ	 เพื่อขออนุญาตส่งตัวเข้ารับ 
การตรวจยืนยันผลโดยจักษุแพทย์

  4)	 แจ้งผลการตรวจยืนยันจากจักษุแพทย์ 
ของโรงพยาบาลศูนย์	โรงพยาบาลท่ัวไป	โรงพยาบาลชุมชน 
ท่ีมีหน่วย	 Refraction	 Unit 	 ให้แก่ผู้ปกครอง 
รับทราบและนัดหมายเพื่อติดตามผลครั้งต่อไป	 
	 	 5)	 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	 (อปท.)	 
ทำาหน้าท่ี	 สนับสนุนงบประมาณ	 ดำาเนินโครงการ	 
นำ าพาเด็กท่ีมีสายตาผิดปกติไปพบจักษุแพทย์	 
รบัแวน่ตา	เพือ่ตรวจยืนยันทดสอบแวน่สายตา	2	ครัง้	
และตรวจติดตาม	หลัง	6	เดือน	1	ครัง้	หรอืการอบรมครู	 
หรอืรว่มจัดบรกิาร

	 	 1.2.6	 โรงพยาบาลชุมชน/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล  
   1)		 สนับสนุนทางด้านวชิาการโดยการจัดอบรมการคัดกรองสายตา
นักเรยีนให้แก่ครูประจำาชั้น	ครูอนามยัในโรงเรยีนในเขตพืน้ท่ีรบัผดิชอบ	
   2)		 ตรวจคัดกรองซ้�าเพื่อยืนยันผลการตรวจคัดกรองเด็กท่ีมีภาวะ
สายตาผดิปกติจากโรงเรยีน
   3)		 ประสานงานกับครูในโรงเรียน	 เพื่อส่งนักเรียนท่ีมีภาวะสายตา 
ผิดปกติเข้ารับการตรวจวินิจฉัยเพื่อยืนยันผลท่ีโรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป 
โรงพยาบาลชุมชนท่ีมีหน่วย	Refraction	Unit	 ท่ีรับผิดชอบพื้นท่ีร่วมกับสำานักงาน
สาธารณสุขจังหวดั
   4)		 บันทึกและรวบรวมข้อมูลการคัดกรองสายตานักเรียน	 และ
รายงานผลการดำาเนินงาน	ในระบบข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุข	(HDC	–	School	
Health	และ	vision2020
   5)		 เสนอโครงการเพือ่ขอสนับสนุนจากท้องถ่ิน
	 1.3	 ส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	 (สปสช.)	ทำาหน้าท่ี	 
ประสานความรว่มมอืกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง	รว่มกำาหนดรูปแบบแนวทางการจัด
ระบบบริการ	 ชี้แจง	 ซั้กซ้้อมความเข้าใจการใช้งบ	 กปท.	 ประสานการดำาเนินงาน 
ระดับท้องถ่ิน	สรา้งการรบัรู	้และการประชาสัมพนัธ	์รว่มออกแบบและสนับสนุน
ข้อมูลท่ีใชก้ำากับติดตาม	กำาหนดหลักเกณฑ์	เง่ือนไข	ราคา	การจ่ายชดเชย	การตรวจ
สอบชดเชยค่าบรกิาร	ประสาน	และกำากับดำาเนินงานในพืน้ท่ีให้เด็กได้เข้าถึงบรกิาร
แวน่ตา
  บทบาทหน้าท่ีของส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	 ระดับเขต	
(สปสช.เขต)
	 	 1.		ประสาน	service	plan	เขตสุขภาพ	สาขาตา	และ/หรอื	คณะทำางาน	
5X5	 จัดให้มีบริการคัดกรองและการแก้ไขปัญหาเด็กท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติ 
ในแต่ละจังหวดั	อำาเภอ	ตำาบล
	 	 2.		ประสานเขตพืน้ท่ีการศึกษา	ศึกษาธกิารจังหวดั	สนับสนุนให้โรงเรยีน
ในทุกสังกัดดำาเนินการตรวจคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติในเด็กนักเรยีนประถม
ศึกษาปีท่ี	1	หรอืเด็กชั้นเรยีนอ่ืนท่ีอาจมภีาวะสายตาผดิปกติ
  3. ประสาน	ชี้แจง	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินให้การสนับสนุนโครงการ	
การส่งต่อเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติ	 เพื่อเดินทางไปรับการตรวจวินิจฉัย
ยืนยัน	รบัแว่นตาและตรวจติดตามหรอือาจดำาเนินการจัดให้มีหน่วยบรกิารคัดกรอง
และวดัแวน่ตาเคล่ือนท่ี	รวมถึงหน่วยรบัตัดแวน่ตา	เพือ่อำานวยความสะดวกการเข้าถึง
บรกิารของเด็กนักเรยีน	โดยประสานหารอืกับหน่วยบรกิารและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
	 	 4.	กำากับ	ติดตามและประเมนิการเข้าถึงบรกิารคัดกรอง	ตรวจวนิิจฉัยยนืยนั	
แวน่ตา	ตลอดจนสุ่มตรวจสอบการรบับรกิารและความพงึพอใจของผูเ้ก่ียวข้อง

	 	 1.2.5	 โรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลชุมชนท่ีมีหน่วย	
Refraction	 Unit	ทำาหน้าท่ี	 สนับสนุนจักษุแพทย์	 พยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	 
หรือนักทัศนมาตรศาสตร์	 เข้ารับการอบรมการคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติ	 และ 
การวดัแวน่สายตาในเด็ก	และทำาหน้าท่ีอ่ืน	ดังน้ี
	 	 	 	 1)		 สนับสนุนบุคลากร
จักษุแพทยแ์ละพยาบาลเวชปฏิบติัทางตา	 
หรือนักทัศนมาตรศาสตร์ 	 และร่วม 
ดำาเนินการจัดอบรม	 อบรมฟ้ืนฟูหลักสูตร
การคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติของ
สำ า นักงานสาธารณสุขจังหวัดให้แก่
แพทย์หรอืพยาบาลในโรงพยาบาลชุมชน 
และโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำาบล	
    2)	 ตรวจวนิิจฉัยเพือ่ยนืยนั 
ผลการตรวจคัดกรองเด็กท่ีมีภาวะสายตา 
ผดิปกติ	และวดัแวน่ตา

	 	 	 	 3)	 ประสานงานกับหน่วยรบัตัดแวน่  
เพือ่ตัดแวน่ตาให้กับเด็กท่ีมภีาวะสายตาผดิปกติ
	 	 	 	 4)	 ติดตามและประเมนิผลเด็กท่ีม ี
ภาวะสายตาผดิปกติท่ีได้รบัแวน่ตา	และรายงานผล
	 	 	 	 5)	 บัน ทึกและรวบรวม ข้อ มูล 
การคัดกรองสายตาของนักเรียนท่ีมีภาวะสายตา
ผิดปกติ	 ผลการจัดแว่นตาให้เด็กและรายงานผล 
การดำาเนินงานในระบบข้อมูล	vision2020

	 	 6)		 โรงพยาบาลท่ีมีความพร้อมควรจัดช่องทางการให้บริการเป็นกรณี
เฉพาะ	 (Fast	 tract)	สำาหรับนักเรียนท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติท่ีส่งต่อ	 (refer)	มารับ 
การตรวจวนิิจฉัย	ตรวจยืนยันผล	การรกัษาท่ีเหมาะสม

แนวทางปฏิบัติการคัดกรองสายตาและการแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติ

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี ปี 2566

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี ปี 2566
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2. บุคลากรที่มีส่วนร่วมในการด�าเนินงาน 3. ระบบข้อมูลและการรายงานผล 
	 2.1	 บุคลากรฝ่ายสาธารณสุข		
	 	 2.1.1	 ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขทุกเขตสุขภาพ	 ผู้อำานวยการ
สำานักงานเขตสุขภาพ	 (COO)	ประธานคณะกรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ	
(CSO)	นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด	 ผู้อำานวยการศูนย์อนามัย	 สาธารณสุขอำาเภอ	
ประธานคณะกรรมการพฒันาระบบบรกิารสุขภาพ	(Service	Plan)	สาขาตา	ระดับเขต	 
และจังหวดั	ผูอ้ำานวยการโรงพยาบาลศูนย์		โรงพยาบาลท่ัวไป	โรงพยาบาลชุมชน	
	 	 2.1.2	 จักษุแพทย์ 	 พยาบาลเวชปฏิบั ติทางตาในโรงพยาบาลศูนย์ 	 
โรงพยาบาลท่ัวไป	โรงพยาบาลชุมชน
	 	 2.1.3	 พยาบาลวิชาชีพและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพตำาบล			

	 2.2	บุคลากรฝ่ายการศึกษา	
	 	 2.2.1	 ศึกษาธกิารจังหวดั	ผูอ้ำานวยการสำานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา	
	 	 2.2.2	 ผูอ้ำานวยการโรงเรยีน	
	 	 2.2.3	 ครูประจำาชั้น	ครูอนามยั
	 2.3	บุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน		
	 	 2.3.1	 นายกองค์การบรหิารส่วนตำาบล	นายกเทศมนตรี
	 	 2.3.2	 ปลัดองค์การบรหิารส่วนตำาบล	ปลัดเทศบาล
	 	 2.3.3	 ผูอ้ำานวยการกองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม	

 3.1 	 ครูประจำาชัน้เป็นผูต้รวจคัดกรองและบนัทึกผลการตรวจ
คัดกรองสายตานักเรยีนในรูปแบบไฟล์ท่ีกำาหนด	
 3.2  กรณีพบสายตาผิดปกติ  
	 	 เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ี	 (รพ.สต./PCU/รพช.)	 ตรวจซ้�ายืนยัน		 
และเป็นผูบ้นัทึก	นำาเข้าข้อมูลผลการตรวจคัดกรองสายตานักเรยีนในระบบ	vision2020
thailand.org	 เพื่อให้ได้รบัการตรวจวินิจฉัยโดยจักษุแพทย์	 โดยเรว็	พรอ้มบันทึก 
ใน	HIS	ของสถานบรกิารเพือ่ส่งออกเป็น	43	แฟม้	เข้าระบบ	HDC	-	SH	และเก็บเปน็
ข้อมูลไวใ้ช้ประโยชน์ต่อไป
  กรณีสายตาปกติ 
	 	 บนัทึกใน	HIS	ของสถานบรกิาร	เพือ่ส่งออกเปน็	43	แฟม้	เข้าระบบ	HDC	-	SH		 

(อนามยัโรงเรยีน)	https://hdcservice.moph.go.th/hdc/
	 	 ท้ังระบบ	vision2020thailand.org	และ		HDC	-	SH	จะบูรณาการแลกเปล่ียนข้อมูล 
กันท้ัง	individual	data	และ	summary	data	ซ่ึ้งจะส่งผลให้ท้ัง	2	ระบบมข้ีอมูลท่ีเท่ากัน
 3.3	 เมื่อตรวจวินิจฉัยแล้ว	 เจ้าหน้าท่ีของโรงพยาบาลท่ีมีหน่วยตรวจตา	 
จะลงบันทึกผลการตรวจวินิจฉัย	 พร้อมบันทึกค่าสายตา	 ลงในระบบ	 HIS	 
ของสถานพยาบาลและระบบ	vision2020thailand.org	 เพื่อส่ังวัดแว่นสายตา	 

ส่งให้หน่วยรบับรกิารตัดแวน่

	 การก�ากับ	ติดตาม	และประเมินผล

	 1.	 การเข้าถึงบรกิารตรวจคัดกรองของเด็กนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	1

	 2.	 การเข้าถึงบรกิารตรวจวนิิจฉัยยืนยันของเด็กท่ีมผีลคัดกรอง 

	 	 ภาวะสายตาผดิปกติ

	 3.	 การเข้าถึงแวน่ตาของเด็กท่ีได้รบัการวนิิจฉัยวา่มภีาวะสายตาผดิปกติ

	 4.	 โรงเรยีนท่ีจัดให้มกีารตรวจคัดกรองสายตา

	 5.	 การมส่ีวนรว่มของท้องถ่ิน

	 	 ในการสนับสนุนการส่งต่อ	

	 	 การบริการคัดกรองและ

	 	 ท่ีเก่ียวข้อง

1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย

ตัวชี้วัด

ขอบเขตบรกิาร

วธิีการด�าเนินการ

 เพือ่ให้นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	1	ทุกคน	
ได้รบัการตรวจคัดกรองสายตาอย่างครอบคลุม

 เพือ่เพิม่การเข้าถึงบรกิารแวน่ตาสำาหรบัเด็ก 
ท่ีมภีาวะสายตาผดิปกติ

 นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	1	ทุกคน	 
ในโรงเรยีนทุกสังกัดท่ัวประเทศ		 
(เน้นการคัดกรองเชิงรุก	ป.1)

 นักเรยีนช้ันอ่ืน	(อนุบาล,	ประถมศึกษาปีท่ี	2	-	6)	 
กรณีสงสัยมอีาการสายตาผดิปกติ	 
(ไมเ่กิน	ป.6)	หรอือายุ	3	–	12	ปี	 
สามารถรบัแวน่ตาได้

 รอ้ยละของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	1	ได้รบัการคัดกรองสายตา	(ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	80)
 รอ้ยละของนักเรยีนท่ีมสีายตาผดิปกติได้รบัการตรวจวนิิจฉัยโดยจักษุแพทย์	(ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	60)
 นักเรยีนได้รบัแวน่สายตา	5,000	ราย

1.	 นักเรยีน	ป.1	ท่ัวประเทศ	ได้รบัการตรวจคัดกรองสายตาโดยครูและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข	 
กรณีเด็กชั้นเรยีนอ่ืนท่ีครูสังเกตหรอืสงสัยมสีายตาผดิปกติให้ได้รบัการตรวจคัดกรอง	 
โดยเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ	(VA	ต้ังแต่	20/50	ข้ึนไป)	จะได้รบัการส่งต่อเพือ่ตรวจวนิิจฉัยโดยจักษุแพทย์

2.	 จักษุแพทย์	นักทัศนมาตร	และพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	ตรวจวนิิจฉัยเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ 
หรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืนท่ีสามารถแก้ไขได้ด้วยแวน่ตา	วดัค่าสายตา	และส่ังตัดแวน่ตา

3.	 เด็กท่ีได้รบัวนิิจฉัยสายตาผดิปกติหรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืน	ได้รบัแวน่ตา	 
และตรวจติดตามหลังใช้แวน่	6	เดือน

4.	 เด็กท่ีจำาเป็นต้องใช้แวน่ตา	มสิีทธไิด้รบัแวน่ตา	คนละ	1	อันต่อปี
5.	 กรณีท่ีผูป้กครองสังเกตหรอืสงสัยเด็กมสีายตาผดิปกติ	สามารถเข้ารบับรกิารตรวจคัดกรอง 
และวนิิจฉัยท่ีหน่วยบรกิาร	(Walk-in)	หากวนิิจฉัยสายตาผดิปกติ	สามารถรบัแวน่ตาได้

	 การดำาเนินงานคัดกรองสายตานักเรยีนโดยความรว่มมอืระหวา่งบุคลากรทางการศึกษา	คือ	ครูประจำาชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี	1	ครูอนามยัโรงเรยีน	และบุคลากรสาธารณสุขทุกระดับ	ได้แก่	โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ
ตำาบล	 โรงพยาบาลชุมชน	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลศูนย์	 สำานักงานสาธารณสุขอำาเภอ	สำานักงาน
สาธารณสุขจังหวดั	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	และเขตสุขภาพ	โดยมหีน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง	หน้าท่ีความรบัผดิชอบ 
และแนวทางการดำาเนินงาน	ดังน้ี

	 1.1	 ราชวิทยาลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย ทำาหน้าท่ี	 สนับสนุนงาน 
ทางด้านวิชาการและการฝึกอบรม	และจัดเตรียมบุคลากรจักษุแพทย์	พยาบาลเวช
ปฏิบัติทางจักษุ	หรือนักทัศนมาตรศาสตร์ให้มีความพร้อมสำาหรับ	การดำาเนินงาน 
ในระดับนโยบาย	และจัดทำาทะเบยีนหน่วยให้บรกิารตรวจวดัสายตานอกกระทรวงสาธารณสุข
**หมายเหตุ	สนับสนุนแวน่สายตาสำาหรบัเด็กนอกสิทธิ์
	 1.2	 กระทรวงสาธารณสุข
  1.2.1 กรมอนามยั ทำาหน้าท่ี	ขับเคล่ือนนโยบาย	ประสานงานกับโรงเรยีนประถมศึกษา
ทุกสังกัดท่ัวประเทศในการคัดกรองสายตานักเรียน	 และสนับสนุนส่ือและอุปกรณ์ 
การคัดกรองสายตานักเรยีน	และติดตามประเมนิผลการคัดกรองสายตานักเรยีน
	 	 1.2.2	 กรมการแพทย์ โดย	 โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์	 (วัดไร่ขิง)	 
ทำาหน้าท่ีเป็น	 Training	Center	 การฝึกอบรมการคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติ	 
การวัดแว่นสายตาเด็กสำาหรับจักษุแพทย์	พยาบาลเวชปฏิบัติทางจักษุ	 นักทัศนมาตรศาสตร	์ 
และบุคลากรทางการแพทย์	 รวมถึงประสานงานการจัดหาแว่นสายตาสำาหรับเด็ก	 
รวมถึงสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี	โรงพยาบาลราชวถีิ	โรงพยาบาลเลิดสิน	 
โรงพยาบาลนพรตัน์ราชธานี	สนับสนุนการให้บรกิารตรวจวนิิจฉัยสายตา	กรณีนักเรยีน
สายตาผดิปกติ	พรอ้มแวน่สายตา	ในกรุงเทพมหานคร
  1.2.3 คณะกรรมการการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ	 (Service	Plan)	สาขาตา  
ทำาหน้าท่ี	 ประสานความร่วมมือกับโรงพยาบาลท่ีมีหน่วยตรวจตาและสำานักงาน
สาธารณสุขจังหวัด	 (สสจ.)	 จัดอบรมการคัดกรองสายตานักเรียนแก่ครู	 สนับสนุน 
ช่วยเหลือโรงพยาบาลท่ีมีหน่วยตรวจตา	 จัดทำาทะเบียนหน่วยท่ีให้บริการในสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข	 จัดเครือข่ายบริการในแต่ละพื้นท่ีเขต	 ประสานหน่วยบริการ 
เขียนโครงการ	เสนอ	อปท.
	 	 1.2.4	 ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด
	 	 	 1)	 สนับสนุนทางด้านวิชาการโดยการจัดอบรมการคัดกรองสายตา 
นักเรียนให้แก่ครูประจำาชั้น	 ครูอนามัย	 เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข	 โรงพยาบาลชุมชน	 
โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำาบล	ในพืน้ท่ี 
	 	 	 2)	 ดำาเนินการจัดอบรมและอบรมฟ้ืนฟูหลักสูตรการคัดกรองภาวะ
สายตาผดิปกติให้แก่แพทย์หรอืพยาบาลในโรงพยาบาลชุมชนและโรงพยาบาลส่งเสรมิ 
สุขภาพตำาบล	 โดยประสานงานกับจักษุแพทย์	 พยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	 หรือ 
นักทัศนมาตรในพืน้ท่ี
	 	 	 3)	 ประสานงานระหว่างโรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 
โรงพยาบาลชุมชน	โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำาบล	เพือ่ให้นักเรยีนท่ีมภีาวะสายตา
ผดิปกติได้รบัการตรวจวนิิจฉัยเพือ่ยืนยันผล
	 	 	 4)	 กำากับ	 ติดตาม	 รวบรวมผลการดำาเนินงาน	 และสนับสนุน 
ให้การช่วยเหลือด้านอ่ืนๆ	ท่ีจำาเป็น

	 1.4		กระทรวงศึกษาธิการ 	 	 ทำาหน้าท่ี	 ประสาน	 ถ่ายทอดนโยบาย 

สู่การปฏิบัติ	และสนับสนุนการดำาเนินงานการคัดกรองสายตานักเรยีนในโรงเรยีน 

ท่ีอยู่ภายใต้ความรบัผดิชอบ	รวมท้ังสนับสนุนและให้การชว่ยเหลือด้านอ่ืนๆ	ท่ีจำาเปน็	

ดังน้ี

	 1.5	 กระทรวงมหาดไทย กรมส่งเสรมิการปกครองท้องถ่ิน	ทำาหน้าท่ี	ประสาน	
ถ่ายทอดนโยบาย	 ข้อส่ังการไปสู่	 อปท.	 และสนับสนุนการดำาเนินงานการ 
คัดกรองสายตานักเรยีนในโรงเรยีนท่ีอยูภ่ายใต้ความรบัผดิชอบ	รวมท้ังสนับสนุนและ
ให้การช่วยเหลือด้านอ่ืนๆ	ท่ีจำาเป็น	ดังน้ี

	 	 1)	 ครูตรวจคัดกรองสายตา

นักเรียน	 และส่งต่อนักเรียนท่ีมีภาวะ

สายตาผดิปกติได้รบัการตรวจซ้�ารว่มกับ

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจากหน่วยบริการ

สาธารณสุขท่ีดูแลรบัผดิชอบโรงเรยีน	

	 	 2)	 ติดต่อผู้ปกครองของ

นักเรียนท่ีได้รับการตรวจพบว่ามี

ภาวะสายตาผดิปกติ	เพือ่ขออนุญาต

ส่งตัวเข้ารับการตรวจยืนยันโดย

จักษุแพทย์	

	 	 3)	 แจ้งผลการตรวจยืนยัน 

จากจักษุแพทย์ของโรงพยาบาลศูนย์ 

โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลชุมชน 

ท่ีมีหน่วย	 Refraction	 Unit	 ให้แก่ 

ผู้ ปกครองรับทราบและ นัดหมาย 

เพือ่ติดตามผลครัง้ต่อไป	

	 1.6	 ภาคเอกชน	 องค์กร	 สนับสนุน 
แว่นสายตาสำาหรับนักเรียน	องค์กรภาคสังคม	
ฯลฯ	โดยประสานงานกับหน่วยงาน	ผูเ้ชีย่วชาญ 
ด้านสาขาจักษุ	จักษุแพทย์

	 	 1)	 สนับสนุนและอำานวยความสะดวก 
การจัดการเดินทางให้นักเรียนท่ีมีสายตาผิดปกติ 
ได้รบัการตรวจวนิิจฉัยตามความเหมาะสมของพืน้ท่ี
	 	 2)	 ดำาเนินการคัดกรองสายตานักเรียน	
และส่งต่อนักเรียนท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติได้รับ
การตรวจซ้้ำ าร่วมกับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจาก 
หน่วยบรกิารสาธารณสุขท่ีดูแลรบัผดิชอบโรงเรยีน	
	 	 3)	 ติด ต่อผู้ปกครองของเ ด็ก ท่ีพบว่ า 
มีภาวะสายตาผิดปกติ	 เพื่อขออนุญาตส่งตัวเข้ารับ 
การตรวจยืนยันผลโดยจักษุแพทย์

  4)	 แจ้งผลการตรวจยืนยันจากจักษุแพทย์ 
ของโรงพยาบาลศูนย์	โรงพยาบาลท่ัวไป	โรงพยาบาลชุมชน 
ท่ีมีหน่วย	 Refraction	 Unit 	 ให้แก่ผู้ปกครอง 
รับทราบและนัดหมายเพื่อติดตามผลครั้งต่อไป	 
	 	 5)	 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	 (อปท.)	 
ทำาหน้าท่ี	 สนับสนุนงบประมาณ	 ดำาเนินโครงการ	 
นำ าพาเด็กท่ีมีสายตาผิดปกติไปพบจักษุแพทย์ 	 
รบัแวน่ตา	เพือ่ตรวจยืนยันทดสอบแวน่สายตา	2	ครัง้	
และตรวจติดตาม	หลัง	6	เดือน	1	ครัง้	หรอืการอบรมครู	 
หรอืรว่มจัดบรกิาร

	 	 1.2.6	 โรงพยาบาลชุมชน/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล  
   1)		 สนับสนุนทางด้านวชิาการโดยการจัดอบรมการคัดกรองสายตา
นักเรยีนให้แก่ครูประจำาชั้น	ครูอนามยัในโรงเรยีนในเขตพืน้ท่ีรบัผดิชอบ	
   2)		 ตรวจคัดกรองซ้�าเพื่อยืนยันผลการตรวจคัดกรองเด็กท่ีมีภาวะ
สายตาผดิปกติจากโรงเรยีน
   3)		 ประสานงานกับครูในโรงเรียน	 เพื่อส่งนักเรียนท่ีมีภาวะสายตา 
ผิดปกติเข้ารับการตรวจวินิจฉัยเพื่อยืนยันผลท่ีโรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป 
โรงพยาบาลชุมชนท่ีมีหน่วย	Refraction	Unit	 ท่ีรับผิดชอบพื้นท่ีร่วมกับสำานักงาน
สาธารณสุขจังหวดั
   4)		 บันทึกและรวบรวมข้อมูลการคัดกรองสายตานักเรียน	 และ
รายงานผลการดำาเนินงาน	ในระบบข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุข	(HDC	–	School	
Health	และ	vision2020
   5)		 เสนอโครงการเพือ่ขอสนับสนุนจากท้องถ่ิน
	 1.3	 ส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	 (สปสช.)	ทำาหน้าท่ี	 
ประสานความรว่มมอืกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง	รว่มกำาหนดรูปแบบแนวทางการจัด
ระบบบริการ	 ชี้แจง	 ซั้กซ้้อมความเข้าใจการใช้งบ	 กปท.	 ประสานการดำาเนินงาน 
ระดับท้องถ่ิน	สรา้งการรบัรู	้และการประชาสัมพนัธ	์รว่มออกแบบและสนับสนุน
ข้อมูลท่ีใชก้ำากับติดตาม	กำาหนดหลักเกณฑ์	เง่ือนไข	ราคา	การจ่ายชดเชย	การตรวจ
สอบชดเชยค่าบรกิาร	ประสาน	และกำากับดำาเนินงานในพืน้ท่ีให้เด็กได้เข้าถึงบรกิาร
แวน่ตา
  บทบาทหน้าท่ีของส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	 ระดับเขต	
(สปสช.เขต)
	 	 1.		ประสาน	service	plan	เขตสุขภาพ	สาขาตา	และ/หรอื	คณะทำางาน	
5X5	 จัดให้มีบริการคัดกรองและการแก้ไขปัญหาเด็กท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติ 
ในแต่ละจังหวดั	อำาเภอ	ตำาบล
	 	 2.		ประสานเขตพืน้ท่ีการศึกษา	ศึกษาธกิารจังหวดั	สนับสนุนให้โรงเรยีน
ในทุกสังกัดดำาเนินการตรวจคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติในเด็กนักเรยีนประถม
ศึกษาปีท่ี	1	หรอืเด็กชั้นเรยีนอ่ืนท่ีอาจมภีาวะสายตาผดิปกติ
  3. ประสาน	ชี้แจง	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินให้การสนับสนุนโครงการ	
การส่งต่อเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติ	 เพื่อเดินทางไปรับการตรวจวินิจฉัย
ยืนยัน	รบัแว่นตาและตรวจติดตามหรอือาจดำาเนินการจัดให้มีหน่วยบรกิารคัดกรอง
และวดัแวน่ตาเคล่ือนท่ี	รวมถึงหน่วยรบัตัดแวน่ตา	เพือ่อำานวยความสะดวกการเข้าถึง
บรกิารของเด็กนักเรยีน	โดยประสานหารอืกับหน่วยบรกิารและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
	 	 4.	กำากับ	ติดตามและประเมนิการเข้าถึงบรกิารคัดกรอง	ตรวจวนิิจฉัยยนืยนั	
แวน่ตา	ตลอดจนสุ่มตรวจสอบการรบับรกิารและความพงึพอใจของผูเ้ก่ียวข้อง

	 	 1.2.5	 โรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลชุมชนท่ีมีหน่วย	
Refraction	 Unit	ทำาหน้าท่ี	 สนับสนุนจักษุแพทย์	 พยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	 
หรือนักทัศนมาตรศาสตร์	 เข้ารับการอบรมการคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติ	 และ 
การวดัแวน่สายตาในเด็ก	และทำาหน้าท่ีอ่ืน	ดังน้ี
	 	 	 	 1)		 สนับสนุนบุคลากร
จักษุแพทยแ์ละพยาบาลเวชปฏิบติัทางตา	 
หรือนักทัศนมาตรศาสตร์ 	 และร่วม 
ดำาเนินการจัดอบรม	 อบรมฟ้ืนฟูหลักสูตร
การคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติของ
สำ า นักงานสาธารณสุขจังหวัดให้แก่
แพทย์หรอืพยาบาลในโรงพยาบาลชุมชน 
และโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำาบล	
    2)	 ตรวจวนิิจฉัยเพือ่ยนืยนั 
ผลการตรวจคัดกรองเด็กท่ีมีภาวะสายตา 
ผดิปกติ	และวดัแวน่ตา

	 	 	 	 3)	 ประสานงานกับหน่วยรบัตัดแวน่  
เพือ่ตัดแวน่ตาให้กับเด็กท่ีมภีาวะสายตาผดิปกติ
	 	 	 	 4)	 ติดตามและประเมนิผลเด็กท่ีม ี
ภาวะสายตาผดิปกติท่ีได้รบัแวน่ตา	และรายงานผล
	 	 	 	 5)	 บัน ทึกและรวบรวม ข้อ มูล 
การคัดกรองสายตาของนักเรียนท่ีมีภาวะสายตา
ผิดปกติ	 ผลการจัดแว่นตาให้เด็กและรายงานผล 
การดำาเนินงานในระบบข้อมูล	vision2020

	 	 6)		 โรงพยาบาลท่ีมีความพร้อมควรจัดช่องทางการให้บริการเป็นกรณี
เฉพาะ	 (Fast	 tract)	สำาหรับนักเรียนท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติท่ีส่งต่อ	 (refer)	มารับ 
การตรวจวนิิจฉัย	ตรวจยืนยันผล	การรกัษาท่ีเหมาะสม

แนวทางปฏิบัติการคัดกรองสายตาและการแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติ

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี ปี 2566

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี ปี 2566
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2. บุคลากรที่มีส่วนร่วมในการด�าเนินงาน 3. ระบบข้อมูลและการรายงานผล 
	 2.1	 บุคลากรฝ่ายสาธารณสุข		
	 	 2.1.1	 ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขทุกเขตสุขภาพ	 ผู้อำานวยการ
สำานักงานเขตสุขภาพ	 (COO)	ประธานคณะกรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ	
(CSO)	นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด	 ผู้อำานวยการศูนย์อนามัย	 สาธารณสุขอำาเภอ	
ประธานคณะกรรมการพฒันาระบบบรกิารสุขภาพ	(Service	Plan)	สาขาตา	ระดับเขต	 
และจังหวดั	ผูอ้ำานวยการโรงพยาบาลศูนย์		โรงพยาบาลท่ัวไป	โรงพยาบาลชุมชน	
	 	 2.1.2	 จักษุแพทย์ 	 พยาบาลเวชปฏิบั ติทางตาในโรงพยาบาลศูนย์ 	 
โรงพยาบาลท่ัวไป	โรงพยาบาลชุมชน
	 	 2.1.3	 พยาบาลวิชาชีพและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพตำาบล			

	 2.2	บุคลากรฝ่ายการศึกษา	
	 	 2.2.1	 ศึกษาธกิารจังหวดั	ผูอ้ำานวยการสำานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา	
	 	 2.2.2	 ผูอ้ำานวยการโรงเรยีน	
	 	 2.2.3	 ครูประจำาช้ัน	ครูอนามยั
	 2.3	บุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน		
	 	 2.3.1	 นายกองค์การบรหิารส่วนตำาบล	นายกเทศมนตรี
	 	 2.3.2	 ปลัดองค์การบรหิารส่วนตำาบล	ปลัดเทศบาล
	 	 2.3.3	 ผูอ้ำานวยการกองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม	

 3.1 	 ครูประจำาชัน้เปน็ผูต้รวจคัดกรองและบนัทึกผลการตรวจ
คัดกรองสายตานักเรยีนในรูปแบบไฟล์ท่ีกำาหนด	
 3.2  กรณีพบสายตาผิดปกติ  
	 	 เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ี	 (รพ.สต./PCU/รพช.)	 ตรวจซ้�ายืนยัน		 
และเปน็ผูบ้นัทึก	นำาเข้าข้อมูลผลการตรวจคัดกรองสายตานักเรยีนในระบบ	vision2020
thailand.org	 เพื่อให้ได้รบัการตรวจวินิจฉัยโดยจักษุแพทย์	 โดยเรว็	พรอ้มบันทึก 
ใน	HIS	ของสถานบรกิารเพือ่ส่งออกเป็น	43	แฟม้	เข้าระบบ	HDC	-	SH	และเก็บเปน็
ข้อมูลไวใ้ช้ประโยชน์ต่อไป
  กรณีสายตาปกติ 
	 	 บนัทึกใน	HIS	ของสถานบรกิาร	เพือ่ส่งออกเปน็	43	แฟม้	เข้าระบบ	HDC	-	SH		 

(อนามยัโรงเรยีน)	https://hdcservice.moph.go.th/hdc/
	 	 ท้ังระบบ	vision2020thailand.org	และ		HDC	-	SH	จะบูรณาการแลกเปล่ียนข้อมูล 
กันท้ัง	individual	data	และ	summary	data	ซ้ึ่งจะส่งผลให้ท้ัง	2	ระบบมข้ีอมูลท่ีเท่ากัน
 3.3	 เมื่อตรวจวินิจฉัยแล้ว	 เจ้าหน้าท่ีของโรงพยาบาลท่ีมีหน่วยตรวจตา	 
จะลงบันทึกผลการตรวจวินิจฉัย	 พร้อมบันทึกค่าสายตา	 ลงในระบบ	 HIS	 
ของสถานพยาบาลและระบบ	vision2020thailand.org	 เพื่อส่ังวัดแว่นสายตา	 

ส่งให้หน่วยรบับรกิารตัดแวน่

	 การก�ากับ	ติดตาม	และประเมินผล

	 1.	 การเข้าถึงบรกิารตรวจคัดกรองของเด็กนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	1

	 2.	 การเข้าถึงบรกิารตรวจวนิิจฉัยยืนยันของเด็กท่ีมผีลคัดกรอง 

	 	 ภาวะสายตาผดิปกติ

	 3.	 การเข้าถึงแวน่ตาของเด็กท่ีได้รบัการวนิิจฉัยวา่มภีาวะสายตาผดิปกติ

	 4.	 โรงเรยีนท่ีจัดให้มกีารตรวจคัดกรองสายตา

	 5.	 การมส่ีวนรว่มของท้องถ่ิน

	 	 ในการสนับสนุนการส่งต่อ	

	 	 การบริการคัดกรองและ

	 	 ท่ีเก่ียวข้อง

1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย

ตัวชี้วัด

ขอบเขตบรกิาร

วธิีการด�าเนินการ

 เพือ่ให้นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	1	ทุกคน	
ได้รบัการตรวจคัดกรองสายตาอย่างครอบคลุม

 เพือ่เพิม่การเข้าถึงบรกิารแวน่ตาสำาหรบัเด็ก 
ท่ีมภีาวะสายตาผดิปกติ

 นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	1	ทุกคน	 
ในโรงเรยีนทุกสังกัดท่ัวประเทศ		 
(เน้นการคัดกรองเชิงรุก	ป.1)

 นักเรยีนช้ันอ่ืน	(อนุบาล,	ประถมศึกษาปีท่ี	2	-	6)	 
กรณีสงสัยมอีาการสายตาผดิปกติ	 
(ไมเ่กิน	ป.6)	หรอือายุ	3	–	12	ปี	 
สามารถรบัแวน่ตาได้

 รอ้ยละของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	1	ได้รบัการคัดกรองสายตา	(ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	80)
 รอ้ยละของนักเรยีนท่ีมสีายตาผดิปกติได้รบัการตรวจวนิิจฉัยโดยจักษุแพทย์	(ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	60)
 นักเรยีนได้รบัแวน่สายตา	5,000	ราย

1.	 นักเรยีน	ป.1	ท่ัวประเทศ	ได้รบัการตรวจคัดกรองสายตาโดยครูและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข	 
กรณีเด็กช้ันเรยีนอ่ืนท่ีครูสังเกตหรอืสงสัยมสีายตาผดิปกติให้ได้รบัการตรวจคัดกรอง	 
โดยเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ	(VA	ต้ังแต่	20/50	ข้ึนไป)	จะได้รบัการส่งต่อเพือ่ตรวจวนิิจฉัยโดยจักษุแพทย์

2.	 จักษุแพทย์	นักทัศนมาตร	และพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	ตรวจวนิิจฉัยเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ 
หรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืนท่ีสามารถแก้ไขได้ด้วยแวน่ตา	วดัค่าสายตา	และส่ังตัดแวน่ตา

3.	 เด็กท่ีได้รบัวนิิจฉัยสายตาผดิปกติหรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืน	ได้รบัแวน่ตา	 
และตรวจติดตามหลังใช้แวน่	6	เดือน

4.	 เด็กท่ีจำาเป็นต้องใช้แวน่ตา	มสิีทธไิด้รบัแวน่ตา	คนละ	1	อันต่อปี
5.	 กรณีท่ีผูป้กครองสังเกตหรอืสงสัยเด็กมสีายตาผดิปกติ	สามารถเข้ารบับรกิารตรวจคัดกรอง 
และวนิิจฉัยท่ีหน่วยบรกิาร	(Walk-in)	หากวนิิจฉัยสายตาผดิปกติ	สามารถรบัแวน่ตาได้

	 การดำาเนินงานคัดกรองสายตานักเรยีนโดยความรว่มมอืระหวา่งบุคลากรทางการศึกษา	คือ	ครูประจำาชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี	1	ครูอนามยัโรงเรยีน	และบุคลากรสาธารณสุขทุกระดับ	ได้แก่	โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ
ตำาบล	 โรงพยาบาลชุมชน	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลศูนย์	 สำานักงานสาธารณสุขอำาเภอ	สำานักงาน
สาธารณสุขจังหวดั	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	และเขตสุขภาพ	โดยมหีน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง	หน้าท่ีความรบัผดิชอบ 
และแนวทางการดำาเนินงาน	ดังน้ี

	 1.1	 ราชวิทยาลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย ทำาหน้าท่ี	 สนับสนุนงาน 
ทางด้านวิชาการและการฝึกอบรม	และจัดเตรียมบุคลากรจักษุแพทย์	พยาบาลเวช
ปฏิบัติทางจักษุ	หรือนักทัศนมาตรศาสตร์ให้มีความพร้อมสำาหรับ	การดำาเนินงาน 
ในระดับนโยบาย	และจัดทำาทะเบียนหน่วยให้บรกิารตรวจวดัสายตานอกกระทรวงสาธารณสุข
**หมายเหตุ	สนับสนุนแวน่สายตาสำาหรบัเด็กนอกสิทธิ์
	 1.2	 กระทรวงสาธารณสุข
  1.2.1 กรมอนามยั ทำาหน้าท่ี	ขับเคล่ือนนโยบาย	ประสานงานกับโรงเรยีนประถมศึกษา
ทุกสังกัดท่ัวประเทศในการคัดกรองสายตานักเรียน	 และสนับสนุนส่ือและอุปกรณ์ 
การคัดกรองสายตานักเรยีน	และติดตามประเมนิผลการคัดกรองสายตานักเรยีน
	 	 1.2.2	 กรมการแพทย์ โดย	 โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์	 (วัดไร่ขิง)	 
ทำาหน้าท่ีเป็น	 Training	Center	 การฝึกอบรมการคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติ	 
การวัดแว่นสายตาเด็กสำาหรับจักษุแพทย์	พยาบาลเวชปฏิบัติทางจักษุ	 นักทัศนมาตรศาสตร	์ 
และบุคลากรทางการแพทย์	 รวมถึงประสานงานการจัดหาแว่นสายตาสำาหรับเด็ก	 
รวมถึงสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี	โรงพยาบาลราชวถีิ	โรงพยาบาลเลิดสิน	 
โรงพยาบาลนพรตัน์ราชธานี	สนับสนุนการให้บรกิารตรวจวนิิจฉัยสายตา	กรณีนักเรยีน
สายตาผดิปกติ	พรอ้มแวน่สายตา	ในกรุงเทพมหานคร
  1.2.3 คณะกรรมการการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ	 (Service	Plan)	สาขาตา  
ทำาหน้าท่ี	 ประสานความร่วมมือกับโรงพยาบาลท่ีมีหน่วยตรวจตาและสำานักงาน
สาธารณสุขจังหวัด	 (สสจ.)	 จัดอบรมการคัดกรองสายตานักเรียนแก่ครู	 สนับสนุน 
ช่วยเหลือโรงพยาบาลท่ีมีหน่วยตรวจตา	 จัดทำาทะเบียนหน่วยท่ีให้บริการในสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข	 จัดเครือข่ายบริการในแต่ละพื้นท่ีเขต	 ประสานหน่วยบริการ 
เขียนโครงการ	เสนอ	อปท.
	 	 1.2.4	 ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด
	 	 	 1)	 สนับสนุนทางด้านวิชาการโดยการจัดอบรมการคัดกรองสายตา 
นักเรียนให้แก่ครูประจำาชั้น	 ครูอนามัย	 เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข	 โรงพยาบาลชุมชน	 
โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำาบล	ในพืน้ท่ี 
	 	 	 2)	 ดำาเนินการจัดอบรมและอบรมฟ้ืนฟูหลักสูตรการคัดกรองภาวะ
สายตาผดิปกติให้แก่แพทย์หรอืพยาบาลในโรงพยาบาลชุมชนและโรงพยาบาลส่งเสรมิ 
สุขภาพตำาบล	 โดยประสานงานกับจักษุแพทย์	 พยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	 หรือ 
นักทัศนมาตรในพืน้ท่ี
	 	 	 3)	 ประสานงานระหว่างโรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 
โรงพยาบาลชุมชน	โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำาบล	เพือ่ให้นักเรยีนท่ีมภีาวะสายตา
ผดิปกติได้รบัการตรวจวนิิจฉัยเพือ่ยืนยันผล
	 	 	 4)	 กำากับ	 ติดตาม	 รวบรวมผลการดำาเนินงาน	 และสนับสนุน 
ให้การช่วยเหลือด้านอ่ืนๆ	ท่ีจำาเป็น

	 1.4		กระทรวงศึกษาธิการ 	 	 ทำาหน้าท่ี	 ประสาน	 ถ่ายทอดนโยบาย 

สู่การปฏิบัติ	และสนับสนุนการดำาเนินงานการคัดกรองสายตานักเรยีนในโรงเรยีน 

ท่ีอยู่ภายใต้ความรบัผดิชอบ	รวมท้ังสนับสนุนและให้การชว่ยเหลือด้านอ่ืนๆ	ท่ีจำาเปน็	

ดังน้ี

	 1.5	 กระทรวงมหาดไทย กรมส่งเสรมิการปกครองท้องถ่ิน	ทำาหน้าท่ี	ประสาน	
ถ่ายทอดนโยบาย	 ข้อส่ังการไปสู่	 อปท.	 และสนับสนุนการดำาเนินงานการ 
คัดกรองสายตานักเรยีนในโรงเรยีนท่ีอยูภ่ายใต้ความรบัผดิชอบ	รวมท้ังสนับสนุนและ
ให้การช่วยเหลือด้านอ่ืนๆ	ท่ีจำาเป็น	ดังน้ี

	 	 1)	 ครูตรวจคัดกรองสายตา

นักเรียน	 และส่งต่อนักเรียนท่ีมีภาวะ

สายตาผดิปกติได้รบัการตรวจซ้�ารว่มกับ

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจากหน่วยบริการ

สาธารณสุขท่ีดูแลรบัผดิชอบโรงเรยีน	

	 	 2)	 ติดต่อผู้ปกครองของ

นักเรียนท่ีได้รับการตรวจพบว่ามี

ภาวะสายตาผดิปกติ	เพือ่ขออนุญาต

ส่งตัวเข้ารับการตรวจยืนยันโดย

จักษุแพทย์	

	 	 3)	 แจ้งผลการตรวจยืนยัน 

จากจักษุแพทย์ของโรงพยาบาลศูนย์ 

โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลชุมชน 

ท่ีมีหน่วย	 Refraction	 Unit	 ให้แก่ 

ผู้ ปกครองรับทราบและ นัดหมาย 

เพือ่ติดตามผลครัง้ต่อไป	

	 1.6	 ภาคเอกชน	 องค์กร	 สนับสนุน 
แว่นสายตาสำาหรับนักเรียน	องค์กรภาคสังคม	
ฯลฯ	โดยประสานงานกับหน่วยงาน	ผูเ้ชีย่วชาญ 
ด้านสาขาจักษุ	จักษุแพทย์

	 	 1)	 สนับสนุนและอำานวยความสะดวก 
การจัดการเดินทางให้นักเรียนท่ีมีสายตาผิดปกติ 
ได้รบัการตรวจวนิิจฉัยตามความเหมาะสมของพืน้ท่ี
	 	 2)	 ดำาเนินการคัดกรองสายตานักเรียน	
และส่งต่อนักเรียนท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติได้รับ
การตรวจซ้้ำ าร่วมกับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจาก 
หน่วยบรกิารสาธารณสุขท่ีดูแลรบัผดิชอบโรงเรยีน	
	 	 3)	 ติด ต่อผู้ปกครองของเ ด็ก ท่ีพบว่ า 
มีภาวะสายตาผิดปกติ	 เพื่อขออนุญาตส่งตัวเข้ารับ 
การตรวจยืนยันผลโดยจักษุแพทย์

  4)	 แจ้งผลการตรวจยืนยันจากจักษุแพทย์ 
ของโรงพยาบาลศูนย์	โรงพยาบาลท่ัวไป	โรงพยาบาลชุมชน 
ท่ีมีหน่วย	 Refraction	 Unit 	 ให้แก่ผู้ปกครอง 
รับทราบและนัดหมายเพื่อติดตามผลครั้งต่อไป	 
	 	 5)	 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	 (อปท.)	 
ทำาหน้าท่ี	 สนับสนุนงบประมาณ	 ดำาเนินโครงการ	 
นำ าพาเด็กท่ีมีสายตาผิดปกติไปพบจักษุแพทย์	 
รบัแวน่ตา	เพือ่ตรวจยืนยันทดสอบแวน่สายตา	2	ครัง้	
และตรวจติดตาม	หลัง	6	เดือน	1	ครัง้	หรอืการอบรมครู	 
หรอืรว่มจัดบรกิาร

	 	 1.2.6	 โรงพยาบาลชุมชน/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล  
   1)		 สนับสนุนทางด้านวชิาการโดยการจัดอบรมการคัดกรองสายตา
นักเรยีนให้แก่ครูประจำาชั้น	ครูอนามยัในโรงเรยีนในเขตพืน้ท่ีรบัผดิชอบ	
   2)		 ตรวจคัดกรองซ้�าเพื่อยืนยันผลการตรวจคัดกรองเด็กท่ีมีภาวะ
สายตาผดิปกติจากโรงเรยีน
   3)		 ประสานงานกับครูในโรงเรียน	 เพื่อส่งนักเรียนท่ีมีภาวะสายตา 
ผิดปกติเข้ารับการตรวจวินิจฉัยเพื่อยืนยันผลท่ีโรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป 
โรงพยาบาลชุมชนท่ีมีหน่วย	Refraction	Unit	 ท่ีรับผิดชอบพื้นท่ีร่วมกับสำานักงาน
สาธารณสุขจังหวดั
   4)		 บันทึกและรวบรวมข้อมูลการคัดกรองสายตานักเรียน	 และ
รายงานผลการดำาเนินงาน	ในระบบข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุข	(HDC	–	School	
Health	และ	vision2020
   5)		 เสนอโครงการเพือ่ขอสนับสนุนจากท้องถ่ิน
	 1.3	 ส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	 (สปสช.)	ทำาหน้าท่ี	 
ประสานความรว่มมอืกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง	รว่มกำาหนดรูปแบบแนวทางการจัด
ระบบบริการ	 ชี้แจง	 ซั้กซ้้อมความเข้าใจการใช้งบ	 กปท.	 ประสานการดำาเนินงาน 
ระดับท้องถ่ิน	สรา้งการรบัรู	้และการประชาสัมพนัธ	์รว่มออกแบบและสนับสนุน
ข้อมูลท่ีใชก้ำากับติดตาม	กำาหนดหลักเกณฑ์	เง่ือนไข	ราคา	การจ่ายชดเชย	การตรวจ
สอบชดเชยค่าบรกิาร	ประสาน	และกำากับดำาเนินงานในพืน้ท่ีให้เด็กได้เข้าถึงบรกิาร
แวน่ตา
  บทบาทหน้าท่ีของส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	 ระดับเขต	
(สปสช.เขต)
	 	 1.		ประสาน	service	plan	เขตสุขภาพ	สาขาตา	และ/หรอื	คณะทำางาน	
5X5	 จัดให้มีบริการคัดกรองและการแก้ไขปัญหาเด็กท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติ 
ในแต่ละจังหวดั	อำาเภอ	ตำาบล
	 	 2.		ประสานเขตพืน้ท่ีการศึกษา	ศึกษาธกิารจังหวดั	สนับสนุนให้โรงเรยีน
ในทุกสังกัดดำาเนินการตรวจคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติในเด็กนักเรยีนประถม
ศึกษาปีท่ี	1	หรอืเด็กชั้นเรยีนอ่ืนท่ีอาจมภีาวะสายตาผดิปกติ
  3. ประสาน	ชี้แจง	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินให้การสนับสนุนโครงการ	
การส่งต่อเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติ	 เพื่อเดินทางไปรับการตรวจวินิจฉัย
ยืนยัน	รบัแว่นตาและตรวจติดตามหรอือาจดำาเนินการจัดให้มีหน่วยบรกิารคัดกรอง
และวดัแวน่ตาเคล่ือนท่ี	รวมถึงหน่วยรบัตัดแวน่ตา	เพือ่อำานวยความสะดวกการเข้าถึง
บรกิารของเด็กนักเรยีน	โดยประสานหารอืกับหน่วยบรกิารและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
	 	 4.	กำากับ	ติดตามและประเมนิการเข้าถึงบรกิารคัดกรอง	ตรวจวนิิจฉัยยนืยนั	
แวน่ตา	ตลอดจนสุ่มตรวจสอบการรบับรกิารและความพงึพอใจของผูเ้ก่ียวข้อง

	 	 1.2.5	 โรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลชุมชนท่ีมีหน่วย	
Refraction	 Unit	ทำาหน้าท่ี	 สนับสนุนจักษุแพทย์	 พยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	 
หรือนักทัศนมาตรศาสตร์	 เข้ารับการอบรมการคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติ	 และ 
การวดัแวน่สายตาในเด็ก	และทำาหน้าท่ีอ่ืน	ดังน้ี
	 	 	 	 1)		 สนับสนุนบุคลากร
จักษุแพทยแ์ละพยาบาลเวชปฏิบติัทางตา	 
หรือนักทัศนมาตรศาสตร์ 	 และร่วม 
ดำาเนินการจัดอบรม	 อบรมฟ้ืนฟูหลักสูตร
การคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติของ
สำ า นักงานสาธารณสุขจังหวัดให้แก่
แพทย์หรอืพยาบาลในโรงพยาบาลชุมชน 
และโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำาบล	
    2)	 ตรวจวนิิจฉัยเพือ่ยนืยนั 
ผลการตรวจคัดกรองเด็กท่ีมีภาวะสายตา 
ผดิปกติ	และวดัแวน่ตา

	 	 	 	 3)	 ประสานงานกับหน่วยรบัตัดแวน่  
เพือ่ตัดแวน่ตาให้กับเด็กท่ีมภีาวะสายตาผดิปกติ
	 	 	 	 4)	 ติดตามและประเมนิผลเด็กท่ีม ี
ภาวะสายตาผดิปกติท่ีได้รบัแวน่ตา	และรายงานผล
	 	 	 	 5)	 บัน ทึกและรวบรวม ข้อ มูล 
การคัดกรองสายตาของนักเรียนท่ีมีภาวะสายตา
ผิดปกติ	 ผลการจัดแว่นตาให้เด็กและรายงานผล 
การดำาเนินงานในระบบข้อมูล	vision2020

	 	 6)		 โรงพยาบาลท่ีมีความพร้อมควรจัดช่องทางการให้บริการเป็นกรณี
เฉพาะ	 (Fast	 tract)	สำาหรับนักเรียนท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติท่ีส่งต่อ	 (refer)	มารับ 
การตรวจวนิิจฉัย	ตรวจยืนยันผล	การรกัษาท่ีเหมาะสม

แนวทางปฏิบัติการคัดกรองสายตาและการแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติ

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี ปี 2566

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี ปี 2566
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จัดท�ำโดย 
กรมอนำมัย ส�ำนักส่งเสริมสุขภำพ

ส�ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ (สปสช.)
คณะกรรมกำรพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพ (Service Plan) สำขำตำ 

รำชวิทยำลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย
กรมกำรแพทย์ (โรงพยำบำลเมตตำประชำรักษ์ (วัดไร่ขิง))

แนวทางปฏิบัติ
ในการแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติในนักเรยีน

ในโครงการเด็กไทยสายตาดี

		 	แนวทางปฏิบั ติ ในการแก้ ไขปัญหาสายตาผิดปกติในนักเรียน	 
เน้นการคัดกรองสายตาเชิงรุกในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	 1	 

เพือ่ให้ได้รบัการตรวจภาวะสายตาผดิปกติโดยผูเ้ช่ียวชาญทางจักษุวทิยา	 
และได้รบัแวน่สายตาท่ีถูกต้องโดยเฉพาะแวน่สายตาอันแรก	ซ่ึ้งจะส่งผลดี 

ต่อภาวะสายตาในอนาคต	

		 	กลุ่มเป้าหมาย	 คือ	 นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	 1	 ท่ัวประเทศ	 ได้รบัการ 
คัดกรองสายตาไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	80	เด็กนักเรยีนท่ีสายตาผดิปกติได้รบัการ
ตรวจโดยทีมจักษุ	ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	60

		 	ระยะเวลาเริม่คัดกรองสายตา	การตรวจสายตาท่ีถูกต้อง	และได้รบัแว่น
สายตาควรเสรจ็ส้ินภายในภาคเรยีนท่ี	1	เพือ่ติดตามผลการใช้แวน่สายตา
ในภาคเรยีนท่ี	2	อย่างมปีระสิทธภิาพ	

		 	ครูประจำาชัน้ประถมศึกษาปท่ีี	1	หรอืครูอนามยั	ดำาเนินการคัดกรองสายตา
นักเรียนในช้ันเรียนของตนเอง	 และตรวจคัดกรองซ้�าโดยเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขในรายท่ีพบภาวะสายตาผดิปกติ	

		 	ครูประจำาชัน้ประถมศึกษาปท่ีี	1	หรอืครูอนามยั	ประสานงานกับผูป้กครอง
ของนักเรยีนท่ีพบว่ามีภาวะสายตาผิดปกติ	 เพื่อขออนุญาตส่งตัวเด็กเข้ารบั 
การตรวจยืนยันโดยจักษุแพทย์ท่ีโรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป 
	โดยมเีจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลชุมชน	โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ 
ตำาบลท่ีดูแลโรงเรยีน	เป็นผูช้่วยในการประสานงานเรือ่งการส่งต่อ

4. แนวทางปฏิบัติในการคัดกรองสายตาและ
 การแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติในนักเรยีน

1

2

3

4

5

รูปแบบ วิธีการ หมายเหตุ
1.	 อปท.สนับสนุนโครงการเพือ่เป็น
ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง	 
(ส่งต่อ/ติดตาม)	ไปพบจักษุแพทย์

 โดยค่าแวน่ตา	หน่วยบรกิาร	 
เบิกจาก	สปสช.

 ส่งเด็กท่ีคัดกรองผดิปกติพรอ้มผลตรวจ
 นำาพาเด็กไปพบจักษุแพทย์	 
เพือ่ตรวจยืนยัน	ทดสอบแวน่ตา	2	ครัง้	 
และตรวจติดตามหลัง	6	เดือน	1	ครัง้

อาจให้	 โรงเรียน/ศพด./
รพ.สต./หน่วยบริการ	 เป็น
ผู้เสนอโครงการ	หรือ	อปท.
อาจเขียนโครงการเอง

2.	อปท.	สนับสนุน	ค่าดำาเนินการ	 
คัดกรอง	และค่าใช้จ่ายในการ 
เดินทาง	(ส่งต่อ/ติดตาม)	 
ไปพบจักษุแพทย์	

 โดยค่าแวน่ตา	หน่วยบรกิาร	 
เบิกจาก	สปสช.

 คัดกรองเด็กในพืน้ท่ี
 ส่งเด็กท่ีคัดกรองผดิปกติพรอ้มผลตรวจ
 นำาพาเด็กไปพบจักษุแพทย์	 
เพือ่ตรวจยืนยัน	ทดสอบแวน่ตา	2	ครัง้	 
และตรวจติดตามหลัง	6	เดือน	1	ครัง้

อาจให้	 โรงเรียน/ศพด./
รพ.สต.	 /หน่วยบริการเป็น
ผู้เสนอโครงการ	หรือ	อปท.
อาจเขียนโครงการเองด้วย

3.	อปท.ดำาเนินการท้ังหมด	 
ใช้งบ	กปท	หรอื	อปท.

อปท.จัดทำาโครงการเชิงรุกเบ็ดเสรจ็ดำาเนินการ 
คัดกรอง	และจัดหาจักษุแพทย์	เข้าไปดำาเนินการ 
เชิงรุกในพืน้ท่ี	และจัดหาแวน่ตาจากรา้นแวน่ตา

 อาจทับซ้้อนในเรื่องของ
กลุ่มเป้าหมาย

 ควรเป็น	อปท.	ขนาดใหญ่

รายการ หลักเกณฑ์และอัตราการจ่ายค่าบริการ
1.	 กลุ่มเป้าหมาย เด็กไทยทุกคน	อายุ	3	–	12	ปี		

หรอื	เด็กอนุบาล	1	–	นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	6

2.	 บรกิารแวน่ตา
	 สำาหรบัเด็ก	ท่ีมี
	 สายตาผดิปกติ

เป็นบรกิารแวน่ตาสำาหรบัเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ		โดยการตรวจคัดกรอง		วนิิจฉัย	
ให้แวน่ตาสำาหรบัเด็ก

3.	 หน่วยบรกิาร หน่วยบริการในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	ท่ีสามารถให้บริการแว่นตา
ส�าหรับเด็กท่ีมีสายตาผิดปกติ	โดยให้บริการ	ดังน้ี
1.		 การตรวจคัดกรองในเด็กนักเรยีน
2.		การตรวจวนิิจฉัย	วดัค่าสายตาและส่ังตัดแวน่ตา	โดยจักษุแพทย์	 
นักทัศนมาตร	และพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา

3.		การตรวจติดตามหลังจากได้รบัแวน่ตาครบ	6	เดือน

4.	 หลักเกณฑ์และ
	 อัตราการจ่าย
	 ค่าบรกิาร

ส�าหรับการจัดบริการสาธารณสุข	เป็น	ค่าเลนส์	ค่ากรอบแว่น	 
รวมอุปกรณ์และค่าประกอบแว่นตา	โดยอิงตามการใชเ้ลนส์  
ตามรายการและอัตรา	ดังน้ี
1.		 เลนส์สายตาผดิปกติท่ัวไป	(Stock	lens)	ใช้สำาหรบัเด็กท่ีมค่ีาสายตา	 
ช่วง	-6.0	ถึง	+6.0	หรอื	สายตาเอียงไมเ่กิน	-2.0	D	 
จ่ายแบบเหมาจ่ายในอัตราอันละ	600	บาทต่อคนต่อปี		

2.		เลนส์สายตาผดิปกติท่ีต้องส่ังตัดพเิศษ	(Lab	lens)	ใช้สำาหรบัเด็กท่ีมค่ีาสายตา
ผดิปกติ	ท่ีมกีำาลังเลนส์เกินช่วงเลนส์สายตาผดิปกติท่ัวไป	(ข้อ	1)	หรอืมปัีญหา
ความผดิปกติทางตาด้านอ่ืนท่ีสามารถแก้ไขได้ด้วยแวน่ตา		จ่ายแบบเหมาจ่าย
ในอัตราอันละ	600	บาทต่อคนต่อปี

5.		การบรหิาร 
	 การจ่าย

1.	 หน่วยบรกิารท่ีข้ึนทะเบียนกับ	สปสช.เขต	1-12	ประมวลผลการจ่าย 
ผา่นระบบ	e-Claim	Seamless	ทุก	15	วนั

2.		หน่วยบรกิารท่ีข้ึนทะเบียนกับ	สปสช.เขต	13	ประมวลผลการจ่าย 
ผา่นระบบ	KTB	ทุก	ทุก	15	วนั

6.	 วธิกีารเบิก 1.  สปสช.เขต	1-12		:	โปรแกรม	e-Claim	ของ	สปสช.	(http://eclaim.nhso.go.th)
2.		สปสช.	เขต	13				:	โปรแกรม	Krungthai	Digital	Health	Platform	 
ผา่น	Application	เป๋าตัง	(Health	Wallet)/	Hospital	Portal	 
ทาง	Website	KTB		https://www.healthplatform.krungthai.com
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  	จักษุแพทย์หรือนักทัศนมาตรท่ีโรงพยาบาลศูนย์	 	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 
โรงพยาบาลชุมชน	ตรวจวินิจฉัยและวัดแว่นตาให้แก่เด็กท่ีมีภาวะสายตา
ผดิปกติ	และส่ังตัดแวน่ตาไปยังหน่วยรบัตัดแวน่ตา	

		 	โรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลชุมชน	ประสานงาน 
กับโรงเรียน	 นักเรียน	 เพื่อจ่ายแว่นตาแก่เด็กท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติ	 
และติดตามผลต่อเน่ืองในเด็กท่ีได้รบัแวน่สายตา

  	นักเรยีนท่ีมสีายตาผดิปกติและได้รบัแวน่สายตา	ควรได้รบัการตรวจสายตาซ้�า 
อย่างน้อยปีละ	1	ครัง้	

		 	ดำาเนินการคัดกรองอย่างต่อเน่ืองทุกปี

		 	ขอสนับสนุนอุปกรณ์การวัดสายตาต่างๆ	 สำาหรับครูและเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขได้ท่ีกรมอนามยั	

   การบนัทึกข้อมูลการคัดกรอง	ผา่นระบบ	HDC-SH	(อนามยัโรงเรยีน)	การตรวจวนิิจฉัย  
และการส่ังแวน่ตาให้บันทึกและส่ังแวน่ในระบบ	www.vision2020thailand.org

		 	หน่วยวดัแวน่เคล่ือนท่ี	 คือ	หน่วยวดัแวน่ของหน่วยงานท่ีไมแ่สวงหากำาไร	
เช่น	 สภากาชาดไทย	หรือ	 หน่วยวัดแว่นเคล่ือนท่ีขององค์กรการกุศล	 
โดยผา่นการเห็นชอบและทำางานรว่มกันกับจากทีมจักษุแพทย์ในพืน้ท่ีน้ัน	ๆ

		 	กรณีนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี	2	ถึงประถมศึกษาปีท่ี	6	ได้รบัการตรวจ
คัดกรองสายตา	พบว่า	 สายตาผิดปกติและได้รับการตรวจวินิจฉัยโดย 
จักษุแพทย์หรือทีมจักษุ	 และส่งต่อรับการวัดแว่นตัดแว่นสายตา	 

และสนับสนุนแวน่สายตาให้กับนักเรยีนเหล่าน้ีด้วย

แนวทางการสนับสนุนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
(ใช้งบ กปท./อปท )

1.	 วตัถุประสงค์ เพือ่เพิม่การเข้าถึงบรกิารแวน่ตา	สำาหรบัเด็กท่ีมภีาวะสายตาผดิปกติ

2.	 กลุ่มเป้าหมาย การคัดกรองเชิงรุก		เน้นเด็กไทย	ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1                                                                                                                                                
	แต่หากตรวจพบหรอืสงสัยสายตาผดิปกติในเด็กชั้นเรยีนอ่ืน	(ไมเ่กิน	ป.6)	หรอือายุ	3	–	12	ปี	
สามารถรบัแวน่ตาได้

3.	 ขอบเขตบรกิาร 3.1		 เด็กนักเรยีน	ป.1	ท่ัวประเทศ	ได้รบัการตรวจคัดกรองสายตาโดยครูและเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข	กรณีเด็กชั้นเรยีนอ่ืนท่ีครูสังเกตหรอืสงสัยมสีายตาผดิปกติ 
ให้ได้รบัการตรวจคัดกรอง	โดยเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ	VA	ต้ังแต่	20/50	ข้ึนไป 
จะได้รบัการส่งต่อเพือ่ตรวจวนิิจฉัยโดยจักษุแพทย์

3.2		จักษุแพทย์	นักทัศนมาตร	และพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	ตรวจวนิิจฉัยเด็กท่ีมสีายตา 
ผดิปกติหรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืนท่ีสามารถแก้ไขได้ด้วยแวน่ตา	วดัค่าสายตา	 
และส่ังตัดแวน่ตา

3.3		เด็กท่ีได้รบัวนิิจฉัยสายตาผดิปกติหรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืน	ได้รบัแวน่ตา	 
และตรวจติดตามหลังใช้แวน่	6	เดือน

3.4		เด็กท่ีจำาเป็นต้องใช้แวน่ตา	มสิีทธไิด้รบัแวน่ตา	คนละ	1	อันต่อปี
3.5  กรณีท่ีผูป้กครองสังเกตหรอืสงสัยเด็กมสีายตาผดิปกติ	สามารถเข้ารบับรกิารตรวจคัดกรอง 

และวนิิจฉัยท่ีหน่วยบรกิาร	(Walk-in)	หากวนิิจฉัยสายตาผดิปกติ	สามารถรบัแวน่ตาได้

4.	 ค่าบรกิาร เป็นค่าใช้จ่ายสำาหรบั		เลนส์	กรอบแวน่	รวมอุปกรณ์และค่าประกอบ	อัตรา	600	บาท/คน

หลักเกณฑ์ ขอบเขตบรกิารแว่นตา  
ส�าหรับเด็กที่มีภาวะสายตาผิดปกติ ปี 2566

 เงื่อนไขการจ่ายชดเชยแว่นตาส�าหรับเด็กที่มีสายตาผิดปกติ

Project	 
Manager	 
/	Key	man

Service	Flow	of	 
Childhood	Refractive	Error

Traing	&
Support

Data	/	
M&E

งานอนามัยโรงเรียน	 : 
สสจ.	ศอ.
		ครู
		รพ.สต.	PCU
	 เวชปฏิบัติ	:
 รพช.	รพท.	รพศ.

	 บริหาร 
งบประมาณ
สนับสนุนระดับ
จังหวัด

 บันทึก	HDC-SH	 
(อนามัยโรงเรียน)

	 และ	VISION2020
	จ�านวนนักเรียน
ประถมได้รับ 
คัดกรองสายตา

	ติดตาม 
การใชแ้ว่น 
ทุก	6	เดือน

รพช.	รพท.	รพศ.
  หน่วย	Refraction	
	 unit	(จักษุแพทย์	
	 พยาบาลวัดแว่น	
	 Ophthalmic	
	 Technician													
	 นักทัศนมาตร)
		หน่วยวัดแว่น
	 เคล่ือนท่ี	:	เอกชน
	 สภากาชาดไทย	
	 มหาวิทยาลัย	ฯลฯ)

	 บูรณาการ 
ร่วมกับอปท.	
เอกชน	องค์กร
การกุศล	:	
สโมสร 
โรตาร่ี  
ไลอ้อน

		 อบรมบุคลากร
สาธารณสุข	:	
รพ.	สต.	รพช.

		 อบรมครูอนามัย
โรงเรียน

	บันทึก	
	 VISION2020	
 จ�านวนนักเรียน 
ท่ีมีสายตาผิดปกติ

 จ�านวนนักเรียน
สายตาผิดปกติ 
ได้รับการตรวจ 
โดยจักษุแพทย์
ทีมจักษุ

 จ�านวนนักเรียน
ประถมสายตาผิด
ปกติได้รับแว่น
สายตา

	สายตาหลังใส่
แว่นของนักเรียน

	ติดตาม 
การใชแ้ว่น 
ทุก	6	เดือน

กรมการแพทย์	
กรมอนามัย
SP	ตา	เขตสุขภาพ
กสธ.	สปสช.	
อปท.	ศธ.

  อบรมการคัดกรอง 
สายตาส�าหรับครู

  สนับสนุนคู่มือ  
Snellen	Chart,	
E-Chart,	 
Occluder

	 อปท.สนับสนุน
การส่งต่อ/
ติดตาม	โดย	
น�าพาเด็กไป
พบจักษุแพทย์	
(เพื่อตรวจยืนยัน	 
ทดสอบแว่น
สายตา	2	คร้ัง	
และตรวจ
ติดตาม	หลัง	6	
เดือน	1	คร้ัง)

 วางแผน	ตรวจสอบ  
ติดตาม	 
รายงานผล

	จ�านวนนักเรียน
 ท่ีได้รับแว่นสายตา

	 น.ร.ได้รับแว่นสายตา
	 ติดตามประเมินสายตา
และการใชแ้ว่น

	 ทุก	6	เดือน

รพ.สต.	PCU	วัด	VA	ซ�้า

สายตาแย่	ต้ังแต่	20/50	ขึ้นไป
สายตาปกติ

สายตาปกติ

ตรวจสอบ	จ่ายแว่น

โรคอ่ืน

รักษา

ตาม

ข้อบ่งชี้

ครู	คัดกรองสายตานักเรียน	ป.1	 

สายตาแย่ต้ังแต่	20/50	ขึ้นไป

วัด	VA	ซ�้า

สายตาแย่	

ต้ังแต่	20/50	ขึ้นไป

	 ขับเคล่ือนโครงการ
	 สนับสนุนจัดหาแว่นสายตานักเรียน

Cycloplegic	 

Refraction,	

Glass	Prescription

ประกอบแว่นตา	 

ควบคุมคุณภาพ
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แนวทางปฏิบัติการคัดกรองสายตา

และการแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติ

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี 
ปี 2566

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี 
ปี 2566

ดาวน์โหลดไฟล์

https://bit.ly/3Re8Euc
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จัดท�ำโดย 
กรมอนำมัย ส�ำนักส่งเสริมสุขภำพ

ส�ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ (สปสช.)
คณะกรรมกำรพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพ (Service Plan) สำขำตำ 

รำชวิทยำลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย
กรมกำรแพทย์ (โรงพยำบำลเมตตำประชำรักษ์ (วัดไร่ขิง))

แนวทางปฏิบัติ
ในการแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติในนักเรยีน

ในโครงการเด็กไทยสายตาดี

		 	แนวทางปฏิบั ติ ในการแก้ ไขปัญหาสายตาผิดปกติในนักเรียน	 
เน้นการคัดกรองสายตาเชิงรุกในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	 1	 

เพือ่ให้ได้รบัการตรวจภาวะสายตาผดิปกติโดยผูเ้ช่ียวชาญทางจักษุวทิยา	 
และได้รบัแวน่สายตาท่ีถูกต้องโดยเฉพาะแวน่สายตาอันแรก	ซ่ึ้งจะส่งผลดี 

ต่อภาวะสายตาในอนาคต	

		 	กลุ่มเป้าหมาย	 คือ	 นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	 1	 ท่ัวประเทศ	 ได้รบัการ 
คัดกรองสายตาไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	80	เด็กนักเรยีนท่ีสายตาผดิปกติได้รบัการ
ตรวจโดยทีมจักษุ	ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	60

		 	ระยะเวลาเริม่คัดกรองสายตา	การตรวจสายตาท่ีถูกต้อง	และได้รบัแว่น
สายตาควรเสรจ็ส้ินภายในภาคเรยีนท่ี	1	เพือ่ติดตามผลการใช้แวน่สายตา
ในภาคเรยีนท่ี	2	อย่างมปีระสิทธภิาพ	

		 	ครูประจำาชัน้ประถมศึกษาปท่ีี	1	หรอืครูอนามยั	ดำาเนินการคัดกรองสายตา
นักเรียนในช้ันเรียนของตนเอง	 และตรวจคัดกรองซ้�าโดยเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขในรายท่ีพบภาวะสายตาผดิปกติ	

		 	ครูประจำาชัน้ประถมศึกษาปท่ีี	1	หรอืครูอนามยั	ประสานงานกับผูป้กครอง
ของนักเรยีนท่ีพบว่ามีภาวะสายตาผิดปกติ	 เพื่อขออนุญาตส่งตัวเด็กเข้ารบั 
การตรวจยืนยันโดยจักษุแพทย์ท่ีโรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป 
	โดยมเีจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลชุมชน	โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ 
ตำาบลท่ีดูแลโรงเรยีน	เป็นผูช้่วยในการประสานงานเรือ่งการส่งต่อ

4. แนวทางปฏิบัติในการคัดกรองสายตาและ
 การแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติในนักเรยีน

1

2

3

4

5

รูปแบบ วิธีการ หมายเหตุ
1.	 อปท.สนับสนุนโครงการเพือ่เป็น
ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง	 
(ส่งต่อ/ติดตาม)	ไปพบจักษุแพทย์

 โดยค่าแวน่ตา	หน่วยบรกิาร	 
เบิกจาก	สปสช.

 ส่งเด็กท่ีคัดกรองผดิปกติพรอ้มผลตรวจ
 นำาพาเด็กไปพบจักษุแพทย์	 
เพือ่ตรวจยืนยัน	ทดสอบแวน่ตา	2	ครัง้	 
และตรวจติดตามหลัง	6	เดือน	1	ครัง้

อาจให้	 โรงเรียน/ศพด./
รพ.สต./หน่วยบริการ	 เป็น
ผู้เสนอโครงการ	หรือ	อปท.
อาจเขียนโครงการเอง

2.	อปท.	สนับสนุน	ค่าดำาเนินการ	 
คัดกรอง	และค่าใช้จ่ายในการ 
เดินทาง	(ส่งต่อ/ติดตาม)	 
ไปพบจักษุแพทย์	

 โดยค่าแวน่ตา	หน่วยบรกิาร	 
เบิกจาก	สปสช.

 คัดกรองเด็กในพืน้ท่ี
 ส่งเด็กท่ีคัดกรองผดิปกติพรอ้มผลตรวจ
 นำาพาเด็กไปพบจักษุแพทย์	 
เพือ่ตรวจยืนยัน	ทดสอบแวน่ตา	2	ครัง้	 
และตรวจติดตามหลัง	6	เดือน	1	ครัง้

อาจให้	 โรงเรียน/ศพด./
รพ.สต.	 /หน่วยบริการเป็น
ผู้เสนอโครงการ	หรือ	อปท.
อาจเขียนโครงการเองด้วย

3.	อปท.ดำาเนินการท้ังหมด	 
ใช้งบ	กปท	หรอื	อปท.

อปท.จัดทำาโครงการเชิงรุกเบ็ดเสรจ็ดำาเนินการ 
คัดกรอง	และจัดหาจักษุแพทย์	เข้าไปดำาเนินการ 
เชิงรุกในพืน้ท่ี	และจัดหาแวน่ตาจากรา้นแวน่ตา

 อาจทับซ้้อนในเรื่องของ
กลุ่มเป้าหมาย

 ควรเป็น	อปท.	ขนาดใหญ่

รายการ หลักเกณฑ์และอัตราการจ่ายค่าบริการ
1.	 กลุ่มเป้าหมาย เด็กไทยทุกคน	อายุ	3	–	12	ปี		

หรอื	เด็กอนุบาล	1	–	นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	6

2.	 บรกิารแวน่ตา
	 สำาหรบัเด็ก	ท่ีมี
	 สายตาผดิปกติ

เป็นบรกิารแวน่ตาสำาหรบัเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ		โดยการตรวจคัดกรอง		วนิิจฉัย	
ให้แวน่ตาสำาหรบัเด็ก

3.	 หน่วยบรกิาร หน่วยบริการในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	ท่ีสามารถให้บริการแว่นตา
ส�าหรับเด็กท่ีมีสายตาผิดปกติ	โดยให้บริการ	ดังน้ี
1.		 การตรวจคัดกรองในเด็กนักเรยีน
2.		การตรวจวนิิจฉัย	วดัค่าสายตาและส่ังตัดแวน่ตา	โดยจักษุแพทย์	 
นักทัศนมาตร	และพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา

3.		การตรวจติดตามหลังจากได้รบัแวน่ตาครบ	6	เดือน

4.	 หลักเกณฑ์และ
	 อัตราการจ่าย
	 ค่าบรกิาร

ส�าหรับการจัดบริการสาธารณสุข	เป็น	ค่าเลนส์	ค่ากรอบแว่น	 
รวมอุปกรณ์และค่าประกอบแว่นตา	โดยอิงตามการใชเ้ลนส์  
ตามรายการและอัตรา	ดังน้ี
1.		 เลนส์สายตาผดิปกติท่ัวไป	(Stock	lens)	ใช้สำาหรบัเด็กท่ีมค่ีาสายตา	 
ช่วง	-6.0	ถึง	+6.0	หรอื	สายตาเอียงไมเ่กิน	-2.0	D	 
จ่ายแบบเหมาจ่ายในอัตราอันละ	600	บาทต่อคนต่อปี		

2.		เลนส์สายตาผดิปกติท่ีต้องส่ังตัดพเิศษ	(Lab	lens)	ใช้สำาหรบัเด็กท่ีมค่ีาสายตา
ผดิปกติ	ท่ีมกีำาลังเลนส์เกินช่วงเลนส์สายตาผดิปกติท่ัวไป	(ข้อ	1)	หรอืมปัีญหา
ความผดิปกติทางตาด้านอ่ืนท่ีสามารถแก้ไขได้ด้วยแวน่ตา		จ่ายแบบเหมาจ่าย
ในอัตราอันละ	600	บาทต่อคนต่อปี

5.		การบรหิาร 
	 การจ่าย

1.	 หน่วยบรกิารท่ีข้ึนทะเบียนกับ	สปสช.เขต	1-12	ประมวลผลการจ่าย 
ผา่นระบบ	e-Claim	Seamless	ทุก	15	วนั

2.		หน่วยบรกิารท่ีข้ึนทะเบียนกับ	สปสช.เขต	13	ประมวลผลการจ่าย 
ผา่นระบบ	KTB	ทุก	ทุก	15	วนั

6.	 วธิกีารเบิก 1.  สปสช.เขต	1-12		:	โปรแกรม	e-Claim	ของ	สปสช.	(http://eclaim.nhso.go.th)
2.		สปสช.	เขต	13				:	โปรแกรม	Krungthai	Digital	Health	Platform	 
ผา่น	Application	เป๋าตัง	(Health	Wallet)/	Hospital	Portal	 
ทาง	Website	KTB		https://www.healthplatform.krungthai.com

6
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  	จักษุแพทย์หรือนักทัศนมาตรท่ีโรงพยาบาลศูนย์	 	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 
โรงพยาบาลชุมชน	ตรวจวินิจฉัยและวัดแว่นตาให้แก่เด็กท่ีมีภาวะสายตา
ผดิปกติ	และส่ังตัดแวน่ตาไปยังหน่วยรบัตัดแวน่ตา	

		 	โรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลชุมชน	ประสานงาน 
กับโรงเรียน	 นักเรียน	 เพื่อจ่ายแว่นตาแก่เด็กท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติ	 
และติดตามผลต่อเน่ืองในเด็กท่ีได้รบัแวน่สายตา

  	นักเรยีนท่ีมสีายตาผดิปกติและได้รบัแวน่สายตา	ควรได้รบัการตรวจสายตาซ้�า 
อย่างน้อยปีละ	1	ครัง้	

		 	ดำาเนินการคัดกรองอย่างต่อเน่ืองทุกปี

		 	ขอสนับสนุนอุปกรณ์การวัดสายตาต่างๆ	 สำาหรับครูและเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขได้ท่ีกรมอนามยั	

   การบนัทึกข้อมูลการคัดกรอง	ผา่นระบบ	HDC-SH	(อนามยัโรงเรยีน)	การตรวจวนิิจฉัย  
และการส่ังแวน่ตาให้บันทึกและส่ังแวน่ในระบบ	www.vision2020thailand.org

		 	หน่วยวดัแวน่เคล่ือนท่ี	 คือ	หน่วยวดัแวน่ของหน่วยงานท่ีไมแ่สวงหากำาไร	
เช่น	 สภากาชาดไทย	หรือ	 หน่วยวัดแว่นเคล่ือนท่ีขององค์กรการกุศล	 
โดยผา่นการเห็นชอบและทำางานรว่มกันกับจากทีมจักษุแพทย์ในพืน้ท่ีน้ัน	ๆ

		 	กรณีนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี	2	ถึงประถมศึกษาปีท่ี	6	ได้รบัการตรวจ
คัดกรองสายตา	พบว่า	 สายตาผิดปกติและได้รับการตรวจวินิจฉัยโดย 
จักษุแพทย์หรือทีมจักษุ	 และส่งต่อรับการวัดแว่นตัดแว่นสายตา	 

และสนับสนุนแวน่สายตาให้กับนักเรยีนเหล่าน้ีด้วย

แนวทางการสนับสนุนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
(ใช้งบ กปท./อปท )

1.	 วตัถุประสงค์ เพือ่เพิม่การเข้าถึงบรกิารแวน่ตา	สำาหรบัเด็กท่ีมภีาวะสายตาผดิปกติ

2.	 กลุ่มเป้าหมาย การคัดกรองเชิงรุก		เน้นเด็กไทย	ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1                                                                                                                                                
	แต่หากตรวจพบหรอืสงสัยสายตาผดิปกติในเด็กชั้นเรยีนอ่ืน	(ไมเ่กิน	ป.6)	หรอือายุ	3	–	12	ปี	
สามารถรบัแวน่ตาได้

3.	 ขอบเขตบรกิาร 3.1		 เด็กนักเรยีน	ป.1	ท่ัวประเทศ	ได้รบัการตรวจคัดกรองสายตาโดยครูและเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข	กรณีเด็กชั้นเรยีนอ่ืนท่ีครูสังเกตหรอืสงสัยมสีายตาผดิปกติ 
ให้ได้รบัการตรวจคัดกรอง	โดยเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ	VA	ต้ังแต่	20/50	ข้ึนไป 
จะได้รบัการส่งต่อเพือ่ตรวจวนิิจฉัยโดยจักษุแพทย์

3.2		จักษุแพทย์	นักทัศนมาตร	และพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	ตรวจวนิิจฉัยเด็กท่ีมสีายตา 
ผดิปกติหรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืนท่ีสามารถแก้ไขได้ด้วยแวน่ตา	วดัค่าสายตา	 
และส่ังตัดแวน่ตา

3.3		เด็กท่ีได้รบัวนิิจฉัยสายตาผดิปกติหรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืน	ได้รบัแวน่ตา	 
และตรวจติดตามหลังใช้แวน่	6	เดือน

3.4		เด็กท่ีจำาเป็นต้องใช้แวน่ตา	มสิีทธไิด้รบัแวน่ตา	คนละ	1	อันต่อปี
3.5  กรณีท่ีผูป้กครองสังเกตหรอืสงสัยเด็กมสีายตาผดิปกติ	สามารถเข้ารบับรกิารตรวจคัดกรอง 

และวนิิจฉัยท่ีหน่วยบรกิาร	(Walk-in)	หากวนิิจฉัยสายตาผดิปกติ	สามารถรบัแวน่ตาได้

4.	 ค่าบรกิาร เป็นค่าใช้จ่ายสำาหรบั		เลนส์	กรอบแวน่	รวมอุปกรณ์และค่าประกอบ	อัตรา	600	บาท/คน

หลักเกณฑ์ ขอบเขตบรกิารแว่นตา  
ส�าหรับเด็กที่มีภาวะสายตาผิดปกติ ปี 2566

 เงื่อนไขการจ่ายชดเชยแว่นตาส�าหรับเด็กที่มีสายตาผิดปกติ

Project	 
Manager	 
/	Key	man

Service	Flow	of	 
Childhood	Refractive	Error

Traing	&
Support

Data	/	
M&E

งานอนามัยโรงเรียน	 : 
สสจ.	ศอ.
		ครู
		รพ.สต.	PCU
	 เวชปฏิบัติ	:
 รพช.	รพท.	รพศ.

	 บริหาร 
งบประมาณ
สนับสนุนระดับ
จังหวัด

 บันทึก	HDC-SH	 
(อนามัยโรงเรียน)

	 และ	VISION2020
	จ�านวนนักเรียน
ประถมได้รับ 
คัดกรองสายตา

	ติดตาม 
การใชแ้ว่น 
ทุก	6	เดือน

รพช.	รพท.	รพศ.
  หน่วย	Refraction	
	 unit	(จักษุแพทย์	
	 พยาบาลวัดแว่น	
	 Ophthalmic	
	 Technician													
	 นักทัศนมาตร)
		หน่วยวัดแว่น
	 เคล่ือนท่ี	:	เอกชน
	 สภากาชาดไทย	
	 มหาวิทยาลัย	ฯลฯ)

	 บูรณาการ 
ร่วมกับอปท.	
เอกชน	องค์กร
การกุศล	:	
สโมสร 
โรตาร่ี  
ไลอ้อน

		 อบรมบุคลากร
สาธารณสุข	:	
รพ.	สต.	รพช.

		 อบรมครูอนามัย
โรงเรียน

	บันทึก	
	 VISION2020	
 จ�านวนนักเรียน 
ท่ีมีสายตาผิดปกติ

 จ�านวนนักเรียน
สายตาผิดปกติ 
ได้รับการตรวจ 
โดยจักษุแพทย์
ทีมจักษุ

 จ�านวนนักเรียน
ประถมสายตาผิด
ปกติได้รับแว่น
สายตา

	สายตาหลังใส่
แว่นของนักเรียน

	ติดตาม 
การใชแ้ว่น 
ทุก	6	เดือน

กรมการแพทย์	
กรมอนามัย
SP	ตา	เขตสุขภาพ
กสธ.	สปสช.	
อปท.	ศธ.

  อบรมการคัดกรอง 
สายตาส�าหรับครู

  สนับสนุนคู่มือ  
Snellen	Chart,	
E-Chart,	 
Occluder

	 อปท.สนับสนุน
การส่งต่อ/
ติดตาม	โดย	
น�าพาเด็กไป
พบจักษุแพทย์	
(เพื่อตรวจยืนยัน	 
ทดสอบแว่น
สายตา	2	คร้ัง	
และตรวจ
ติดตาม	หลัง	6	
เดือน	1	คร้ัง)

 วางแผน	ตรวจสอบ  
ติดตาม	 
รายงานผล

	จ�านวนนักเรียน
 ท่ีได้รับแว่นสายตา

	 น.ร.ได้รับแว่นสายตา
	 ติดตามประเมินสายตา
และการใชแ้ว่น

	 ทุก	6	เดือน

รพ.สต.	PCU	วัด	VA	ซ�้า

สายตาแย่	ต้ังแต่	20/50	ขึ้นไป
สายตาปกติ

สายตาปกติ

ตรวจสอบ	จ่ายแว่น

โรคอ่ืน

รักษา

ตาม

ข้อบ่งชี้

ครู	คัดกรองสายตานักเรียน	ป.1	 

สายตาแย่ต้ังแต่	20/50	ขึ้นไป

วัด	VA	ซ�้า

สายตาแย่	

ต้ังแต่	20/50	ขึ้นไป

	 ขับเคล่ือนโครงการ
	 สนับสนุนจัดหาแว่นสายตานักเรียน

Cycloplegic	 

Refraction,	

Glass	Prescription

ประกอบแว่นตา	 

ควบคุมคุณภาพ
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แนวทางปฏิบัติการคัดกรองสายตา

และการแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติ

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี 
ปี 2566

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี 
ปี 2566

ดาวน์โหลดไฟล์

https://bit.ly/3Re8Euc
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จัดท�ำโดย 
กรมอนำมัย ส�ำนักส่งเสริมสุขภำพ

ส�ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ (สปสช.)
คณะกรรมกำรพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพ (Service Plan) สำขำตำ 

รำชวิทยำลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย
กรมกำรแพทย์ (โรงพยำบำลเมตตำประชำรักษ์ (วัดไร่ขิง))

แนวทางปฏิบัติ
ในการแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติในนักเรยีน

ในโครงการเด็กไทยสายตาดี

		 	แนวทางปฏิบั ติ ในการแก้ ไขปัญหาสายตาผิดปกติในนักเรียน	 
เน้นการคัดกรองสายตาเชิงรุกในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	 1	 

เพือ่ให้ได้รบัการตรวจภาวะสายตาผดิปกติโดยผูเ้ช่ียวชาญทางจักษุวทิยา	 
และได้รบัแวน่สายตาท่ีถูกต้องโดยเฉพาะแวน่สายตาอันแรก	ซ่ึ้งจะส่งผลดี 

ต่อภาวะสายตาในอนาคต	

		 	กลุ่มเป้าหมาย	 คือ	 นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	 1	 ท่ัวประเทศ	 ได้รบัการ 
คัดกรองสายตาไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	80	เด็กนักเรยีนท่ีสายตาผดิปกติได้รบัการ
ตรวจโดยทีมจักษุ	ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	60

		 	ระยะเวลาเริม่คัดกรองสายตา	การตรวจสายตาท่ีถูกต้อง	และได้รบัแว่น
สายตาควรเสรจ็ส้ินภายในภาคเรยีนท่ี	1	เพือ่ติดตามผลการใช้แวน่สายตา
ในภาคเรยีนท่ี	2	อย่างมปีระสิทธภิาพ	

		 	ครูประจำาชัน้ประถมศึกษาปท่ีี	1	หรอืครูอนามยั	ดำาเนินการคัดกรองสายตา
นักเรียนในช้ันเรียนของตนเอง	 และตรวจคัดกรองซ้�าโดยเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขในรายท่ีพบภาวะสายตาผดิปกติ	

		 	ครูประจำาชัน้ประถมศึกษาปท่ีี	1	หรอืครูอนามยั	ประสานงานกับผูป้กครอง
ของนักเรยีนท่ีพบว่ามีภาวะสายตาผิดปกติ	 เพื่อขออนุญาตส่งตัวเด็กเข้ารบั 
การตรวจยืนยันโดยจักษุแพทย์ท่ีโรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป 
	โดยมเีจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลชุมชน	โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ 
ตำาบลท่ีดูแลโรงเรยีน	เป็นผูช้่วยในการประสานงานเรือ่งการส่งต่อ

4. แนวทางปฏิบัติในการคัดกรองสายตาและ
 การแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติในนักเรยีน

1

2

3

4

5

รูปแบบ วิธีการ หมายเหตุ
1.	 อปท.สนับสนุนโครงการเพือ่เป็น
ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง	 
(ส่งต่อ/ติดตาม)	ไปพบจักษุแพทย์

 โดยค่าแวน่ตา	หน่วยบรกิาร	 
เบิกจาก	สปสช.

 ส่งเด็กท่ีคัดกรองผดิปกติพรอ้มผลตรวจ
 นำาพาเด็กไปพบจักษุแพทย์	 
เพือ่ตรวจยืนยัน	ทดสอบแวน่ตา	2	ครัง้	 
และตรวจติดตามหลัง	6	เดือน	1	ครัง้

อาจให้	 โรงเรียน/ศพด./
รพ.สต./หน่วยบริการ	 เป็น
ผู้เสนอโครงการ	หรือ	อปท.
อาจเขียนโครงการเอง

2.	อปท.	สนับสนุน	ค่าดำาเนินการ	 
คัดกรอง	และค่าใช้จ่ายในการ 
เดินทาง	(ส่งต่อ/ติดตาม)	 
ไปพบจักษุแพทย์	

 โดยค่าแวน่ตา	หน่วยบรกิาร	 
เบิกจาก	สปสช.

 คัดกรองเด็กในพืน้ท่ี
 ส่งเด็กท่ีคัดกรองผดิปกติพรอ้มผลตรวจ
 นำาพาเด็กไปพบจักษุแพทย์	 
เพือ่ตรวจยืนยัน	ทดสอบแวน่ตา	2	ครัง้	 
และตรวจติดตามหลัง	6	เดือน	1	ครัง้

อาจให้	 โรงเรียน/ศพด./
รพ.สต.	 /หน่วยบริการเป็น
ผู้เสนอโครงการ	หรือ	อปท.
อาจเขียนโครงการเองด้วย

3.	อปท.ดำาเนินการท้ังหมด	 
ใช้งบ	กปท	หรอื	อปท.

อปท.จัดทำาโครงการเชิงรุกเบ็ดเสรจ็ดำาเนินการ 
คัดกรอง	และจัดหาจักษุแพทย์	เข้าไปดำาเนินการ 
เชิงรุกในพืน้ท่ี	และจัดหาแวน่ตาจากรา้นแวน่ตา

 อาจทับซ้้อนในเรื่องของ
กลุ่มเป้าหมาย

 ควรเป็น	อปท.	ขนาดใหญ่

รายการ หลักเกณฑ์และอัตราการจ่ายค่าบริการ
1.	 กลุ่มเป้าหมาย เด็กไทยทุกคน	อายุ	3	–	12	ปี		

หรอื	เด็กอนุบาล	1	–	นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	6

2.	 บรกิารแวน่ตา
	 สำาหรบัเด็ก	ท่ีมี
	 สายตาผดิปกติ

เป็นบรกิารแวน่ตาสำาหรบัเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ		โดยการตรวจคัดกรอง		วนิิจฉัย	
ให้แวน่ตาสำาหรบัเด็ก

3.	 หน่วยบรกิาร หน่วยบริการในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	ท่ีสามารถให้บริการแว่นตา
ส�าหรับเด็กท่ีมีสายตาผิดปกติ	โดยให้บริการ	ดังน้ี
1.		 การตรวจคัดกรองในเด็กนักเรยีน
2.		การตรวจวนิิจฉัย	วดัค่าสายตาและส่ังตัดแวน่ตา	โดยจักษุแพทย์	 
นักทัศนมาตร	และพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา

3.		การตรวจติดตามหลังจากได้รบัแวน่ตาครบ	6	เดือน

4.	 หลักเกณฑ์และ
	 อัตราการจ่าย
	 ค่าบรกิาร

ส�าหรับการจัดบริการสาธารณสุข	เป็น	ค่าเลนส์	ค่ากรอบแว่น	 
รวมอุปกรณ์และค่าประกอบแว่นตา	โดยอิงตามการใชเ้ลนส์  
ตามรายการและอัตรา	ดังน้ี
1.		 เลนส์สายตาผดิปกติท่ัวไป	(Stock	lens)	ใช้สำาหรบัเด็กท่ีมค่ีาสายตา	 
ช่วง	-6.0	ถึง	+6.0	หรอื	สายตาเอียงไมเ่กิน	-2.0	D	 
จ่ายแบบเหมาจ่ายในอัตราอันละ	600	บาทต่อคนต่อปี		

2.		เลนส์สายตาผดิปกติท่ีต้องส่ังตัดพเิศษ	(Lab	lens)	ใช้สำาหรบัเด็กท่ีมค่ีาสายตา
ผดิปกติ	ท่ีมกีำาลังเลนส์เกินช่วงเลนส์สายตาผดิปกติท่ัวไป	(ข้อ	1)	หรอืมปัีญหา
ความผดิปกติทางตาด้านอ่ืนท่ีสามารถแก้ไขได้ด้วยแวน่ตา		จ่ายแบบเหมาจ่าย
ในอัตราอันละ	600	บาทต่อคนต่อปี

5.		การบรหิาร 
	 การจ่าย

1.	 หน่วยบรกิารท่ีข้ึนทะเบียนกับ	สปสช.เขต	1-12	ประมวลผลการจ่าย 
ผา่นระบบ	e-Claim	Seamless	ทุก	15	วนั

2.		หน่วยบรกิารท่ีข้ึนทะเบียนกับ	สปสช.เขต	13	ประมวลผลการจ่าย 
ผา่นระบบ	KTB	ทุก	ทุก	15	วนั

6.	 วธิกีารเบิก 1.  สปสช.เขต	1-12		:	โปรแกรม	e-Claim	ของ	สปสช.	(http://eclaim.nhso.go.th)
2.		สปสช.	เขต	13				:	โปรแกรม	Krungthai	Digital	Health	Platform	 
ผา่น	Application	เป๋าตัง	(Health	Wallet)/	Hospital	Portal	 
ทาง	Website	KTB		https://www.healthplatform.krungthai.com
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  	จักษุแพทย์หรือนักทัศนมาตรท่ีโรงพยาบาลศูนย์	 	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 
โรงพยาบาลชุมชน	ตรวจวินิจฉัยและวัดแว่นตาให้แก่เด็กท่ีมีภาวะสายตา
ผดิปกติ	และส่ังตัดแวน่ตาไปยังหน่วยรบัตัดแวน่ตา	

		 	โรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลชุมชน	ประสานงาน 
กับโรงเรียน	 นักเรียน	 เพื่อจ่ายแว่นตาแก่เด็กท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติ	 
และติดตามผลต่อเน่ืองในเด็กท่ีได้รบัแวน่สายตา

  	นักเรยีนท่ีมสีายตาผดิปกติและได้รบัแวน่สายตา	ควรได้รบัการตรวจสายตาซ้�า 
อย่างน้อยปีละ	1	ครัง้	

		 	ดำาเนินการคัดกรองอย่างต่อเน่ืองทุกปี

		 	ขอสนับสนุนอุปกรณ์การวัดสายตาต่างๆ	 สำาหรับครูและเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขได้ท่ีกรมอนามยั	

   การบันทึกข้อมูลการคัดกรอง	ผา่นระบบ	HDC-SH	(อนามยัโรงเรยีน)	การตรวจวนิิจฉัย  
และการส่ังแวน่ตาให้บันทึกและส่ังแวน่ในระบบ	www.vision2020thailand.org

		 	หน่วยวดัแวน่เคล่ือนท่ี	 คือ	หน่วยวดัแวน่ของหน่วยงานท่ีไมแ่สวงหากำาไร	
เช่น	 สภากาชาดไทย	หรือ	 หน่วยวัดแว่นเคล่ือนท่ีขององค์กรการกุศล	 
โดยผา่นการเห็นชอบและทำางานรว่มกันกับจากทีมจักษุแพทย์ในพืน้ท่ีน้ัน	ๆ

		 	กรณีนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี	2	ถึงประถมศึกษาปีท่ี	6	ได้รบัการตรวจ
คัดกรองสายตา	พบว่า	 สายตาผิดปกติและได้รับการตรวจวินิจฉัยโดย 
จักษุแพทย์หรือทีมจักษุ	 และส่งต่อรับการวัดแว่นตัดแว่นสายตา	 

และสนับสนุนแวน่สายตาให้กับนักเรยีนเหล่าน้ีด้วย

แนวทางการสนับสนุนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
(ใช้งบ กปท./อปท )

1.	 วตัถุประสงค์ เพือ่เพิม่การเข้าถึงบรกิารแวน่ตา	สำาหรบัเด็กท่ีมภีาวะสายตาผดิปกติ

2.	 กลุ่มเป้าหมาย การคัดกรองเชิงรุก		เน้นเด็กไทย	ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1                                                                                                                                                
	แต่หากตรวจพบหรอืสงสัยสายตาผดิปกติในเด็กชั้นเรยีนอ่ืน	(ไมเ่กิน	ป.6)	หรอือายุ	3	–	12	ปี	
สามารถรบัแวน่ตาได้

3.	 ขอบเขตบรกิาร 3.1		 เด็กนักเรยีน	ป.1	ท่ัวประเทศ	ได้รบัการตรวจคัดกรองสายตาโดยครูและเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข	กรณีเด็กชั้นเรยีนอ่ืนท่ีครูสังเกตหรอืสงสัยมสีายตาผดิปกติ 
ให้ได้รบัการตรวจคัดกรอง	โดยเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ	VA	ต้ังแต่	20/50	ข้ึนไป 
จะได้รบัการส่งต่อเพือ่ตรวจวนิิจฉัยโดยจักษุแพทย์

3.2		จักษุแพทย์	นักทัศนมาตร	และพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	ตรวจวนิิจฉัยเด็กท่ีมสีายตา 
ผดิปกติหรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืนท่ีสามารถแก้ไขได้ด้วยแวน่ตา	วดัค่าสายตา	 
และส่ังตัดแวน่ตา

3.3		เด็กท่ีได้รบัวนิิจฉัยสายตาผดิปกติหรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืน	ได้รบัแวน่ตา	 
และตรวจติดตามหลังใช้แวน่	6	เดือน

3.4		เด็กท่ีจำาเป็นต้องใช้แวน่ตา	มสิีทธไิด้รบัแวน่ตา	คนละ	1	อันต่อปี
3.5  กรณีท่ีผูป้กครองสังเกตหรอืสงสัยเด็กมสีายตาผดิปกติ	สามารถเข้ารบับรกิารตรวจคัดกรอง 

และวนิิจฉัยท่ีหน่วยบรกิาร	(Walk-in)	หากวนิิจฉัยสายตาผดิปกติ	สามารถรบัแวน่ตาได้

4.	 ค่าบรกิาร เป็นค่าใช้จ่ายสำาหรบั		เลนส์	กรอบแวน่	รวมอุปกรณ์และค่าประกอบ	อัตรา	600	บาท/คน

หลักเกณฑ์ ขอบเขตบรกิารแว่นตา  
ส�าหรับเด็กที่มีภาวะสายตาผิดปกติ ปี 2566

 เงื่อนไขการจ่ายชดเชยแว่นตาส�าหรับเด็กที่มีสายตาผิดปกติ

Project	 
Manager	 
/	Key	man

Service	Flow	of	 
Childhood	Refractive	Error

Traing	&
Support

Data	/	
M&E

งานอนามัยโรงเรียน	 : 
สสจ.	ศอ.
		ครู
		รพ.สต.	PCU
	 เวชปฏิบัติ	:
 รพช.	รพท.	รพศ.

	 บริหาร 
งบประมาณ
สนับสนุนระดับ
จังหวัด

 บันทึก	HDC-SH	 
(อนามัยโรงเรียน)

	 และ	VISION2020
	จ�านวนนักเรียน
ประถมได้รับ 
คัดกรองสายตา

	ติดตาม 
การใชแ้ว่น 
ทุก	6	เดือน

รพช.	รพท.	รพศ.
  หน่วย	Refraction	
	 unit	(จักษุแพทย์	
	 พยาบาลวัดแว่น	
	 Ophthalmic	
	 Technician													
	 นักทัศนมาตร)
		หน่วยวัดแว่น
	 เคล่ือนท่ี	:	เอกชน
	 สภากาชาดไทย	
	 มหาวิทยาลัย	ฯลฯ)

	 บูรณาการ 
ร่วมกับอปท.	
เอกชน	องค์กร
การกุศล	:	
สโมสร 
โรตาร่ี  
ไลอ้อน

		 อบรมบุคลากร
สาธารณสุข	:	
รพ.	สต.	รพช.

		 อบรมครูอนามัย
โรงเรียน

	บันทึก	
	 VISION2020	
 จ�านวนนักเรียน 
ท่ีมีสายตาผิดปกติ

 จ�านวนนักเรียน
สายตาผิดปกติ 
ได้รับการตรวจ 
โดยจักษุแพทย์
ทีมจักษุ

 จ�านวนนักเรียน
ประถมสายตาผิด
ปกติได้รับแว่น
สายตา

	สายตาหลังใส่
แว่นของนักเรียน

	ติดตาม 
การใชแ้ว่น 
ทุก	6	เดือน

กรมการแพทย์	
กรมอนามัย
SP	ตา	เขตสุขภาพ
กสธ.	สปสช.	
อปท.	ศธ.

  อบรมการคัดกรอง 
สายตาส�าหรับครู

  สนับสนุนคู่มือ  
Snellen	Chart,	
E-Chart,	 
Occluder

	 อปท.สนับสนุน
การส่งต่อ/
ติดตาม	โดย	
น�าพาเด็กไป
พบจักษุแพทย์	
(เพื่อตรวจยืนยัน	 
ทดสอบแว่น
สายตา	2	คร้ัง	
และตรวจ
ติดตาม	หลัง	6	
เดือน	1	คร้ัง)

 วางแผน	ตรวจสอบ  
ติดตาม	 
รายงานผล

	จ�านวนนักเรียน
 ท่ีได้รับแว่นสายตา

	 น.ร.ได้รับแว่นสายตา
	 ติดตามประเมินสายตา
และการใชแ้ว่น

	 ทุก	6	เดือน

รพ.สต.	PCU	วัด	VA	ซ�้า

สายตาแย่	ต้ังแต่	20/50	ขึ้นไป
สายตาปกติ

สายตาปกติ

ตรวจสอบ	จ่ายแว่น

โรคอ่ืน

รักษา

ตาม

ข้อบ่งชี้

ครู	คัดกรองสายตานักเรียน	ป.1	 

สายตาแย่ต้ังแต่	20/50	ขึ้นไป

วัด	VA	ซ�้า

สายตาแย่	

ต้ังแต่	20/50	ขึ้นไป

	 ขับเคล่ือนโครงการ
	 สนับสนุนจัดหาแว่นสายตานักเรียน

Cycloplegic	 

Refraction,	

Glass	Prescription

ประกอบแว่นตา	 

ควบคุมคุณภาพ
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แนวทางปฏิบัติการคัดกรองสายตา

และการแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติ

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี 
ปี 2566

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี 
ปี 2566

ดาวน์โหลดไฟล์

https://bit.ly/3Re8Euc
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จัดท�ำโดย 
กรมอนำมัย ส�ำนักส่งเสริมสุขภำพ

ส�ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ (สปสช.)
คณะกรรมกำรพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพ (Service Plan) สำขำตำ 

รำชวิทยำลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย
กรมกำรแพทย์ (โรงพยำบำลเมตตำประชำรักษ์ (วัดไร่ขิง))

แนวทางปฏิบัติ
ในการแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติในนักเรยีน

ในโครงการเด็กไทยสายตาดี

		 	แนวทางปฏิบั ติ ในการแก้ ไขปัญหาสายตาผิดปกติในนักเรียน	 
เน้นการคัดกรองสายตาเชิงรุกในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	 1	 

เพือ่ให้ได้รบัการตรวจภาวะสายตาผดิปกติโดยผูเ้ช่ียวชาญทางจักษุวทิยา	 
และได้รบัแวน่สายตาท่ีถูกต้องโดยเฉพาะแวน่สายตาอันแรก	ซ่ึ้งจะส่งผลดี 

ต่อภาวะสายตาในอนาคต	

		 	กลุ่มเป้าหมาย	 คือ	 นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	 1	 ท่ัวประเทศ	 ได้รบัการ 
คัดกรองสายตาไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	80	เด็กนักเรยีนท่ีสายตาผดิปกติได้รบัการ
ตรวจโดยทีมจักษุ	ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	60

		 	ระยะเวลาเริม่คัดกรองสายตา	การตรวจสายตาท่ีถูกต้อง	และได้รบัแว่น
สายตาควรเสรจ็ส้ินภายในภาคเรยีนท่ี	1	เพือ่ติดตามผลการใช้แวน่สายตา
ในภาคเรยีนท่ี	2	อย่างมปีระสิทธภิาพ	

		 	ครูประจำาชัน้ประถมศึกษาปท่ีี	1	หรอืครูอนามยั	ดำาเนินการคัดกรองสายตา
นักเรียนในช้ันเรียนของตนเอง	 และตรวจคัดกรองซ้�าโดยเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขในรายท่ีพบภาวะสายตาผดิปกติ	

		 	ครูประจำาชัน้ประถมศึกษาปท่ีี	1	หรอืครูอนามยั	ประสานงานกับผูป้กครอง
ของนักเรยีนท่ีพบว่ามีภาวะสายตาผิดปกติ	 เพื่อขออนุญาตส่งตัวเด็กเข้ารบั 
การตรวจยืนยันโดยจักษุแพทย์ท่ีโรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป 
	โดยมเีจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลชุมชน	โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ 
ตำาบลท่ีดูแลโรงเรยีน	เป็นผูช้่วยในการประสานงานเรือ่งการส่งต่อ

4. แนวทางปฏิบัติในการคัดกรองสายตาและ
 การแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติในนักเรยีน

1

2

3

4

5

รูปแบบ วิธีการ หมายเหตุ
1.	 อปท.สนับสนุนโครงการเพือ่เป็น
ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง	 
(ส่งต่อ/ติดตาม)	ไปพบจักษุแพทย์

 โดยค่าแวน่ตา	หน่วยบรกิาร	 
เบิกจาก	สปสช.

 ส่งเด็กท่ีคัดกรองผดิปกติพรอ้มผลตรวจ
 นำาพาเด็กไปพบจักษุแพทย์	 
เพือ่ตรวจยืนยัน	ทดสอบแวน่ตา	2	ครัง้	 
และตรวจติดตามหลัง	6	เดือน	1	ครัง้

อาจให้	 โรงเรียน/ศพด./
รพ.สต./หน่วยบริการ	 เป็น
ผู้เสนอโครงการ	หรือ	อปท.
อาจเขียนโครงการเอง

2.	อปท.	สนับสนุน	ค่าดำาเนินการ	 
คัดกรอง	และค่าใช้จ่ายในการ 
เดินทาง	(ส่งต่อ/ติดตาม)	 
ไปพบจักษุแพทย์	

 โดยค่าแวน่ตา	หน่วยบรกิาร	 
เบิกจาก	สปสช.

 คัดกรองเด็กในพืน้ท่ี
 ส่งเด็กท่ีคัดกรองผดิปกติพรอ้มผลตรวจ
 นำาพาเด็กไปพบจักษุแพทย์	 
เพือ่ตรวจยืนยัน	ทดสอบแวน่ตา	2	ครัง้	 
และตรวจติดตามหลัง	6	เดือน	1	ครัง้

อาจให้	 โรงเรียน/ศพด./
รพ.สต.	 /หน่วยบริการเป็น
ผู้เสนอโครงการ	หรือ	อปท.
อาจเขียนโครงการเองด้วย

3.	อปท.ดำาเนินการท้ังหมด	 
ใช้งบ	กปท	หรอื	อปท.

อปท.จัดทำาโครงการเชิงรุกเบ็ดเสรจ็ดำาเนินการ 
คัดกรอง	และจัดหาจักษุแพทย์	เข้าไปดำาเนินการ 
เชิงรุกในพืน้ท่ี	และจัดหาแวน่ตาจากรา้นแวน่ตา

 อาจทับซ้้อนในเรื่องของ
กลุ่มเป้าหมาย

 ควรเป็น	อปท.	ขนาดใหญ่

รายการ หลักเกณฑ์และอัตราการจ่ายค่าบริการ
1.	 กลุ่มเป้าหมาย เด็กไทยทุกคน	อายุ	3	–	12	ปี		

หรอื	เด็กอนุบาล	1	–	นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	6

2.	 บรกิารแวน่ตา
	 สำาหรบัเด็ก	ท่ีมี
	 สายตาผดิปกติ

เป็นบรกิารแวน่ตาสำาหรบัเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ		โดยการตรวจคัดกรอง		วนิิจฉัย	
ให้แวน่ตาสำาหรบัเด็ก

3.	 หน่วยบรกิาร หน่วยบริการในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	ท่ีสามารถให้บริการแว่นตา
ส�าหรับเด็กท่ีมีสายตาผิดปกติ	โดยให้บริการ	ดังน้ี
1.		 การตรวจคัดกรองในเด็กนักเรยีน
2.		การตรวจวนิิจฉัย	วดัค่าสายตาและส่ังตัดแวน่ตา	โดยจักษุแพทย์	 
นักทัศนมาตร	และพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา

3.		การตรวจติดตามหลังจากได้รบัแวน่ตาครบ	6	เดือน

4.	 หลักเกณฑ์และ
	 อัตราการจ่าย
	 ค่าบรกิาร

ส�าหรับการจัดบริการสาธารณสุข	เป็น	ค่าเลนส์	ค่ากรอบแว่น	 
รวมอุปกรณ์และค่าประกอบแว่นตา	โดยอิงตามการใชเ้ลนส์  
ตามรายการและอัตรา	ดังน้ี
1.		 เลนส์สายตาผดิปกติท่ัวไป	(Stock	lens)	ใช้สำาหรบัเด็กท่ีมค่ีาสายตา	 
ช่วง	-6.0	ถึง	+6.0	หรอื	สายตาเอียงไมเ่กิน	-2.0	D	 
จ่ายแบบเหมาจ่ายในอัตราอันละ	600	บาทต่อคนต่อปี		

2.		เลนส์สายตาผดิปกติท่ีต้องส่ังตัดพเิศษ	(Lab	lens)	ใช้สำาหรบัเด็กท่ีมค่ีาสายตา
ผดิปกติ	ท่ีมกีำาลังเลนส์เกินช่วงเลนส์สายตาผดิปกติท่ัวไป	(ข้อ	1)	หรอืมปัีญหา
ความผดิปกติทางตาด้านอ่ืนท่ีสามารถแก้ไขได้ด้วยแวน่ตา		จ่ายแบบเหมาจ่าย
ในอัตราอันละ	600	บาทต่อคนต่อปี

5.		การบรหิาร 
	 การจ่าย

1.	 หน่วยบรกิารท่ีข้ึนทะเบียนกับ	สปสช.เขต	1-12	ประมวลผลการจ่าย 
ผา่นระบบ	e-Claim	Seamless	ทุก	15	วนั

2.		หน่วยบรกิารท่ีข้ึนทะเบียนกับ	สปสช.เขต	13	ประมวลผลการจ่าย 
ผา่นระบบ	KTB	ทุก	ทุก	15	วนั

6.	 วธิกีารเบิก 1.  สปสช.เขต	1-12		:	โปรแกรม	e-Claim	ของ	สปสช.	(http://eclaim.nhso.go.th)
2.		สปสช.	เขต	13				:	โปรแกรม	Krungthai	Digital	Health	Platform	 
ผา่น	Application	เป๋าตัง	(Health	Wallet)/	Hospital	Portal	 
ทาง	Website	KTB		https://www.healthplatform.krungthai.com

6
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  	จักษุแพทย์หรือนักทัศนมาตรท่ีโรงพยาบาลศูนย์	 	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 
โรงพยาบาลชุมชน	ตรวจวินิจฉัยและวัดแว่นตาให้แก่เด็กท่ีมีภาวะสายตา
ผดิปกติ	และส่ังตัดแวน่ตาไปยังหน่วยรบัตัดแวน่ตา	

		 	โรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลชุมชน	ประสานงาน 
กับโรงเรียน	 นักเรียน	 เพื่อจ่ายแว่นตาแก่เด็กท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติ	 
และติดตามผลต่อเน่ืองในเด็กท่ีได้รบัแวน่สายตา

  	นักเรยีนท่ีมสีายตาผดิปกติและได้รบัแวน่สายตา	ควรได้รบัการตรวจสายตาซ้�า 
อย่างน้อยปีละ	1	ครัง้	

		 	ดำาเนินการคัดกรองอย่างต่อเน่ืองทุกปี

		 	ขอสนับสนุนอุปกรณ์การวัดสายตาต่างๆ	 สำาหรับครูและเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขได้ท่ีกรมอนามยั	

   การบนัทึกข้อมูลการคัดกรอง	ผา่นระบบ	HDC-SH	(อนามยัโรงเรยีน)	การตรวจวนิิจฉัย  
และการส่ังแวน่ตาให้บันทึกและส่ังแวน่ในระบบ	www.vision2020thailand.org

		 	หน่วยวดัแวน่เคล่ือนท่ี	 คือ	หน่วยวดัแวน่ของหน่วยงานท่ีไมแ่สวงหากำาไร	
เช่น	 สภากาชาดไทย	หรือ	 หน่วยวัดแว่นเคล่ือนท่ีขององค์กรการกุศล	 
โดยผา่นการเห็นชอบและทำางานรว่มกันกับจากทีมจักษุแพทย์ในพืน้ท่ีน้ัน	ๆ

		 	กรณีนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี	2	ถึงประถมศึกษาปีท่ี	6	ได้รบัการตรวจ
คัดกรองสายตา	พบว่า	 สายตาผิดปกติและได้รับการตรวจวินิจฉัยโดย 
จักษุแพทย์หรือทีมจักษุ	 และส่งต่อรับการวัดแว่นตัดแว่นสายตา	 

และสนับสนุนแวน่สายตาให้กับนักเรยีนเหล่าน้ีด้วย

แนวทางการสนับสนุนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
(ใช้งบ กปท./อปท )

1.	 วตัถุประสงค์ เพือ่เพิม่การเข้าถึงบรกิารแวน่ตา	สำาหรบัเด็กท่ีมภีาวะสายตาผดิปกติ

2.	 กลุ่มเป้าหมาย การคัดกรองเชิงรุก		เน้นเด็กไทย	ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1                                                                                                                                                
	แต่หากตรวจพบหรอืสงสัยสายตาผดิปกติในเด็กชั้นเรยีนอ่ืน	(ไมเ่กิน	ป.6)	หรอือายุ	3	–	12	ปี	
สามารถรบัแวน่ตาได้

3.	 ขอบเขตบรกิาร 3.1		 เด็กนักเรยีน	ป.1	ท่ัวประเทศ	ได้รบัการตรวจคัดกรองสายตาโดยครูและเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข	กรณีเด็กชั้นเรยีนอ่ืนท่ีครูสังเกตหรอืสงสัยมสีายตาผดิปกติ 
ให้ได้รบัการตรวจคัดกรอง	โดยเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ	VA	ต้ังแต่	20/50	ข้ึนไป 
จะได้รบัการส่งต่อเพือ่ตรวจวนิิจฉัยโดยจักษุแพทย์

3.2		จักษุแพทย์	นักทัศนมาตร	และพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	ตรวจวนิิจฉัยเด็กท่ีมสีายตา 
ผดิปกติหรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืนท่ีสามารถแก้ไขได้ด้วยแวน่ตา	วดัค่าสายตา	 
และส่ังตัดแวน่ตา

3.3		เด็กท่ีได้รบัวนิิจฉัยสายตาผดิปกติหรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืน	ได้รบัแวน่ตา	 
และตรวจติดตามหลังใช้แวน่	6	เดือน

3.4		เด็กท่ีจำาเป็นต้องใช้แวน่ตา	มสิีทธไิด้รบัแวน่ตา	คนละ	1	อันต่อปี
3.5  กรณีท่ีผูป้กครองสังเกตหรอืสงสัยเด็กมสีายตาผดิปกติ	สามารถเข้ารบับรกิารตรวจคัดกรอง 

และวนิิจฉัยท่ีหน่วยบรกิาร	(Walk-in)	หากวนิิจฉัยสายตาผดิปกติ	สามารถรบัแวน่ตาได้

4.	 ค่าบรกิาร เป็นค่าใช้จ่ายสำาหรบั		เลนส์	กรอบแวน่	รวมอุปกรณ์และค่าประกอบ	อัตรา	600	บาท/คน

หลักเกณฑ์ ขอบเขตบรกิารแว่นตา  
ส�าหรับเด็กที่มีภาวะสายตาผิดปกติ ปี 2566

 เงื่อนไขการจ่ายชดเชยแว่นตาส�าหรับเด็กที่มีสายตาผิดปกติ

Project	 
Manager	 
/	Key	man

Service	Flow	of	 
Childhood	Refractive	Error

Traing	&
Support

Data	/	
M&E

งานอนามัยโรงเรียน	 : 
สสจ.	ศอ.
		ครู
		รพ.สต.	PCU
	 เวชปฏิบัติ	:
 รพช.	รพท.	รพศ.

	 บริหาร 
งบประมาณ
สนับสนุนระดับ
จังหวัด

 บันทึก	HDC-SH	 
(อนามัยโรงเรียน)

	 และ	VISION2020
	จ�านวนนักเรียน
ประถมได้รับ 
คัดกรองสายตา

	ติดตาม 
การใชแ้ว่น 
ทุก	6	เดือน

รพช.	รพท.	รพศ.
  หน่วย	Refraction	
	 unit	(จักษุแพทย์	
	 พยาบาลวัดแว่น	
	 Ophthalmic	
	 Technician													
	 นักทัศนมาตร)
		หน่วยวัดแว่น
	 เคล่ือนท่ี	:	เอกชน
	 สภากาชาดไทย	
	 มหาวิทยาลัย	ฯลฯ)

	 บูรณาการ 
ร่วมกับอปท.	
เอกชน	องค์กร
การกุศล	:	
สโมสร 
โรตาร่ี  
ไลอ้อน

		 อบรมบุคลากร
สาธารณสุข	:	
รพ.	สต.	รพช.

		 อบรมครูอนามัย
โรงเรียน

	บันทึก	
	 VISION2020	
 จ�านวนนักเรียน 
ท่ีมีสายตาผิดปกติ

 จ�านวนนักเรียน
สายตาผิดปกติ 
ได้รับการตรวจ 
โดยจักษุแพทย์
ทีมจักษุ

 จ�านวนนักเรียน
ประถมสายตาผิด
ปกติได้รับแว่น
สายตา

	สายตาหลังใส่
แว่นของนักเรียน

	ติดตาม 
การใชแ้ว่น 
ทุก	6	เดือน

กรมการแพทย์	
กรมอนามัย
SP	ตา	เขตสุขภาพ
กสธ.	สปสช.	
อปท.	ศธ.

  อบรมการคัดกรอง 
สายตาส�าหรับครู

  สนับสนุนคู่มือ  
Snellen	Chart,	
E-Chart,	 
Occluder

	 อปท.สนับสนุน
การส่งต่อ/
ติดตาม	โดย	
น�าพาเด็กไป
พบจักษุแพทย์	
(เพื่อตรวจยืนยัน	 
ทดสอบแว่น
สายตา	2	คร้ัง	
และตรวจ
ติดตาม	หลัง	6	
เดือน	1	คร้ัง)

 วางแผน	ตรวจสอบ  
ติดตาม	 
รายงานผล

	จ�านวนนักเรียน
 ท่ีได้รับแว่นสายตา

	 น.ร.ได้รับแว่นสายตา
	 ติดตามประเมินสายตา
และการใชแ้ว่น

	 ทุก	6	เดือน

รพ.สต.	PCU	วัด	VA	ซ�้า

สายตาแย่	ต้ังแต่	20/50	ขึ้นไป
สายตาปกติ

สายตาปกติ

ตรวจสอบ	จ่ายแว่น

โรคอ่ืน

รักษา

ตาม

ข้อบ่งชี้

ครู	คัดกรองสายตานักเรียน	ป.1	 

สายตาแย่ต้ังแต่	20/50	ขึ้นไป

วัด	VA	ซ�้า

สายตาแย่	

ต้ังแต่	20/50	ขึ้นไป

	 ขับเคล่ือนโครงการ
	 สนับสนุนจัดหาแว่นสายตานักเรียน

Cycloplegic	 

Refraction,	

Glass	Prescription

ประกอบแว่นตา	 

ควบคุมคุณภาพ
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แนวทางปฏิบัติการคัดกรองสายตา

และการแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติ

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี 
ปี 2566

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี 
ปี 2566

ดาวน์โหลดไฟล์

https://bit.ly/3Re8Euc
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จัดท�ำโดย 
กรมอนำมัย ส�ำนักส่งเสริมสุขภำพ

ส�ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ (สปสช.)
คณะกรรมกำรพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพ (Service Plan) สำขำตำ 

รำชวิทยำลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย
กรมกำรแพทย์ (โรงพยำบำลเมตตำประชำรักษ์ (วัดไร่ขิง))

แนวทางปฏิบัติ
ในการแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติในนักเรยีน

ในโครงการเด็กไทยสายตาดี

		 	แนวทางปฏิบั ติ ในการแก้ ไขปัญหาสายตาผิดปกติในนักเรียน	 
เน้นการคัดกรองสายตาเชิงรุกในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	 1	 

เพือ่ให้ได้รบัการตรวจภาวะสายตาผดิปกติโดยผูเ้ช่ียวชาญทางจักษุวทิยา	 
และได้รบัแวน่สายตาท่ีถูกต้องโดยเฉพาะแวน่สายตาอันแรก	ซ่ึ้งจะส่งผลดี 

ต่อภาวะสายตาในอนาคต	

		 	กลุ่มเป้าหมาย	 คือ	 นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	 1	 ท่ัวประเทศ	 ได้รบัการ 
คัดกรองสายตาไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	80	เด็กนักเรยีนท่ีสายตาผดิปกติได้รบัการ
ตรวจโดยทีมจักษุ	ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	60

		 	ระยะเวลาเริม่คัดกรองสายตา	การตรวจสายตาท่ีถูกต้อง	และได้รบัแว่น
สายตาควรเสรจ็ส้ินภายในภาคเรยีนท่ี	1	เพือ่ติดตามผลการใช้แวน่สายตา
ในภาคเรยีนท่ี	2	อย่างมปีระสิทธภิาพ	

		 	ครูประจำาชัน้ประถมศึกษาปท่ีี	1	หรอืครูอนามยั	ดำาเนินการคัดกรองสายตา
นักเรียนในช้ันเรียนของตนเอง	 และตรวจคัดกรองซ้�าโดยเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขในรายท่ีพบภาวะสายตาผดิปกติ	

		 	ครูประจำาชัน้ประถมศึกษาปท่ีี	1	หรอืครูอนามยั	ประสานงานกับผูป้กครอง
ของนักเรยีนท่ีพบว่ามีภาวะสายตาผิดปกติ	 เพื่อขออนุญาตส่งตัวเด็กเข้ารบั 
การตรวจยืนยันโดยจักษุแพทย์ท่ีโรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป 
	โดยมเีจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลชุมชน	โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ 
ตำาบลท่ีดูแลโรงเรยีน	เป็นผูช้่วยในการประสานงานเรือ่งการส่งต่อ

4. แนวทางปฏิบัติในการคัดกรองสายตาและ
 การแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติในนักเรยีน

1

2

3

4

5

รูปแบบ วิธีการ หมายเหตุ
1.	 อปท.สนับสนุนโครงการเพือ่เป็น
ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง	 
(ส่งต่อ/ติดตาม)	ไปพบจักษุแพทย์

 โดยค่าแวน่ตา	หน่วยบรกิาร	 
เบิกจาก	สปสช.

 ส่งเด็กท่ีคัดกรองผดิปกติพรอ้มผลตรวจ
 นำาพาเด็กไปพบจักษุแพทย์	 
เพือ่ตรวจยืนยัน	ทดสอบแวน่ตา	2	ครัง้	 
และตรวจติดตามหลัง	6	เดือน	1	ครัง้

อาจให้	 โรงเรียน/ศพด./
รพ.สต./หน่วยบริการ	 เป็น
ผู้เสนอโครงการ	หรือ	อปท.
อาจเขียนโครงการเอง

2.	อปท.	สนับสนุน	ค่าดำาเนินการ	 
คัดกรอง	และค่าใช้จ่ายในการ 
เดินทาง	(ส่งต่อ/ติดตาม)	 
ไปพบจักษุแพทย์	

 โดยค่าแวน่ตา	หน่วยบรกิาร	 
เบิกจาก	สปสช.

 คัดกรองเด็กในพืน้ท่ี
 ส่งเด็กท่ีคัดกรองผดิปกติพรอ้มผลตรวจ
 นำาพาเด็กไปพบจักษุแพทย์	 
เพือ่ตรวจยืนยัน	ทดสอบแวน่ตา	2	ครัง้	 
และตรวจติดตามหลัง	6	เดือน	1	ครัง้

อาจให้	 โรงเรียน/ศพด./
รพ.สต.	 /หน่วยบริการเป็น
ผู้เสนอโครงการ	หรือ	อปท.
อาจเขียนโครงการเองด้วย

3.	อปท.ดำาเนินการท้ังหมด	 
ใช้งบ	กปท	หรอื	อปท.

อปท.จัดทำาโครงการเชิงรุกเบ็ดเสรจ็ดำาเนินการ 
คัดกรอง	และจัดหาจักษุแพทย์	เข้าไปดำาเนินการ 
เชิงรุกในพืน้ท่ี	และจัดหาแวน่ตาจากรา้นแวน่ตา

 อาจทับซ้้อนในเรื่องของ
กลุ่มเป้าหมาย

 ควรเป็น	อปท.	ขนาดใหญ่

รายการ หลักเกณฑ์และอัตราการจ่ายค่าบริการ
1.	 กลุ่มเป้าหมาย เด็กไทยทุกคน	อายุ	3	–	12	ปี		

หรอื	เด็กอนุบาล	1	–	นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	6

2.	 บรกิารแวน่ตา
	 สำาหรบัเด็ก	ท่ีมี
	 สายตาผดิปกติ

เป็นบรกิารแวน่ตาสำาหรบัเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ		โดยการตรวจคัดกรอง		วนิิจฉัย	
ให้แวน่ตาสำาหรบัเด็ก

3.	 หน่วยบรกิาร หน่วยบริการในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	ท่ีสามารถให้บริการแว่นตา
ส�าหรับเด็กท่ีมีสายตาผิดปกติ	โดยให้บริการ	ดังน้ี
1.		 การตรวจคัดกรองในเด็กนักเรยีน
2.		การตรวจวนิิจฉัย	วดัค่าสายตาและส่ังตัดแวน่ตา	โดยจักษุแพทย์	 
นักทัศนมาตร	และพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา

3.		การตรวจติดตามหลังจากได้รบัแวน่ตาครบ	6	เดือน

4.	 หลักเกณฑ์และ
	 อัตราการจ่าย
	 ค่าบรกิาร

ส�าหรับการจัดบริการสาธารณสุข	เป็น	ค่าเลนส์	ค่ากรอบแว่น	 
รวมอุปกรณ์และค่าประกอบแว่นตา	โดยอิงตามการใชเ้ลนส์  
ตามรายการและอัตรา	ดังน้ี
1.		 เลนส์สายตาผดิปกติท่ัวไป	(Stock	lens)	ใช้สำาหรบัเด็กท่ีมค่ีาสายตา	 
ช่วง	-6.0	ถึง	+6.0	หรอื	สายตาเอียงไมเ่กิน	-2.0	D	 
จ่ายแบบเหมาจ่ายในอัตราอันละ	600	บาทต่อคนต่อปี		

2.		เลนส์สายตาผดิปกติท่ีต้องส่ังตัดพเิศษ	(Lab	lens)	ใช้สำาหรบัเด็กท่ีมค่ีาสายตา
ผดิปกติ	ท่ีมกีำาลังเลนส์เกินช่วงเลนส์สายตาผดิปกติท่ัวไป	(ข้อ	1)	หรอืมปัีญหา
ความผดิปกติทางตาด้านอ่ืนท่ีสามารถแก้ไขได้ด้วยแวน่ตา		จ่ายแบบเหมาจ่าย
ในอัตราอันละ	600	บาทต่อคนต่อปี

5.		การบรหิาร 
	 การจ่าย

1.	 หน่วยบรกิารท่ีข้ึนทะเบียนกับ	สปสช.เขต	1-12	ประมวลผลการจ่าย 
ผา่นระบบ	e-Claim	Seamless	ทุก	15	วนั

2.		หน่วยบรกิารท่ีข้ึนทะเบียนกับ	สปสช.เขต	13	ประมวลผลการจ่าย 
ผา่นระบบ	KTB	ทุก	ทุก	15	วนั

6.	 วธิกีารเบิก 1.  สปสช.เขต	1-12		:	โปรแกรม	e-Claim	ของ	สปสช.	(http://eclaim.nhso.go.th)
2.		สปสช.	เขต	13				:	โปรแกรม	Krungthai	Digital	Health	Platform	 
ผา่น	Application	เป๋าตัง	(Health	Wallet)/	Hospital	Portal	 
ทาง	Website	KTB		https://www.healthplatform.krungthai.com
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  	จักษุแพทย์หรือนักทัศนมาตรท่ีโรงพยาบาลศูนย์	 	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 
โรงพยาบาลชุมชน	ตรวจวินิจฉัยและวัดแว่นตาให้แก่เด็กท่ีมีภาวะสายตา
ผดิปกติ	และส่ังตัดแวน่ตาไปยังหน่วยรบัตัดแวน่ตา	

		 	โรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลชุมชน	ประสานงาน 
กับโรงเรียน	 นักเรียน	 เพื่อจ่ายแว่นตาแก่เด็กท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติ	 
และติดตามผลต่อเน่ืองในเด็กท่ีได้รบัแวน่สายตา

  	นักเรยีนท่ีมสีายตาผดิปกติและได้รบัแวน่สายตา	ควรได้รบัการตรวจสายตาซ้�า 
อย่างน้อยปีละ	1	ครัง้	

		 	ดำาเนินการคัดกรองอย่างต่อเน่ืองทุกปี

		 	ขอสนับสนุนอุปกรณ์การวัดสายตาต่างๆ	 สำาหรับครูและเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขได้ท่ีกรมอนามยั	

   การบันทึกข้อมูลการคัดกรอง	ผา่นระบบ	HDC-SH	(อนามยัโรงเรยีน)	การตรวจวนิิจฉัย  
และการส่ังแวน่ตาให้บันทึกและส่ังแวน่ในระบบ	www.vision2020thailand.org

		 	หน่วยวดัแวน่เคล่ือนท่ี	 คือ	หน่วยวดัแวน่ของหน่วยงานท่ีไมแ่สวงหากำาไร	
เช่น	 สภากาชาดไทย	หรือ	 หน่วยวัดแว่นเคล่ือนท่ีขององค์กรการกุศล	 
โดยผา่นการเห็นชอบและทำางานรว่มกันกับจากทีมจักษุแพทย์ในพืน้ท่ีน้ัน	ๆ

		 	กรณีนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี	2	ถึงประถมศึกษาปีท่ี	6	ได้รบัการตรวจ
คัดกรองสายตา	พบว่า	 สายตาผิดปกติและได้รับการตรวจวินิจฉัยโดย 
จักษุแพทย์หรือทีมจักษุ	 และส่งต่อรับการวัดแว่นตัดแว่นสายตา	 

และสนับสนุนแวน่สายตาให้กับนักเรยีนเหล่าน้ีด้วย

แนวทางการสนับสนุนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
(ใช้งบ กปท./อปท )

1.	 วตัถุประสงค์ เพือ่เพิม่การเข้าถึงบรกิารแวน่ตา	สำาหรบัเด็กท่ีมภีาวะสายตาผดิปกติ

2.	 กลุ่มเป้าหมาย การคัดกรองเชิงรุก		เน้นเด็กไทย	ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1                                                                                                                                                
	แต่หากตรวจพบหรอืสงสัยสายตาผดิปกติในเด็กชั้นเรยีนอ่ืน	(ไมเ่กิน	ป.6)	หรอือายุ	3	–	12	ปี	
สามารถรบัแวน่ตาได้

3.	 ขอบเขตบรกิาร 3.1		 เด็กนักเรยีน	ป.1	ท่ัวประเทศ	ได้รบัการตรวจคัดกรองสายตาโดยครูและเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข	กรณีเด็กชั้นเรยีนอ่ืนท่ีครูสังเกตหรอืสงสัยมสีายตาผดิปกติ 
ให้ได้รบัการตรวจคัดกรอง	โดยเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ	VA	ต้ังแต่	20/50	ข้ึนไป 
จะได้รบัการส่งต่อเพือ่ตรวจวนิิจฉัยโดยจักษุแพทย์

3.2		จักษุแพทย์	นักทัศนมาตร	และพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	ตรวจวนิิจฉัยเด็กท่ีมสีายตา 
ผดิปกติหรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืนท่ีสามารถแก้ไขได้ด้วยแวน่ตา	วดัค่าสายตา	 
และส่ังตัดแวน่ตา

3.3		เด็กท่ีได้รบัวนิิจฉัยสายตาผดิปกติหรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืน	ได้รบัแวน่ตา	 
และตรวจติดตามหลังใช้แวน่	6	เดือน

3.4		เด็กท่ีจำาเป็นต้องใช้แวน่ตา	มสิีทธไิด้รบัแวน่ตา	คนละ	1	อันต่อปี
3.5  กรณีท่ีผูป้กครองสังเกตหรอืสงสัยเด็กมสีายตาผดิปกติ	สามารถเข้ารบับรกิารตรวจคัดกรอง 

และวนิิจฉัยท่ีหน่วยบรกิาร	(Walk-in)	หากวนิิจฉัยสายตาผดิปกติ	สามารถรบัแวน่ตาได้

4.	 ค่าบรกิาร เป็นค่าใช้จ่ายสำาหรบั		เลนส์	กรอบแวน่	รวมอุปกรณ์และค่าประกอบ	อัตรา	600	บาท/คน

หลักเกณฑ์ ขอบเขตบรกิารแว่นตา  
ส�าหรับเด็กที่มีภาวะสายตาผิดปกติ ปี 2566

 เงื่อนไขการจ่ายชดเชยแว่นตาส�าหรับเด็กที่มีสายตาผิดปกติ

Project	 
Manager	 
/	Key	man

Service	Flow	of	 
Childhood	Refractive	Error

Traing	&
Support

Data	/	
M&E

งานอนามัยโรงเรียน	 : 
สสจ.	ศอ.
		ครู
		รพ.สต.	PCU
	 เวชปฏิบัติ	:
 รพช.	รพท.	รพศ.

	 บริหาร 
งบประมาณ
สนับสนุนระดับ
จังหวัด

 บันทึก	HDC-SH	 
(อนามัยโรงเรียน)

	 และ	VISION2020
	จ�านวนนักเรียน
ประถมได้รับ 
คัดกรองสายตา

	ติดตาม 
การใชแ้ว่น 
ทุก	6	เดือน

รพช.	รพท.	รพศ.
  หน่วย	Refraction	
	 unit	(จักษุแพทย์	
	 พยาบาลวัดแว่น	
	 Ophthalmic	
	 Technician													
	 นักทัศนมาตร)
		หน่วยวัดแว่น
	 เคล่ือนท่ี	:	เอกชน
	 สภากาชาดไทย	
	 มหาวิทยาลัย	ฯลฯ)

	 บูรณาการ 
ร่วมกับอปท.	
เอกชน	องค์กร
การกุศล	:	
สโมสร 
โรตาร่ี  
ไลอ้อน

		 อบรมบุคลากร
สาธารณสุข	:	
รพ.	สต.	รพช.

		 อบรมครูอนามัย
โรงเรียน

	บันทึก	
	 VISION2020	
 จ�านวนนักเรียน 
ท่ีมีสายตาผิดปกติ

 จ�านวนนักเรียน
สายตาผิดปกติ 
ได้รับการตรวจ 
โดยจักษุแพทย์
ทีมจักษุ

 จ�านวนนักเรียน
ประถมสายตาผิด
ปกติได้รับแว่น
สายตา

	สายตาหลังใส่
แว่นของนักเรียน

	ติดตาม 
การใชแ้ว่น 
ทุก	6	เดือน

กรมการแพทย์	
กรมอนามัย
SP	ตา	เขตสุขภาพ
กสธ.	สปสช.	
อปท.	ศธ.

  อบรมการคัดกรอง 
สายตาส�าหรับครู

  สนับสนุนคู่มือ  
Snellen	Chart,	
E-Chart,	 
Occluder

	 อปท.สนับสนุน
การส่งต่อ/
ติดตาม	โดย	
น�าพาเด็กไป
พบจักษุแพทย์	
(เพื่อตรวจยืนยัน	 
ทดสอบแว่น
สายตา	2	คร้ัง	
และตรวจ
ติดตาม	หลัง	6	
เดือน	1	คร้ัง)

 วางแผน	ตรวจสอบ  
ติดตาม	 
รายงานผล

	จ�านวนนักเรียน
 ท่ีได้รับแว่นสายตา

	 น.ร.ได้รับแว่นสายตา
	 ติดตามประเมินสายตา
และการใชแ้ว่น

	 ทุก	6	เดือน

รพ.สต.	PCU	วัด	VA	ซ�้า

สายตาแย่	ต้ังแต่	20/50	ขึ้นไป
สายตาปกติ

สายตาปกติ

ตรวจสอบ	จ่ายแว่น

โรคอ่ืน

รักษา

ตาม

ข้อบ่งชี้

ครู	คัดกรองสายตานักเรียน	ป.1	 

สายตาแย่ต้ังแต่	20/50	ขึ้นไป

วัด	VA	ซ�้า

สายตาแย่	

ต้ังแต่	20/50	ขึ้นไป

	 ขับเคล่ือนโครงการ
	 สนับสนุนจัดหาแว่นสายตานักเรียน

Cycloplegic	 

Refraction,	

Glass	Prescription

ประกอบแว่นตา	 

ควบคุมคุณภาพ
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แนวทางปฏิบัติการคัดกรองสายตา

และการแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติ

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี 
ปี 2566

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี 
ปี 2566

ดาวน์โหลดไฟล์

https://bit.ly/3Re8Euc
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จัดท�ำโดย 
กรมอนำมัย ส�ำนักส่งเสริมสุขภำพ

ส�ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ (สปสช.)
คณะกรรมกำรพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพ (Service Plan) สำขำตำ 

รำชวิทยำลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย
กรมกำรแพทย์ (โรงพยำบำลเมตตำประชำรักษ์ (วัดไร่ขิง))

แนวทางปฏิบัติ
ในการแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติในนักเรยีน

ในโครงการเด็กไทยสายตาดี

		 	แนวทางปฏิบั ติ ในการแก้ ไขปัญหาสายตาผิดปกติในนักเรียน	 
เน้นการคัดกรองสายตาเชิงรุกในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	 1	 

เพือ่ให้ได้รบัการตรวจภาวะสายตาผดิปกติโดยผูเ้ช่ียวชาญทางจักษุวทิยา	 
และได้รบัแวน่สายตาท่ีถูกต้องโดยเฉพาะแวน่สายตาอันแรก	ซ่ึ้งจะส่งผลดี 

ต่อภาวะสายตาในอนาคต	

		 	กลุ่มเป้าหมาย	 คือ	 นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	 1	 ท่ัวประเทศ	 ได้รบัการ 
คัดกรองสายตาไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	80	เด็กนักเรยีนท่ีสายตาผดิปกติได้รบัการ
ตรวจโดยทีมจักษุ	ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ	60

		 	ระยะเวลาเริม่คัดกรองสายตา	การตรวจสายตาท่ีถูกต้อง	และได้รบัแว่น
สายตาควรเสรจ็ส้ินภายในภาคเรยีนท่ี	1	เพือ่ติดตามผลการใช้แวน่สายตา
ในภาคเรยีนท่ี	2	อย่างมปีระสิทธภิาพ	

		 	ครูประจำาชัน้ประถมศึกษาปท่ีี	1	หรอืครูอนามยั	ดำาเนินการคัดกรองสายตา
นักเรียนในช้ันเรียนของตนเอง	 และตรวจคัดกรองซ้�าโดยเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขในรายท่ีพบภาวะสายตาผดิปกติ	

		 	ครูประจำาชัน้ประถมศึกษาปท่ีี	1	หรอืครูอนามยั	ประสานงานกับผูป้กครอง
ของนักเรยีนท่ีพบว่ามีภาวะสายตาผิดปกติ	 เพื่อขออนุญาตส่งตัวเด็กเข้ารบั 
การตรวจยืนยันโดยจักษุแพทย์ท่ีโรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป 
	โดยมเีจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลชุมชน	โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ 
ตำาบลท่ีดูแลโรงเรยีน	เป็นผูช้่วยในการประสานงานเรือ่งการส่งต่อ

4. แนวทางปฏิบัติในการคัดกรองสายตาและ
 การแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติในนักเรยีน

1

2

3

4
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รูปแบบ วิธีการ หมายเหตุ
1.	 อปท.สนับสนุนโครงการเพือ่เป็น
ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง	 
(ส่งต่อ/ติดตาม)	ไปพบจักษุแพทย์

 โดยค่าแวน่ตา	หน่วยบรกิาร	 
เบิกจาก	สปสช.

 ส่งเด็กท่ีคัดกรองผดิปกติพรอ้มผลตรวจ
 นำาพาเด็กไปพบจักษุแพทย์	 
เพือ่ตรวจยืนยัน	ทดสอบแวน่ตา	2	ครัง้	 
และตรวจติดตามหลัง	6	เดือน	1	ครัง้

อาจให้	 โรงเรียน/ศพด./
รพ.สต./หน่วยบริการ	 เป็น
ผู้เสนอโครงการ	หรือ	อปท.
อาจเขียนโครงการเอง

2.	อปท.	สนับสนุน	ค่าดำาเนินการ	 
คัดกรอง	และค่าใช้จ่ายในการ 
เดินทาง	(ส่งต่อ/ติดตาม)	 
ไปพบจักษุแพทย์	

 โดยค่าแวน่ตา	หน่วยบรกิาร	 
เบิกจาก	สปสช.

 คัดกรองเด็กในพืน้ท่ี
 ส่งเด็กท่ีคัดกรองผดิปกติพรอ้มผลตรวจ
 นำาพาเด็กไปพบจักษุแพทย์	 
เพือ่ตรวจยืนยัน	ทดสอบแวน่ตา	2	ครัง้	 
และตรวจติดตามหลัง	6	เดือน	1	ครัง้

อาจให้	 โรงเรียน/ศพด./
รพ.สต.	 /หน่วยบริการเป็น
ผู้เสนอโครงการ	หรือ	อปท.
อาจเขียนโครงการเองด้วย

3.	อปท.ดำาเนินการท้ังหมด	 
ใช้งบ	กปท	หรอื	อปท.

อปท.จัดทำาโครงการเชิงรุกเบ็ดเสรจ็ดำาเนินการ 
คัดกรอง	และจัดหาจักษุแพทย์	เข้าไปดำาเนินการ 
เชิงรุกในพืน้ท่ี	และจัดหาแวน่ตาจากรา้นแวน่ตา

 อาจทับซ้้อนในเรื่องของ
กลุ่มเป้าหมาย

 ควรเป็น	อปท.	ขนาดใหญ่

รายการ หลักเกณฑ์และอัตราการจ่ายค่าบริการ
1.	 กลุ่มเป้าหมาย เด็กไทยทุกคน	อายุ	3	–	12	ปี		

หรอื	เด็กอนุบาล	1	–	นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	6

2.	 บรกิารแวน่ตา
	 สำาหรบัเด็ก	ท่ีมี
	 สายตาผดิปกติ

เป็นบรกิารแวน่ตาสำาหรบัเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ		โดยการตรวจคัดกรอง		วนิิจฉัย	
ให้แวน่ตาสำาหรบัเด็ก

3.	 หน่วยบรกิาร หน่วยบริการในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	ท่ีสามารถให้บริการแว่นตา
ส�าหรับเด็กท่ีมีสายตาผิดปกติ	โดยให้บริการ	ดังน้ี
1.		 การตรวจคัดกรองในเด็กนักเรยีน
2.		การตรวจวนิิจฉัย	วดัค่าสายตาและส่ังตัดแวน่ตา	โดยจักษุแพทย์	 
นักทัศนมาตร	และพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา

3.		การตรวจติดตามหลังจากได้รบัแวน่ตาครบ	6	เดือน

4.	 หลักเกณฑ์และ
	 อัตราการจ่าย
	 ค่าบรกิาร

ส�าหรับการจัดบริการสาธารณสุข	เป็น	ค่าเลนส์	ค่ากรอบแว่น	 
รวมอุปกรณ์และค่าประกอบแว่นตา	โดยอิงตามการใชเ้ลนส์  
ตามรายการและอัตรา	ดังน้ี
1.		 เลนส์สายตาผดิปกติท่ัวไป	(Stock	lens)	ใช้สำาหรบัเด็กท่ีมค่ีาสายตา	 
ช่วง	-6.0	ถึง	+6.0	หรอื	สายตาเอียงไมเ่กิน	-2.0	D	 
จ่ายแบบเหมาจ่ายในอัตราอันละ	600	บาทต่อคนต่อปี		

2.		เลนส์สายตาผดิปกติท่ีต้องส่ังตัดพเิศษ	(Lab	lens)	ใช้สำาหรบัเด็กท่ีมค่ีาสายตา
ผดิปกติ	ท่ีมกีำาลังเลนส์เกินช่วงเลนส์สายตาผดิปกติท่ัวไป	(ข้อ	1)	หรอืมปัีญหา
ความผดิปกติทางตาด้านอ่ืนท่ีสามารถแก้ไขได้ด้วยแวน่ตา		จ่ายแบบเหมาจ่าย
ในอัตราอันละ	600	บาทต่อคนต่อปี

5.		การบรหิาร 
	 การจ่าย

1.	 หน่วยบรกิารท่ีข้ึนทะเบียนกับ	สปสช.เขต	1-12	ประมวลผลการจ่าย 
ผา่นระบบ	e-Claim	Seamless	ทุก	15	วนั

2.		หน่วยบรกิารท่ีข้ึนทะเบียนกับ	สปสช.เขต	13	ประมวลผลการจ่าย 
ผา่นระบบ	KTB	ทุก	ทุก	15	วนั

6.	 วธิกีารเบิก 1.  สปสช.เขต	1-12		:	โปรแกรม	e-Claim	ของ	สปสช.	(http://eclaim.nhso.go.th)
2.		สปสช.	เขต	13				:	โปรแกรม	Krungthai	Digital	Health	Platform	 
ผา่น	Application	เป๋าตัง	(Health	Wallet)/	Hospital	Portal	 
ทาง	Website	KTB		https://www.healthplatform.krungthai.com
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  	จักษุแพทย์หรือนักทัศนมาตรท่ีโรงพยาบาลศูนย์	 	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 
โรงพยาบาลชุมชน	ตรวจวินิจฉัยและวัดแว่นตาให้แก่เด็กท่ีมีภาวะสายตา
ผดิปกติ	และส่ังตัดแวน่ตาไปยังหน่วยรบัตัดแวน่ตา	

		 	โรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลท่ัวไป	 โรงพยาบาลชุมชน	ประสานงาน 
กับโรงเรียน	 นักเรียน	 เพื่อจ่ายแว่นตาแก่เด็กท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติ	 
และติดตามผลต่อเน่ืองในเด็กท่ีได้รบัแวน่สายตา

  	นักเรยีนท่ีมสีายตาผดิปกติและได้รบัแวน่สายตา	ควรได้รบัการตรวจสายตาซ้�า 
อย่างน้อยปีละ	1	ครัง้	

		 	ดำาเนินการคัดกรองอย่างต่อเน่ืองทุกปี

		 	ขอสนับสนุนอุปกรณ์การวัดสายตาต่างๆ	 สำาหรับครูและเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขได้ท่ีกรมอนามยั	

   การบันทึกข้อมูลการคัดกรอง	ผา่นระบบ	HDC-SH	(อนามยัโรงเรยีน)	การตรวจวนิิจฉัย  
และการส่ังแวน่ตาให้บันทึกและส่ังแวน่ในระบบ	www.vision2020thailand.org

		 	หน่วยวดัแวน่เคล่ือนท่ี	 คือ	หน่วยวดัแวน่ของหน่วยงานท่ีไมแ่สวงหากำาไร	
เช่น	 สภากาชาดไทย	หรือ	 หน่วยวัดแว่นเคล่ือนท่ีขององค์กรการกุศล	 
โดยผา่นการเห็นชอบและทำางานรว่มกันกับจากทีมจักษุแพทย์ในพืน้ท่ีน้ัน	ๆ

		 	กรณีนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี	2	ถึงประถมศึกษาปีท่ี	6	ได้รบัการตรวจ
คัดกรองสายตา	พบว่า	 สายตาผิดปกติและได้รับการตรวจวินิจฉัยโดย 
จักษุแพทย์หรือทีมจักษุ	 และส่งต่อรับการวัดแว่นตัดแว่นสายตา	 

และสนับสนุนแวน่สายตาให้กับนักเรยีนเหล่าน้ีด้วย

แนวทางการสนับสนุนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
(ใช้งบ กปท./อปท )

1.	 วตัถุประสงค์ เพือ่เพิม่การเข้าถึงบรกิารแวน่ตา	สำาหรบัเด็กท่ีมภีาวะสายตาผดิปกติ

2.	 กลุ่มเป้าหมาย การคัดกรองเชิงรุก		เน้นเด็กไทย	ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1                                                                                                                                                
	แต่หากตรวจพบหรอืสงสัยสายตาผดิปกติในเด็กชั้นเรยีนอ่ืน	(ไมเ่กิน	ป.6)	หรอือายุ	3	–	12	ปี	
สามารถรบัแวน่ตาได้

3.	 ขอบเขตบรกิาร 3.1		 เด็กนักเรยีน	ป.1	ท่ัวประเทศ	ได้รบัการตรวจคัดกรองสายตาโดยครูและเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข	กรณีเด็กชั้นเรยีนอ่ืนท่ีครูสังเกตหรอืสงสัยมสีายตาผดิปกติ 
ให้ได้รบัการตรวจคัดกรอง	โดยเด็กท่ีมสีายตาผดิปกติ	VA	ต้ังแต่	20/50	ข้ึนไป 
จะได้รบัการส่งต่อเพือ่ตรวจวนิิจฉัยโดยจักษุแพทย์

3.2		จักษุแพทย์	นักทัศนมาตร	และพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา	ตรวจวนิิจฉัยเด็กท่ีมสีายตา 
ผดิปกติหรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืนท่ีสามารถแก้ไขได้ด้วยแวน่ตา	วดัค่าสายตา	 
และส่ังตัดแวน่ตา

3.3		เด็กท่ีได้รบัวนิิจฉัยสายตาผดิปกติหรอืมคีวามผดิปกติทางตาด้านอ่ืน	ได้รบัแวน่ตา	 
และตรวจติดตามหลังใช้แวน่	6	เดือน

3.4		เด็กท่ีจำาเป็นต้องใช้แวน่ตา	มสิีทธไิด้รบัแวน่ตา	คนละ	1	อันต่อปี
3.5  กรณีท่ีผูป้กครองสังเกตหรอืสงสัยเด็กมสีายตาผดิปกติ	สามารถเข้ารบับรกิารตรวจคัดกรอง 

และวนิิจฉัยท่ีหน่วยบรกิาร	(Walk-in)	หากวนิิจฉัยสายตาผดิปกติ	สามารถรบัแวน่ตาได้

4.	 ค่าบรกิาร เป็นค่าใช้จ่ายสำาหรบั		เลนส์	กรอบแวน่	รวมอุปกรณ์และค่าประกอบ	อัตรา	600	บาท/คน

หลักเกณฑ์ ขอบเขตบรกิารแว่นตา  
ส�าหรับเด็กที่มีภาวะสายตาผิดปกติ ปี 2566

 เงื่อนไขการจ่ายชดเชยแว่นตาส�าหรับเด็กที่มีสายตาผิดปกติ

Project	 
Manager	 
/	Key	man

Service	Flow	of	 
Childhood	Refractive	Error

Traing	&
Support

Data	/	
M&E

งานอนามัยโรงเรียน	 : 
สสจ.	ศอ.
		ครู
		รพ.สต.	PCU
	 เวชปฏิบัติ	:
 รพช.	รพท.	รพศ.

	 บริหาร 
งบประมาณ
สนับสนุนระดับ
จังหวัด

 บันทึก	HDC-SH	 
(อนามัยโรงเรียน)

	 และ	VISION2020
	จ�านวนนักเรียน
ประถมได้รับ 
คัดกรองสายตา

	ติดตาม 
การใชแ้ว่น 
ทุก	6	เดือน

รพช.	รพท.	รพศ.
  หน่วย	Refraction	
	 unit	(จักษุแพทย์	
	 พยาบาลวัดแว่น	
	 Ophthalmic	
	 Technician													
	 นักทัศนมาตร)
		หน่วยวัดแว่น
	 เคล่ือนท่ี	:	เอกชน
	 สภากาชาดไทย	
	 มหาวิทยาลัย	ฯลฯ)

	 บูรณาการ 
ร่วมกับอปท.	
เอกชน	องค์กร
การกุศล	:	
สโมสร 
โรตาร่ี  
ไลอ้อน

		 อบรมบุคลากร
สาธารณสุข	:	
รพ.	สต.	รพช.

		 อบรมครูอนามัย
โรงเรียน

	บันทึก	
	 VISION2020	
 จ�านวนนักเรียน 
ท่ีมีสายตาผิดปกติ

 จ�านวนนักเรียน
สายตาผิดปกติ 
ได้รับการตรวจ 
โดยจักษุแพทย์
ทีมจักษุ

 จ�านวนนักเรียน
ประถมสายตาผิด
ปกติได้รับแว่น
สายตา

	สายตาหลังใส่
แว่นของนักเรียน

	ติดตาม 
การใชแ้ว่น 
ทุก	6	เดือน

กรมการแพทย์	
กรมอนามัย
SP	ตา	เขตสุขภาพ
กสธ.	สปสช.	
อปท.	ศธ.

  อบรมการคัดกรอง 
สายตาส�าหรับครู

  สนับสนุนคู่มือ  
Snellen	Chart,	
E-Chart,	 
Occluder

	 อปท.สนับสนุน
การส่งต่อ/
ติดตาม	โดย	
น�าพาเด็กไป
พบจักษุแพทย์	
(เพื่อตรวจยืนยัน	 
ทดสอบแว่น
สายตา	2	คร้ัง	
และตรวจ
ติดตาม	หลัง	6	
เดือน	1	คร้ัง)

 วางแผน	ตรวจสอบ  
ติดตาม	 
รายงานผล

	จ�านวนนักเรียน
 ท่ีได้รับแว่นสายตา

	 น.ร.ได้รับแว่นสายตา
	 ติดตามประเมินสายตา
และการใชแ้ว่น

	 ทุก	6	เดือน

รพ.สต.	PCU	วัด	VA	ซ�้า

สายตาแย่	ต้ังแต่	20/50	ขึ้นไป
สายตาปกติ

สายตาปกติ

ตรวจสอบ	จ่ายแว่น

โรคอ่ืน

รักษา

ตาม

ข้อบ่งชี้

ครู	คัดกรองสายตานักเรียน	ป.1	 

สายตาแย่ต้ังแต่	20/50	ขึ้นไป

วัด	VA	ซ�้า

สายตาแย่	

ต้ังแต่	20/50	ขึ้นไป

	 ขับเคล่ือนโครงการ
	 สนับสนุนจัดหาแว่นสายตานักเรียน

Cycloplegic	 

Refraction,	

Glass	Prescription

ประกอบแว่นตา	 

ควบคุมคุณภาพ
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แนวทางปฏิบัติการคัดกรองสายตา

และการแก้ไขปัญหาสายตาผิดปกติ

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี 
ปี 2566

โครงการ

เด็กไทยสายตาดี 
ปี 2566

ดาวน์โหลดไฟล์

https://bit.ly/3Re8Euc
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