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ค�ำน�ำ
    จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลที่ผ่ำนมำพบว่ำควำมล่ำช้ำจำกกำรได้รับบริกำรที่มีคุณภำพ         
ควำมล่ำช้ำจำกกำรตัดสินใจเข้ำรับกำรรักษำ และกำรขำดควำมตระหนักรู้ของหญิงต้ังครรภ ์

และครอบครัวสัมพันธ์กับกำรเกิดภำวะแทรกซ้อนและกำรตำยของมำรดำ หำกหญิงตั้งครรภ์ 
ไม่มำฝำกครรภ์ในสถำนบริกำรสำธำรณสุขจะไม่ได้รับกำรคัดกรองควำมเสี่ยงและไม่ได้รับ 

กำรดูแลรักษำหรือส่งต่ออย่ำงเหมำะสม ก่อให้เกิดอันตรำยต่อหญิงตั้งครรภ์และทำรกได้  
เพื่อเป็นกำรค้นหำหญิงตั้งครรภ์ คัดกรอง และจัดกำรควำมเสี่ยงเชิงรุก กรมอนำมัยจึงได้พัฒนำ
แอปพลิเคชัน Save mom ข้ึน ซึ่งแอปพลิเคชัน Save mom เป็นโปรแกรมกำรค้นหำและติดตำม 

ควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์ ท�ำให้สำมำรถเข้ำถึงข้อมูลของหญิงตั้งครรภ์ จัดกำรควำมเสี่ยง 
และให้กำรดูแลรักษำเชิงรุกได้ทันท่วงที โดยหญิงตั้งครรภ์ที่ใช้งำนแอปพลิเคชัน Save mom  
จะเป็นผูป้ระเมนิและคดักรองควำมเสีย่งเบ้ืองต้นด้วยตนเอง ก่อให้เกดิควำมตระหนักรู้ด้ำนสขุภำพ  
และเมื่อมำฝำกครรภ์ที่สถำนบริกำรจะได้รับกำรคัดกรองจำกเจ้ำหน้ำที่ผ่ำนแอปพลิเคชัน 
Save mom อีกคร้ัง เมื่อพบควำมเสี่ยง หญิงตั้งครรภ์จะได้รับกำรดูแลรักษำหรือส่งต่อ 
เพื่อกำรดูแลรักษำภำวะเสี่ยงอย่ำงเหมำะสม นอกจำกน้ีแอปพลิเคชัน Save mom ยังสำมำรถ
แสดงข้อมูลของหญิงตั้งครรภ์และแปลผลข้อมูลส�ำคัญของหญิงต้ังครรภ์ผ่ำน Web Browser  
อันจะช่วยเป็นข้อมูลสนับสนุนส�ำหรับผูก้�ำหนดนโยบำยและผู้ปฏบิตัิงำนด้ำนสำธำรณสุขสำมำรถ
พัฒนำบริกำรสำธำรณสุขต่อไป

    ส�ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย เป็นหน่วยงำนหลักในกำรพัฒนำแอปพลิเคชัน 
Save mom จงึได้จดัท�ำคูม่อืกำรใช้งำนโปรแกรม Save mom ในรูปแบบของ Electronic และ 
สือ่ต้นแบบ ฉบับน้ีข้ึน ซึ่งเน้ือหำของคู่มือจะประกอบด้วยข้ันตอนกำรติดตั้ง กำรลงชื่อเข้ำใช้งำน 
กำรลงข้อมูล และกำรจัดกำรข้อมูลภำยในแอปพลิเคชัน เพื่อให้ผู้ใช้งำนและผู้ดูแลระบบสำมำรถ
จัดกำรระบบได้ด้วยตนเอง
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คู่มือกำรใช้งำนโปรแกรม Save mom ในรูปแบบของ Electronic และสื่อต้นแบบ 1

     กด   เพื่อเปิด Google Play Store ในโทรศัพท์หรือแท็บเล็ต Android 
หรือ กด App store ในโทรศัพท์หรือแท็บเล็ต IOS แล้วพิมพ์ค�ำว่ำ Save mom ในช่องค้นหำ 
จำกน้ันกดเลือกแอป Save mom ดังรูป

     เมื่อกดเลือกแอปพลิเคชันแล้วให้กด “ติดตั้ง”   แล้วรอกำรดำวน์ โหลด 
เมื่อดำวน์โหลดส�ำเร็จแล้ว แอปพลิเคชันจะปรำกฏในหน้ำจอ สำมำรถกดเปิดเพื่อเข้ำใช้งำน 

แอปพลิเคชันได้เลย

 วิธีติดตั้งแอปพลิเคชันในมือถือ1.

กำรใช้งำนแอปพลิเคชัน
คัดกรองควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์



2 คู่มือกำรใช้งำนโปรแกรม Save mom ในรูปแบบของ Electronic และสื่อต้นแบบ

	 	 2.1	การลงทะเบียน

 กำรใช้งำนในส่วนของหญิงตั้งครรภ์2.

     เมือ่เข้ำแอปพลเิคชันมำ หญิงตัง้ครรภ์ผูท้ีเ่ข้ำใช้งำนคร้ังแรกต้องท�ำกำรลงทะเบียน 
ก่อนใช้งำน โดยกดที่ปุ ่ม “กดลงทะเบียนที่น่ี” เพื่อเข้ำสู ่ข้ันตอนกำรลงทะเบียนผู้ใช้งำน 
ของหญิงตั้งครรภ์



คู่มือกำรใช้งำนโปรแกรม Save mom ในรูปแบบของ Electronic และสื่อต้นแบบ 3

     กดลงทะเบียนเสร็จ จะปรำกฏหน้ำจอลงทะเบียนแม่ ให้กรอกข้อมูลของท่ำน 
ให้ถูกต้อง หำกข้อมูลส่วนไหนไม่สำมำรถระบุได้ให้ใส่เคร่ืองหมำย – ในช่องน้ัน แทน  (ในกำร 
กรอกเลขบัตรประชำชนกรณีไม่ใช่คนไทยให้กดเลือกที่ปุ่มหน้ำข้อควำม ไม่ใช่สัญชำติไทย)



4 คู่มือกำรใช้งำนโปรแกรม Save mom ในรูปแบบของ Electronic และสื่อต้นแบบ

   วิธีกำรระบุวันที่

     ในกำรลงวันที่ทุกคร้ังเม่ือกดตรงช่องวันที่ จะมีกรอบปฏิทินข้ึนมำ 

    ให้ท�ำกำรเลือกวันที่ตำมขั้นตอน ดังนี้



คู่มือกำรใช้งำนโปรแกรม Save mom ในรูปแบบของ Electronic และสื่อต้นแบบ 5

   วิธีกำรระบุต�ำแหน่งที่อยู่ปัจจุบัน

     เลือก ระบุ หรือ ไม่ระบุ ต�ำแหน่งที่อยู่ปัจจุบันได้ ในกรณีที่เลือก “ระบุ”  
ต้องท�ำกำรเปิด GPS ในโทรศัพท์ก่อน 

โดยสำมำรถระบุต�ำแหน่งได้ดังนี้

     เม่ือกด “ระบุ” จะมีกล่องข้อควำมตำมรูปที่ 1 ข้ึนมำ ให้กดที่ ALLOW จำกน้ัน
ระบบจะท�ำกำรระบุเลข ละติจูด และ ลองจิจูด ให้อัตโนมัติ ตำมรูป 2  



6 คู่มือกำรใช้งำนโปรแกรม Save mom ในรูปแบบของ Electronic และสื่อต้นแบบ

     เมือ่กรอกข้อมลูจนครบถ้วนและถกูต้องแล้วกดปุ่ม “ยนืยนั” จำกน้ันจะมหีน้ำจอ  
“แบบแสดงควำมยินยอมในกำรเปิดเผยข้อมูล” ให้อ่ำนเพื่อรับทรำบตรงกัน แล้วกด “ยอมรับ” 
และกด “ยืนยัน” เพื่อบันทึกข้อมูลกำรลงทะเบียนเข้ำสู่ระบบ จำกน้ันจอจะกลับเข้ำสู่หน้ำแรก 
ถือว่ำกำรลงทะเบียนส�ำเร็จ



คู่มือกำรใช้งำนโปรแกรม Save mom ในรูปแบบของ Electronic และสื่อต้นแบบ 7

   

     เมือ่ท�ำกำรลงทะเบียนแล้ว สำมำรถเข้ำสูร่ะบบได้ด้วยกำรกรอกเลขบัตรประชำชน  
และระบุวันเดือนปีเกิด จำกน้ันกด “ตกลง” 

	 	 2.2	การเข้าสู่ระบบ



8 คู่มือกำรใช้งำนโปรแกรม Save mom ในรูปแบบของ Electronic และสื่อต้นแบบ

	 	 2.3	การท�าแบบคัดกรองความเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์

     เมือ่เข้ำสูร่ะบบแล้วจะมหีน้ำจอแบบคดักรองควำมเสีย่งหญิงต้ังครรภ์ข้ึนมำให้ท่ำน
เร่ิมท�ำแบบคัดกรอง โดยเร่ิมจำกให้กดตรงเคร่ืองหมำย      ในกรณีท่ีเคยใช้สมุดบันทึกสุขภำพ 

จำกน้ันเช็คข้อมูลในส่วนของ “ข้อมูลหญิงต้ังครรภ์” หำกมีกำรเปลี่ยนแปลง “ที่อยู่ปัจจุบัน” 
หรือ “เบอร์โทร” ผู้ใช้งำนสำมำรถกดเพือ่แก้ไขข้อมลูได้เลย จำกน้ันให้กดปุ่ม “ถดัไป” เพือ่ท�ำ 
แบบคดักรองในข้อต่อไป
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     ท�ำแบบคัดกรองควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์โดยเลือกตอบข้อมูลตำมควำมจริง 
เพื่อกำรคัดกรองควำมเสี่ยงที่ถูกต้อง ผู้ท�ำแบบคัดกรองต้องท�ำให้ครบทุกข้อ โดยให้กดปุ่ม 

“ถัดไป” เพื่อท�ำแบบคัดกรองในข้อต่อไปจนครบทุกข้อ และสำมำรถกด “ย้อนกลับ” เพื่อกลับไป
แก้ไขค�ำตอบในข้อก่อนหน้ำได้ 

     เมือ่ท�ำแบบคดักรองครบทกุข้อจะปรำกฏหน้ำจอแสดง ”ผลกำรคดักรองแม่/อสม.”  
ให้ทันที
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	 	 2.4	การดูผลการคัดกรองความเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์

     หลังจำกท�ำแบบคัดกรองควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์เสร็จ จะมีหน้ำจอข้ึนให้ดูผล 
กำรคัดกรองได้ว่ำมีควำมเสี่ยงในระดับ เสี่ยงต�่ำ หรือ เสี่ยงสูง พร้อมมีค�ำแนะน�ำในกำรดูแล 
ตัวเองให้

     ผู้ใช้งำนสำมำรถดูประวัติกำรคดักรองของตนเองได้โดยกดที ่“ประวัติคดักรอง/ 
ท�ำไมถึงเสี่ยง” เพื่อดูรำยละเอียดค�ำอธิบำยและข้อแนะน�ำในกำรดูแลตัวเองของหญิงตั้งครรภ์ได้  
โดยสำมำรถกดปุ่ม “เพิ่มเติม” เพื่อดูรำยละเอียดทั้งหมดในแต่ละหัวข้อได้
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	 	 2.5	การดูผลการประเมินความเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์โดยเจ้าหน้าที่

     หลังจำกท�ำแบบคัดกรองควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์เสร็จ จะมีหน้ำจอข้ึนให้ดูผล 
กำรประเมินโดยเจ้ำหน้ำที่ว่ำมีควำมเสี่ยงในระดับ เสี่ยงต�่ำ เสี่ยงสูง หรือ เสี่ยงสูงมำก พร้อมมี
ค�ำแนะน�ำในกำรดูแลตัวเองให้

     ผู้ใช้งำนสำมำรถดูประวัติควำมเสี่ยงของตนเองที่ประเมินโดยเจ้ำหน้ำที่ได ้

โดยกดท่ี “ประวัติกำรประเมินโดยเจ้ำหน้ำที่” จำกน้ันจะมีกรอบแสดงคร้ังท่ีประเมิน 
โดยเจ้ำหน้ำที่ข้ึน ซึ่งสำมำรถกดเพื่อดูรำยละเอียดกำรประเมินได้ 

     เมือ่ดูข้อมลูกำรประเมนิเสรจ็สำมำรถกดย้อนกลบัเพือ่ไปหน้ำจอก่อนหน้ำได้



12 คู่มือกำรใช้งำนโปรแกรม Save mom ในรูปแบบของ Electronic และสื่อต้นแบบ

	 	 2.6	การลงทะเบียนครรภ์ใหม่

     ในกรณีที่ผู้ใช้งำนเคยลงทะเบียนต้ังครรภ์ไปแล้วและต้องกำรลงทะเบียนใหม่  
เมื่อต้องกำรเพิ่มครรภ์ใหม่ให้กดตรงปุ่ม “เพิ่มครรภ์” จะมีหน้ำจอให้ระบุวันที่มีประจ�ำเดือน 
คร้ังสุดท้ำย จำกน้ันเลือกวัน เดือน ปี จำกปฏิทิน แล้วกด “ตกลง” ตรงด้ำนล่ำงปฏิทิน 
ต่อจำกน้ันกดปุ่ม “ยืนยัน” 
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	 	 2.7	 ดูข้อความการแจ้งเตือนจากกรมอนามัย

     กรมอนำมัยจะส่งข้อควำม ข้อมูลควำมรู ้/กิจกรรมผ่ำนกระด่ิงแจ้งเตือน 

ภำยในแอปพลิเคชัน เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับรู้และตระหนักถึงสุขภำพ

     เมื่อมีข้อควำมกำรแจ้งเตือนจำกกรมอนำมัย รูปกระด่ิงจะเป็นสีส้ม ให้กด 
ตรงรูปกระดิ่ง เพื่ออ่ำนข้อควำมกำรแจ้งเตือนจำกส่วนกลำง
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	 	 2.8	การแก้ไขโปรไฟล์และการดูแผนที่โรงพยาบาลใกล้เคียง

     กำรแก้ไขโปรไฟล์แม่ให้กด   จอท่ีซ่อนไว้จะแสดงออกมำจำกด้ำนซ้ำย  
ให้กดที่ “แก้ไขโปรไฟล์แม่” จำกน้ันจอแสดงข้อมูลกำรลงทะเบียนของแม่ สำมำรถแก้ไขเพิ่มเติม  
แล้วกดยืนยันเพื่อบันทึกเพิ่มได้

     ก่อนดูแผนท่ีโรงพยำบำลใกล้เคียงต้องท�ำกำรเปิด GPS ในโทรศัพท์ก่อน  
กำรดูแผนที่ต�ำแหน่งโรงพยำบำลใกล้เคียงให้กดตรงรูป   จอที่ซ่อนไว้จะแสดงออกมำจำก 
ด้ำนซ้ำย ให้กดที่ “โรงพยำบำลใกล้เคียง” จำกน้ันหน้ำจอจะแสดงต�ำแหน่งพิกัดแผนที่ 
ของโรงพยำบำลที่อยู่ใกล้เคียงกับต�ำแหน่งปัจจุบันที่ผู้ใช้งำนอยู่



คู่มือกำรใช้งำนโปรแกรม Save mom ในรูปแบบของ Electronic และสื่อต้นแบบ 15

	 	 3.1	การลงทะเบียน

 กำรใช้งำนในส่วนของ อสม.3.

     เมื่อเข้ำแอปพลิเคชันมำ อสม. ต้องกดที่ปุ่ม “กดท่ีน่ี” ตำมภำพด้ำนบน 
เพื่อเข้ำในส่วนของ อสม. โดย อสม. ผู้ท่ีเข้ำใช้งำนคร้ังแรกต้องท�ำกำรลงทะเบียนก่อนใช้งำน 
โดยกดตรง “กดลงทะเบียนที่น่ี” เพื่อเข้ำสู่ข้ันตอนกำรลงทะเบียนผู้ใช้งำนของ อสม.
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     กดลงทะเบียนเสร็จ จะปรำกฏหน้ำจอลงทะเบียน อสม. ให้กรอกข้อมลูของท่ำน 
ให้ถูกต้อง หำกข้อมูลส่วนไหนไม่สำมำรถระบุได้ให้ใส่เคร่ืองหมำย – ในช่องน้ัน
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   วิธีกำรระบุวันที่

     ในกำรลงวันทีท่กุคร้ังเมือ่กดตรงช่องวันที ่จะมกีรอบปฏิทนิข้ึนมำ ให้ท�ำกำรเลอืก
วันที่ตำมข้ันตอนดังน้ี



18 คู่มือกำรใช้งำนโปรแกรม Save mom ในรูปแบบของ Electronic และสื่อต้นแบบ

   วิธีกำรระบุต�ำแหน่งที่อยู่ปัจจุบัน

     เลือก ระบุ หรือ ไม่ระบุ ต�ำแหน่งที่อยู่ปัจจุบันได้ ในกรณีที่เลือก “ระบุ”  
ต้องท�ำกำรเปิด GPS ในโทรศัพท์ก่อน

โดยสำมำรถระบุต�ำแหน่งได้ดังนี้

     เม่ือกด “ระบุ” จะมีกล่องข้อควำมตำมรูปที่ 1 ข้ึนมำ ให้กดที่  ALLOW จำกน้ัน 
ระบบจะท�ำกำรระบุเลข ละติจูด และ ลองจิจูด ให้อัตโนมัติ ตำมรูป 2  
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     เมือ่กรอกข้อมลูจนครบถ้วนและถกูต้องแล้วกดปุ่ม “ยนืยนั” จำกน้ันจะมหีน้ำจอ  
“แบบแสดงควำมยินยอมในกำรเปิดเผยข้อมูล” ให้อ่ำนเพื่อรับทรำบตรงกัน แล้วกด “ยอมรับ”  
และกด “ยืนยัน” เพื่อบันทึกข้อมูลกำรลงทะเบียนเข้ำสู่ระบบ จำกน้ันจอจะกลับเข้ำสู่หน้ำแรก 
ถือว่ำกำรลงทะเบียนส�ำเร็จ
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	 	 3.2	การเข้าสู่ระบบ

     เมื่อท�ำกำรลงทะเบียนแล้ว สำมำรถเข้ำสู่ระบบได้ด้วยกำรกดเข้ำในส่วนของ 
อสม.ก่อน โดยกดตรงปุ่ม “กดที่น่ี” จำกน้ันกรอกเลขบัตรประชำชน และระบุวันเดือนปีเกิด 

ของท่ำน แล้วกด “ตกลง” 
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	 	 3.3	จอแสดงรายช่ือหญิงต้ังครรภ์ในการดูแล

     เม่ือ อสม. เข้ำสู ่ระบบจะปรำกฏหน้ำจอแสดงรำยช่ือหญิงต้ังครรภ์ ในกำร
ดูแลหรือที่ อสม. ลงทะเบียนให้ทั้งหมด ซึ่ง อสม. สำมำรถเลื่อนหน้ำจอข้ึนลงเพื่อดูรำยช่ือ 
หญิงตั้งครรภ์ทั้งหมดได้ 

     ในหน้ำจอแสดงรำยช่ือหญิงต้ังครรภ์ ในกำรดูแลน้ีจะแสดงให้เห็นรำยช่ือ 
หญิงตั้งครรภ์ อำยุครรภ ์สถำนที่ฝำกครรภ์ ภำพแสดงผลกำรคัดกรองของหญิงตั้งครรภ์ ซึ่ง อสม. 
สำมำรถกด “ดูโปรไฟล์” เพื่อดูผลกำรคัดกรองและผลกำรประเมินของหญิงตั้งครรภ์ ได้  
และสำมำรถกด “แก้ไขข้อมูล” ในกรณีที่ต้องกำรเข้ำไปแก้ไขข้อมูลส่วนตัวของหญิงตั้งครรภ์ได้ 
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	 	 3.4	การลงทะเบียนหญิงต้ังครรภ์

 

     ในกรณีที่ อสม. ลงพื้นท่ีแล้วพบว่ำมีหญิงตั้งครรภ์ท่ียังไม่ได้ลงทะเบียน หรือ 
หญิงตั้งครรภ์ในกำรดูแลไม่สำมำรถลงทะเบียนเองได้ ให้ อสม. ท�ำกำรลงทะเบียนให้แก ่

หญิงตั้งครรภ์ได้ โดยกำรกดตรงปุ่ม “ลงทะเบียนหญิงตั้งครรภ์” 



คู่มือกำรใช้งำนโปรแกรม Save mom ในรูปแบบของ Electronic และสื่อต้นแบบ 23

     กดลงทะเบียนหญิงตัง้ครรภ์เสร็จ จะปรำกฏหน้ำจอลงทะเบียนแม่   ให้กรอกข้อมลู 
ของหญิงตั้งครรภ์ในกำรดูแลให้ถูกต้อง  หำกข้อมูลส่วนไหนไม่สำมำรถระบุได้ให้ใส่เครื่องหมำย 
– ในช่องน้ันแทน (ในกำรกรอกเลขบัตรประชำชนกรณีไม่ใช่คนไทยให้กดเลอืกทีปุ่่มหน้ำข้อควำม  

ไม่ใช่สัญชำติไทย)
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     เมือ่กรอกข้อมลูจนครบถ้วนและถกูต้องแล้วกดปุ่ม “ยนืยนั” จำกน้ันจะมหีน้ำจอ 
“แบบแสดงควำมยินยอมในกำรเปิดเผยข้อมูล” ให้หญิงตั้งครรภ์อ่ำนเพื่อรับทรำบตรงกัน 
แล้วกด “ยอมรับ” จำกน้ันกด “ยืนยัน” เพื่อบันทึกข้อมูลกำรลงทะเบียนเข้ำสู่ระบบ จำกน้ันจอ
จะกลับเข้ำสู่หน้ำแรก ถือว่ำกำรลงทะเบียนส�ำเร็จ
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	 	 3.5	การท�าแบบคัดกรองความเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์

     เมื่อท�ำกำรลงทะเบียนให้หญิงตั้งครรภ์แล้วต้องท�ำแบบคัดกรองควำมเสี่ยง 
หญิงตั้งครรภ์ โดยกดตรงปุ่ม “ดูโปรไฟล์” ข้ำงล่ำงชื่อหญิงตั้งครรภ์ที่ต้องกำรท�ำแบบคัดกรองให้ 
หรือคนที่ยังไม่ได้ท�ำแบบคัดกรอง จำกน้ันจะปรำกฏจอถัดไป กดตรงปุ่ม “แบบคัดกรอง”
หำกต้องกำรย้อนกลับไปจอก่อนหน้ำสำมำรถกดตรงปุ่ม “ย้อนกลับ” ได้
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     เมื่อเข้ำสู่ระบบแล้วจะมีหน้ำจอแบบคัดกรองควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์ข้ึนมำ 
ให้ท่ำนเร่ิมท�ำแบบคัดกรอง โดยเร่ิมจำกให้กดตรงเครื่องหมำย   ในกรณีท่ีหญิงตั้งครรภ ์

เคยใช้สมุดบันทึกสุขภำพ จำกน้ันเช็คข้อมูลในส่วนของ “ข้อมูลหญิงตั้งครรภ์” หำกมีกำร
เปลี่ยนแปลง “ที่อยู่ปัจจุบัน” หรือ “เบอร์โทร” สำมำรถกดเพื่อแก้ไขข้อมูลได้เลย จำกน้ัน 

ให้กดปุ่ม “ถัดไป” เพื่อท�ำแบบคัดกรองในข้อต่อไป
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     ท�ำแบบคัดกรองโดยเลือกตอบข้อมูลตำมควำมจริง เพื่อกำรคัดกรองควำมเสี่ยง 
ที่ถูกต้อง ผู้ท�ำแบบคัดกรองต้องท�ำแบบคัดกรองให้ครบทุกข้อโดยให้กดปุ่ม “ถัดไป” เพื่อท�ำ 
แบบคัดกรองในข้อต่อไปจนครบทุกข้อ และสำมำรถกด “ย้อนกลับ” เพื่อกลับไปแก้ไขค�ำตอบ 

ในข้อก่อนหน้ำได้ 

     เมื่อท�ำแบบคัดกรองครบทุกข้อจะปรำกฏหน้ำจอแสดง ”ผลกำรคัดกรองแม่/ 
อสม.” ให้ทันที
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	 	 3.6	การดูผลการคัดกรองความเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์

     หลังจำกท�ำแบบคัดกรองควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์เสร็จ อสม. สำมำรถดูผล 
กำรคัดกรองของหญิงตั้งครรภ์ โดยกดตรงปุ่ม “ดูโปรไฟล์” จำกน้ันจะมีจอแสดงผลกำรคัดกรอง 
ว่ำหญิงตั้งครรภ์มีควำมเสี่ยงต�่ำ หรือ เสี่ยงสูง พร้อมค�ำแนะน�ำในกำรดูแลตัวเองเบ้ืองต้น 

ของหญิงตั้งครรภ์ให้ผู ้ใช้งำนสำมำรถดูประวัติกำรคัดกรองของตนเองได้โดยกดที่  “ประวัติ 
คัดกรอง/ท�ำไมถึงเสี่ยง” เพื่อดูรำยละเอียดค�ำอธิบำยและข้อแนะน�ำในกำรดูแลตัวเองของ 
หญิงตัง้ครรภ์ได้โดยสำมำรถกดปุ่ม เพิ่มเติม เพ่ือดูรำยละเอียดทั้งหมดในแต่ละหัวข้อได้
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	 	 3.7	การดูผลการประเมินความเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์ในการดูแล
	 	 	 โดยเจ้าหน้าที่

     กำรดูประวัตปิระเมนิโดยเจ้ำหน้ำทีข่องหญิงตัง้ครรภ์ โดยกดตรงปุ่ม “ดูโปรไฟล์”  
จำกน้ันจะมหีน้ำจอข้ึนให้ดูผลกำรประเมนิโดยเจ้ำหน้ำทีว่่ำมคีวำมเสีย่งในระดับ เสีย่งต�ำ่ เสีย่งสงู 
หรือ เสี่ยงสูงมำก พร้อมมีค�ำแนะน�ำในกำรดูแลตัวเองของหญิงตั้งครรภ์ 

     สำมำรถดูประวัติประเมินโดยเจ้ำหน้ำที่ของหญิงตั้งครรภ์ ได้โดยกดที่ปุ ่ม  

“ประวัติประเมินโดยเจ้ำหน้ำที่” 
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     เมื่อกดที่ “ประวัติกำรประเมินโดยเจ้ำหน้ำที่” จำกน้ันจะมีกรอบแสดง 
คร้ังที่ประเมินโดยเจ้ำหน้ำที่ข้ึน ซึ่งสำมำรถกดเพื่อดูรำยละเอียดกำรประเมินในแต่ละส่วนได้ 

     เมือ่ดูข้อมลูกำรประเมนิเสรจ็สำมำรถกดย้อนกลบัเพือ่กลบัไปหน้ำจอก่อนหน้ำได้
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	 	 3.8	การแก้ไขข้อมูลหญิงต้ังครรภ์

     กำรแก้ไขข้อมูลหญิงตั้งครรภ์ ให้กดตรงปุ่ม “แก้ไขข้อมูล” จำกน้ันจะมีหน้ำจอ 
กำรแก้ไขข้อมูลข้ึนมำ สำมำรถแก้ไขเพิ่มเติมข้อมูลได้ จำกน้ันกด “ยืนยัน” เพื่อท�ำกำรบันทึก 
ข้อมูล 
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     เม่ือต้องกำรเพิ่มครรภ์ต่อไปให้กดตรงปุ่ม “ดูโปรไฟล์” ของหญิงตั้งครรภ์คนที่
ต้องกำรจะเพิ่มครรภ์ใหม่ จำกน้ันกดปุ่ม “เพิ่มครรภ์” 

     เม่ือกดปุ่ม “เพิ่มครรภ์” แล้วจะมีหน้ำจอให้ระบุวันที่มีประจ�ำเดือนคร้ังสุดท้ำย 
จำกน้ันเลือกวัน เดือน ปี จำกปฏิทิน แล้วกด “ตกลง” ตรงด้ำนล่ำงปฏิทิน ต่อจำกน้ันกดปุ่ม 

“ยืนยัน” 

	 	 3.9	การลงทะเบียนครรภ์ใหม่
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	 	 3.10	 การแชทกับหญิงต้ังครรภ์

     หำกมีข้อควำมท่ีต้องกำรส่งถึงหญิงต้ังครรภ์ สำมำรถส่งข้อควำมได้โดยกำร 
กดที่ “ส่งข้อควำม” ด้ำนล่ำงข้อมูลของหญิงตั้งครรภ์คนท่ีต้องกำรส่งข้อควำมถึง แล้วสำมำรถ 
พิมพ์ข้อควำมและกดส่งถึงหญิงตั้งครรภ์ได้ เม่ือกดส่งแล้วข้อควำมที่ส่งก็จะปรำกฏให้เห็นตรงจอ
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     เมื่อหญิงตั้งครรภ์พิมพ์ข้อควำมตอบกลับมำ หรือมีกำรพิมพ์ข้อสงสัย เพื่อ 
ปรึกษำ อสม. จะมีแจ้งว่ำ “มีข้อควำมใหม่” เป็นสีเขียว อสม. สำมำรถกดเพื่อเข้ำดูข้อควำม 

ที่หญิงตั้งครรภ์ตอบกลับมำได้ 
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	 	 4.1	การเข้าสู่ระบบ

 กำรใช้งำนในส่วนของหน่วยบริกำร / เจ้ำหน้ำที่4.

     เข้ำสู่ระบบได้ด้วยกำรกดเข้ำในส่วนของหน่วยบริกำรก่อน โดยกดตรงปุ่ม  

“กดที่น่ี” ตำมข้อ 1 จำกน้ันกรอกรหัสหน่วยบริกำร 5 หลัก ให้เหมือนกันทั้ง 2 ช่อง ในช่อง 
ชื่อผู้ใช้งำนและช่องรหัสผ่ำน และกด “เข้ำสู่ระบบ” 
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	 	 4.2		การประเมินความเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์

     เมือ่เข้ำสูร่ะบบส�ำเรจ็แล้วให้กดเมนู “แบบประเมนิหญิงตัง้ครรภ์ส�ำหรับเจ้ำหน้ำที”่  
จำกน้ันกรอกหมำยเลขบัตรประชำชน 13 หลักของหญิงตั้งครรภ์ที่ต้องกำรประเมิน
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     เม่ือกรอกหมำยเลขบัตรประชำชนของหญิงตั้งครรภ์จะพบหน้ำจอข้อมูลส่วนตัว 
หญิงตั้งครรภ์ ให้กดตรงปุ่ม “แบบประเมิน”
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     เมื่อเข้ำสู ่หน้ำจอแบบประเมินแล้วสำมำรถเลือกวันที่เพื่อท�ำกำรประเมิน 
ย้อนหลงัได้ จำกน้ันท�ำแบบประเมนิโดยเลอืกตอบข้อมลูตำมควำมจรงิเพือ่กำรประเมนิควำมเสีย่ง 
ที่ถูกต้อง ท�ำแบบประเมินให้ครบทุกข้อโดยให้กดปุ่ม “ถัดไป” เพื่อท�ำแบบประเมินในข้อต่อไป 

จนครบ และสำมำรถกด “ย้อนกลับ” เพื่อกลับไปแก้ไขค�ำตอบในข้อก่อนหน้ำได้เมื่อท�ำ 
แบบประเมินมำถึงหน้ำสุดท้ำยกดปุ่ม “ยืนยัน”
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     กำรแก้ไขข้อมูลหญิงตั้งครรภ์ ให้กดตรงปุ่ม “แก้ไขข้อมูล” จำกน้ันจะมีหน้ำจอ 
กำรแก้ไขข้อมูลข้ึนมำ สำมำรถแก้ไขเพิ่มเติมข้อมูลได้ จำกน้ันกด “ยืนยัน” เพื่อท�ำกำรบันทึก 
ข้อมูล 

	 	 4.3		การแก้ไขข้อมูลหญิงต้ังครรภ์
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	 	 4.4	 ดูผลการประเมินความเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์

     หลังจำกท�ำแบบประเมินควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์เสร็จสำมำรถดูผลกำรประเมิน 
ของหญิงตั้งครรภ์ โดยกดตรงกรอบตำมรูปด้ำนบน จำกน้ันจะมีจอแสดงผลกำรประเมินว่ำ 
มีควำมเสี่ยงสูงในข้อใดบ้ำง 
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	 	 4.5	การลงทะเบียนหญิงต้ังครรภ์

   

     ในกรณีที่พบว่ำมีหญิงตั้งครรภ์ท่ียังไม่ได้ลงทะเบียน เจ้ำหน้ำที่สำมำรถท�ำกำร 
ลงทะเบียนให้แก่หญิงตั้งครรภ์ได้โดยกำรกดตรงปุ่ม “ลงทะเบียนหญิงตั้งครรภ์” 
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     กดลงทะเบียนหญิงต้ังครรภ์เสรจ็ จะปรำกฏหน้ำจอลงทะเบียนแม่ ให้กรอกข้อมลู 
ของหญิงตั้งครรภ์ในกำรดูแลให้ถูกต้อง หำกข้อมูลส่วนไหนไม่สำมำรถระบุได้ให้ใส่เคร่ืองหมำย 
– ในช่องน้ันแทน (ในกำรกรอกเลขบัตรประชำชนกรณีไม่ใช่คนไทยให้กดเลือกที่ปุ่มหน้ำ 
ข้อควำม ไม่ใช่สัญชำติไทย)
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   วิธีกำรระบุวันที่
   

     ในกำรลงวันที่ทุกคร้ังเม่ือกดตรงช่องวันที่ จะมีกรอบปฏิทินข้ึนมำ 

ให้ท�ำกำรเลือกวันที่ตำมขั้นตอนดังนี้
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   วิธีกำรระบุต�ำแหน่งที่อยู่ปัจจุบัน

     เลือก ระบุ หรือ ไม่ระบุ ต�ำแหน่งที่อยู่ปัจจุบันได้ ในกรณีที่เลือก “ระบุ”  
ต้องท�ำกำรเปิด GPS ในโทรศัพท์ก่อน

โดยสำมำรถระบุต�ำแหน่งได้ดังนี้

     เม่ือกด “ระบุ” จะมีกล่องข้อควำมตำมรูปที่ 1 ข้ึนมำ ให้กดที่ ALLOW จำกน้ัน
ระบบ จะท�ำกำรระบุเลข ละติจูด และ ลองจิจูด ให้อัตโนมัติ ตำมรูป 2  
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     เม่ือกรอกข้อมูลจนครบถ้วนและถูกต้องแล้วกดปุ่ม “ยืนยัน” จำกน้ันจะมีหน้ำจอ 
“แบบแสดงควำมยินยอมในกำรเปิดเผยข้อมูล” ให้หญิงต้ังครรภ์อ่ำนเพื่อรับทรำบตรงกัน  
แล้วกด “ยอมรับ” จำกน้ันกด “ยืนยัน” เพื่อบันทึกข้อมูลกำรลงทะเบียนเข้ำสู่ระบบ จำกน้ัน 
จอจะกลับเข้ำสู่หน้ำแรก ถือว่ำกำรลงทะเบียนส�ำเร็จ
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	 	 4.6	การบันทึกข้อมูลผลการแท้ง

     กรณีหญิงตั้งครรภ์เกิดกำรแท้งลูกให้เจ้ำหน้ำที่กดปุ่ม “คลอด/แท้ง” จำกน้ัน 
ระบุวันทีแ่ละสำเหตกุำรแท้ง และกด “ยนืยนั” หลงัจำกกดยนืยนัแล้วในหน้ำจอข้อมลูหญิงตัง้ครรภ์ 
จะมีข้อควำมแสดงว่ำ “คลอดเรียบร้อยแล้ว”
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	 	 4.7		การบันทึกข้อมูลผลการคลอด

     กรณีหญิงตัง้ครรภ์คลอดลกู ให้เจ้ำหน้ำทีก่ดปุ่ม “คลอด/ยตุ”ิ จำกน้ันให้เจ้ำหน้ำที่ 
กรอกข้อมูลกำรคลอดทั้งหมด และกด “ยืนยัน” หลังจำกกดยืนยันแล้วในหน้ำจอข้อมูล 
หญิงตั้งครรภ์จะมีข้อควำมแสดงว่ำ “คลอดเรียบร้อยแล้ว”
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	 	 4.8		การลงทะเบียนครรภ์ใหม่

     เมื่อต้องกำรเพิ่มครรภ์ต่อไปให้กดตรงปุ่ม “เพิ่มครรภ์” ของหญิงตั้งครรภ์
คนที่ต้องกำรจะเพิ่มครรภ์ใหม่ จะพบกับหน้ำจอข้อมูลกำรเพิ่มครรภ์ให้เจ้ำหน้ำที่ตรวจสอบ 

ควำมถูกต้องของข้อมูลจำกน้ันกดปุ่ม “ยืนยัน” 
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	 	 4.9		การประเมินตนเองของหน่วยบริการ

     เม่ือเข้ำสู่ระบบส�ำเร็จแล้วให้กดเมนู “ประเมินตนเองของโรงพยำบำล” จะแสดง
หน้ำจอประวัติกำรประเมินของหน่วยบริกำร ซึ่งสำมำรถกด “แก้ไขล่ำสุด” เพื่อแก้ไขค�ำตอบ 

กำรประเมินคร้ังล่ำสุดได้หรือกด “ประเมินคร้ังใหม่” เพื่อท�ำกำรประเมินคร้ังใหม่
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     เมื่อเข้ำสู่หน้ำจอแบบประเมินตนเองส�ำหรับโรงพยำบำลแล้ว ให้เจ้ำหน้ำที่ 
ท�ำแบบประเมินโดยเลือกตอบข้อมูลตำมควำมจริงเพื่อกำรประเมินท่ีถูกต้อง ท�ำแบบประเมิน 
ให้ครบทุกข้อโดยให้กดปุ่ม “ถัดไป” เพื่อท�ำแบบประเมินในข้อต่อไปจนครบ เม่ือท�ำแบบประเมิน 
เสร็จจะมีหน้ำจอแสดงคะแนนกำรประเมิน จำกน้ันกดปุ่ม “ตกลง”



คู่มือกำรใช้งำนโปรแกรม Save mom ในรูปแบบของ Electronic และสื่อต้นแบบ 51

	 	 4.10	รายช่ือหญิงต้ังครรภ์ที่มีอายุครรภ์เกิน	42	สัปดาห์

     เมื่อเข้ำสู่ระบบให้กดเมนู “รำยช่ือหญิงตั้งครรภ์มีอำยุครรภ์เกิน 42 สัปดำห์”  
จะแสดงหน้ำจอแสดงจ�ำนวนและรำยช่ือหญิงตั้งครรภ์ที่เคยเข้ำรับกำรประเมินท่ีหน่วยบริกำร 
ที่มีอำยุครรภ์เกิน 42 สัปดำห์ หรือไม่มำแจ้งคลอด
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	 	 4.11		รายช่ือหญิงต้ังครรภ์ที่เข้ารับการประเมินในหน่วยบริการ

     เมือ่เข้ำสูร่ะบบให้กดเมนู “รำยช่ือหญิงตัง้ครรภ์ในโรงพยำบำล” จะแสดงหน้ำจอ 
แสดงจ�ำนวนและรำยชื่อหญิงตั้งครรภ์ที่เคยเข้ำรับกำรประเมินที่หน่วยบริกำรทั้งหมด
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	 	 5.1	การแสดงรายงานภาพรวมสถานการณ์
    

     กำรดูผลรำยงำนสถำนกำรณ์ควำมเสีย่งหญิงตัง้ครรภ์ จ�ำนวน อสม.ท่ีลงทะเบียน 
ควำมพร้อมของหน่วยบริกำร สำมำรถดูได้โดยเข้ำเว็บไซต์  http://savemom.anamai.moph.go.th 
“สถำนกำรณ์ระบบกำรดูแลและป้องกันควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์”

 กำรแสดงผลในภำพรวม5.

     เมื่อเข้ำเว็บไซต์ ในหน้ำจอหลักจะแสดงจ�ำนวนหญิงตั้งครรภ์ท่ีลงทะเบียน 
จ�ำนวนและร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ในระดับควำมเสี่ยงต่ำงๆ จ�ำนวนและร้อยละหญิงต้ังครรภ์ 
ที่ได้รับกำรประเมิน จ�ำนวนและร้อยละหญิงตั้งครรภ์ท่ีคลอดแล้ว จ�ำนวน อสม. ท่ีลงทะเบียน 
จ�ำนวนและร้อยละของหน่วยบริกำรในระดับควำมเสี่ยงต่ำงๆ จ�ำนวนและร้อยละหญิงตั้งครรภ ์
ที่มีโรคประจ�ำตัวและโรคท่ีพบบ่อย โดยในแต่ละส่วนสำมำรถกด “ดูรำยละเอียด” เพื่อเข้ำไป 

ดูรำยละเอียดข้อมูลได้
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	 	 5.2	 รายงานสถานการณ์ความเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์

     กดเลือกปีงบประมำณที่ต้องกำรดูรำยงำนสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์  
ในหน้ำจอจะปรำกฏค่ำร้อยละควำมเสี่ยงในระดับต่ำงๆ จำกน้ันกด “ดูรำยละเอียด” เพื่อเข้ำดู
รำยละเอียดสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์ในพื้นที่

 

     กำรดูผลรำยงำนสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์ สำมำรถดูได้โดย 
เข้ำเว็บไซต์ http://savemom.anamai.moph.go.th จำกน้ันจะปรำกฏหน้ำจอ “สถำนกำรณ์
ระบบกำรดูแลและป้องกันควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์” (หน้ำจอแสดงภำพรวม)

     เมือ่กดดูรำยละเอยีดสถำนกำรณ์ควำมเสีย่งแล้ว ต้องเข้ำสูร่ะบบก่อน โดยกรอก
รหัสหน่วยงำน ให้เหมือนกันทั้ง 2 ช่อง ในช่องชื่อผู้ใช้งำนและช่องรหัสผ่ำน แล้วกด “เข้ำสู่ระบบ”
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     เมือ่เข้ำสูร่ะบบมำแล้ว จะพบกบัหน้ำจอแสดงรำยละเอยีดสถำนกำรณ์ควำมเสีย่ง
หญิงตัง้ครรภ์ทัง้ประเทศ โดยสำมำรถกดเลอืกดูตำมปีงบประมำณและเขตสขุภำพได้ ในหน้ำจอน้ี
จะแสดงแผนที่แจ้งพิกัดของหญิงตั้งครรภ์ กรำฟสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์ และตำรำง
แสดงข้อมูลจ�ำนวนควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์ ซึ่งสำมำรถดำวน์โหลดข้อมูลทั้งหมดให้เป็นไฟล์ XLS 

   เลือกดูข้อมูลสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์ตำมเขตสุขภำพ

   เลือกดูข้อมูลสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์ทั้งหมด
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     เมือ่กดเลอืกเขตสขุภำพ จะพบกบัหน้ำจอแสดงรำยละเอยีดสถำนกำรณ์ควำมเสีย่ง 
หญิงตั้งครรภ์ในเขต โดยสำมำรถกดเลือกดูตำมปีงบประมำณ และจังหวัดได้ ในหน้ำจอน้ี 
จะแสดงแผนที่แจ้งพิกัดของหญิงตั้งครรภ์ กรำฟสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์ และตำรำง
แสดงข้อมูลจ�ำนวนควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์ ซึ่งสำมำรถดำวน์โหลดข้อมูลทั้งหมดให้เป็นไฟล์ XLS 

   เลือกดูข้อมูลสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์ตำมจังหวัด

     เม่ือกดเลือกจังหวัด จะพบกับหน้ำจอแสดงรำยละเอียดสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยง 
หญิงตัง้ครรภ์ในจงัหวัด โดยสำมำรถกดเลอืกดูตำมปีงบประมำณ และอ�ำเภอ ในหน้ำจอน้ีจะแสดง 
แผนทีแ่จ้งพกิดัของหญิงต้ังครรภ์ กรำฟสถำนกำรณ์ควำมเสีย่งหญิงตัง้ครรภ์ และตำรำงแสดงข้อมลู
จ�ำนวนควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์ ซึ่งสำมำรถดำวน์โหลดข้อมูลทั้งหมดให้เป็นไฟล์ XLS 
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   เลือกดูข้อมูลสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์ตำมอ�ำเภอ

     เมื่อกดเลือกอ�ำเภอ จะพบกับหน้ำจอแสดงรำยละเอียดสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยง 
หญิงต้ังครรภ์ในอ�ำเภอ โดยสำมำรถกดเลือกดูตำมปีงบประมำณ และต�ำบล ในหน้ำจอน้ี 
จะแสดงแผนที่แจ้งพิกัดของหญิงตั้งครรภ์ กรำฟสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์และตำรำง 
แสดงข้อมูลจ�ำนวนควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์ ซึ่งสำมำรถดำวน์โหลดข้อมูลทั้งหมดให้เป็นไฟล์ XLS 

   ดูข้อมูลสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์ในต�ำบล
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     เมื่อกดเลือกต�ำบล จะพบกับหน้ำจอแสดงรำยละเอียดสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยง 
หญิงตั้งครรภ์ในต�ำบลโดยสำมำรถกดเลือกดูตำมปีงบประมำณได้ ในหน้ำจอน้ีจะแสดง
แผนที่แจ้งพิกัดของหญิงตั้งครรภ์เฉพำะต�ำบล กรำฟสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์  
และตำรำงแสดงข้อมูลจ�ำนวนควำมเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์ ซึ่งสำมำรถดำวน์โหลดข้อมูลท้ังหมด 
ให้เป็นไฟล์ XLS 

หมำยเหตุ :  ส่วนกลำงสำมำรถดูข้อมูลสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญงิตั้งครรภ์ โดยเลือกดแูบ่งแยก 
    ตำมเขตสขุภำพ จงัหวัด อ�ำเภอและต�ำบลได้ โดยกดเลอืกในแผนท่ีหรือจำกตำรำงได้  
    และปุ่มมุมขวำด้ำนบนของแผนที่สำมำรถกดเพื่อเลือกระดับควำมเสี่ยงท่ีต้องกำร 
    ให้แสดงในแผนที่ได้ 
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	 	 5.3	 รายงานจ�านวน	อสม.	ที่ลงทะเบียน
     กำรดูผลรำยงำนสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์ สำมำรถดูได้โดย 
เข้ำเว็บไซต์ http://savemom.anamai.moph.go.th จำกน้ันจะปรำกฏหน้ำจอ “สถำนกำรณ์
ระบบกำรดูแลและป้องกันควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์”  (หน้ำจอแสดงภำพรวม)

     กดเลอืกปีงบประมำณทีต้่องกำรดูจ�ำนวน อสม.ทีล่งทะเบียน ในหน้ำจอจะปรำกฏ 
จ�ำนวน อสม. ที่ลงทะเบียนในปีงบประมำณที่เลือก จำกน้ันกด “ดูรำยละเอียด”

     เมื่อกดดูรำยละเอียดจ�ำนวน อสม.แล้ว ต้องเข้ำสู่ระบบก่อน โดยกรอกรหัส 
หน่วยงำน ให้เหมือนกันทั้ง 2 ช่อง ในช่องชื่อผู้ใช้งำนและช่องรหัสผ่ำน แล้วกด “เข้ำสู่ระบบ”
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   ดูข้อมูลจ�ำนวน อสม. ที่ลงทะเบียนทั้งหมด

     เมือ่เข้ำสูร่ะบบมำแล้ว จะพบกบัหน้ำจอแสดงรำยละเอยีดสถำนกำรณ์จ�ำนวน อสม. 
ทีล่งทะเบียนในประเทศได้ โดยสำมำรถกดเลอืกดูตำมปีงบประมำณและเขตสขุภำพ ในหน้ำจอน้ี 
จะแสดงแผนที่แจ้งพิกัดของ อสม.ท่ีลงทะเบียน กรำฟและตำรำงแสดงจ�ำนวน  อสม. และ 
หญิงตัง้ครรภ์ท้ังหมด เพื่อดูสัดส่วนของจ�ำนวน อสม. ต่อหญิงตั้งครรภ์ ซึ่งสำมำรถดำวน์โหลด 
ข้อมูลทั้งหมดให้เป็นไฟล์ XLS ได้

   ดูข้อมูลจ�ำนวน อสม. ที่ลงทะเบียนในเขตสุขภำพ
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     เม่ือกดเลือกเขตสุขภำพ จะพบกับหน้ำจอแสดงรำยละเอียดสถำนกำรณ์จ�ำนวน 
อสม. ที่ลงทะเบียนในเขต สำมำรถกดเลือกดูตำมปีงบประมำณและจังหวัด ในหน้ำจอน้ีจะแสดง
แผนที่แจ้งพิกัดของ อสม. ที่ลงทะเบียน กรำฟและตำรำงแสดงจ�ำนวน อสม. และหญิงตั้งครรภ์ 
ภำยในเขตเพื่อดูสัดส่วนของจ�ำนวน อสม.ต่อหญิงตั้งครรภ์ ซึ่งสำมำรถดำวน์โหลดข้อมูลทั้งหมด
ให้เป็นไฟล์ XLS ได้

   ดูข้อมูลจ�ำนวน อสม. ที่ลงทะเบียนในจังหวัด

     เมือ่กดเลอืกจงัหวัด จะพบกบัหน้ำจอแสดงรำยละเอยีดสถำนกำรณ์จ�ำนวน อสม. 
ที่ลงทะเบียนในจังหวัด สำมำรถกดเลือกดูตำมปีงบประมำณและอ�ำเภอได้ ในหน้ำจอน้ีจะแสดง
แผนที่แจ้งพิกัดของ อสม. ที่ลงทะเบียน กรำฟและตำรำงแสดงจ�ำนวน อสม. และหญิงตั้งครรภ์
ภำยในจังหวัด เพื่อดูสัดส่วนของจ�ำนวน อสม. ต่อหญิงตั้งครรภ์ ซึ่งสำมำรถดำวน์โหลดข้อมูล
ทั้งหมดให้เป็นไฟล์ XLS ได้
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   ดูข้อมูลจ�ำนวน อสม. ที่ลงทะเบียนในอ�ำเภอ

     เมือ่กดเลอืกอ�ำเภอ จะพบกบัหน้ำจอแสดงรำยละเอยีดสถำนกำรณ์จ�ำนวน อสม. 
ที่ลงทะเบียนในอ�ำเภอ สำมำรถกดเลือกดูตำมปีงบประมำณและต�ำบลได้ ในหน้ำจอน้ีจะแสดง
แผนที่แจ้งพิกัดของ อสม.ท่ีลงทะเบียน กรำฟและตำรำงแสดงจ�ำนวน อสม.และหญิงตั้งครรภ์
ภำยในอ�ำเภอ เพือ่ดูสดัส่วนของจ�ำนวน อสม.ต่อหญิงตัง้ครรภ์ ซึง่สำมำรถดำวน์โหลดข้อมลูทัง้หมด 
ให้เป็นไฟล์ XLS ได้

   ดูข้อมูลจ�ำนวน อสม. ที่ลงทะเบียนในต�ำบล
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     เมื่อกดเลือกต�ำบล จะพบกับหน้ำจอแสดงรำยละเอียดสถำนกำรณ์จ�ำนวน 
อสม.ที่ลงทะเบียนในต�ำบล สำมำรถกดเลือกดูตำมปีงบประมำณได้ ในหน้ำจอน้ีจะแสดงแผนที ่
แจ้งพิกัดของ อสม.ที่ลงทะเบียนเฉพำะต�ำบลที่เลือก กรำฟและตำรำงแสดงจ�ำนวน อสม. 
และหญิงตั้งครรภ์ภำยในต�ำบล เพื่อดูสัดส่วนของจ�ำนวน อสม.ต่อหญิงตั้งครรภ์ ซึ่งสำมำรถ
ดำวน์โหลดข้อมูลทั้งหมดให้เป็นไฟล์ XLS ได้

หมำยเหตุ :  ส่วนกลำงสำมำรถดูข้อมูลจ�ำนวน อสม. ที่ลงทะเบียนได้ โดยเลือกดูแบ่งแยกตำม 

    เขตสุขภำพ จังหวัด อ�ำเภอและต�ำบลได้ โดยกดเลือกในแผนที่หรือจำกตำรำงได้
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	 	 5.4	 แผนที่แสดงความพร้อมของหน่วยบริการ
     เมื่อโรงพยำบำลท�ำแบบประเมินควำมพร้อมในกำรให้บริกำรด้วยตนเองผ่ำน
โปรแกรม Save mom แล้ว หน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้องสำมำรถดูผลกำรรำยงำนและสถำนกำรณ ์

ในพื้นที่ ดังน้ี

     กำรดูผลรำยงำนสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์ สำมำรถดูได้โดย 
เข้ำเว็บไซต์ http://savemom.anamai.moph.go.th จำกน้ันจะปรำกฏหน้ำจอ “สถำนกำรณ์
ระบบกำรดูแลและป้องกันควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์” (หน้ำจอแสดงภำพรวม)

     กดเลอืกปีงบประมำณทีต้่องกำรดูร้อยละควำมเสีย่งของหน่วยบรกิำรภำยในเขต 
ในหน้ำจอจะแสดงร้อยละควำมเสี่ยงของหน่วยบริกำรภำยในเขต จำกน้ันกด “ดูรำยละเอียด”
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     เมื่อกดดูรำยละเอียดจ�ำนวน อสม.แล้ว ต้องเข้ำสู่ระบบก่อน โดยกรอกรหัส 
หน่วยงำน ให้เหมือนกันทั้ง 2 ช่อง ในช่องชื่อผู้ใช้งำนและช่องรหัสผ่ำน แล้วกด “เข้ำสู่ระบบ”

   ดูข้อมูลควำมพร้อมของหน่วยบริกำรทั้งหมด

     เมื่อเข้ำสู่ระบบมำแล้ว สำมำรถกดเลือกดูตำมปีงบประมำณและเขตสุขภำพ 

ในหน้ำจอน้ีจะแสดงแผนท่ีแสดงพกิดัหน่วยบรกิำร กรำฟและตำรำงแสดงสถำนกำรณ์ควำมพร้อม
หน่วยบริกำรทั้งหมด ซึ่งสำมำรถดำวน์โหลดข้อมูลทั้งหมดให้เป็นไฟล์ XLS ได้
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   ดูข้อมูลควำมพร้อมของหน่วยบริกำรในเขตสุขภำพ

     เมือ่กดเลอืกเขต สำมำรถกดเลอืกดูตำมปีงบประมำณและจงัหวัดได้ในหน้ำจอน้ี
จะแสดงแผนทีแ่สดงพกิดัหน่วยบริกำร กรำฟและตำรำงแสดงสถำนกำรณ์ควำมพร้อมหน่วยบรกิำร
ในเขต ซึ่งสำมำรถดำวน์โหลดข้อมูลทั้งหมดให้เป็นไฟล์ XLS ได้

   ดูข้อมูลควำมพร้อมของหน่วยบริกำรในจังหวัด

     เมือ่กดเลอืกจงัหวัด สำมำรถกดเลอืกดูตำมปีงบประมำณและอ�ำเภอได้ ในหน้ำจอน้ี 

จะแสดงแผนทีแ่สดงพกิดัหน่วยบริกำร กรำฟและตำรำงแสดงสถำนกำรณ์ควำมพร้อมหน่วยบรกิำร
ในอ�ำเภอ ซึ่งสำมำรถดำวน์โหลดข้อมูลทั้งหมดให้เป็นไฟล์ XLS ได้
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   ดูข้อมูลควำมพร้อมของหน่วยบริกำรในอ�ำเภอ

     เมือ่กดเลอืกอ�ำเภอ สำมำรถกดเลอืกดูตำมปีงบประมำณและต�ำบล ในหน้ำจอน้ี 
จะแสดงแผนทีแ่สดงพกิดัหน่วยบริกำร กรำฟและตำรำงแสดงสถำนกำรณ์ควำมพร้อมหน่วยบรกิำร
ในต�ำบล ซึ่งสำมำรถดำวน์โหลดข้อมูลทั้งหมดให้เป็นไฟล์ XLS ได้
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	 	 5.5	 รายงานร้อยละความพร้อมของหน่วยบริการ

     เมื่อกดเลือกร้อยละควำมพร้อมของหน่วยบริกำร ในหน้ำจอน้ีจะแสดงแผนภูมิ
วงกลมแสดงร้อยละควำมพร้อมของหน่วยบริกำรทั้งหมดในประเทศ โดยแบ่งตำมสีต่ำงๆ ดังน้ี

     สีเขียว  คือ หน่วยบริกำรที่มีควำมเสี่ยงระดับที่ 1
     สีเหลือง คือ หน่วยบริกำรที่มีควำมเสี่ยงระดับที่ 2
     สีแดง  คือ หน่วยบริกำรที่มีควำมเสี่ยงระดับที่ 3
     สีด�ำ  คือ หน่วยบริกำรที่ยังไม่ได้ประเมิน
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	 	 5.6	 แผนภาพเวน

     เมื่อกดเลือกแผนภำพเวน ในหน้ำจอน้ีจะแสดง แผนภูมิ Venn diagram  
แสดงควำมสัมพันธ์ร่วมกันของชุดข้อมูล ตำมควำมเสี่ยงของหญิงตั้งครรภ์ โดยแบ่งเป็นสีต่ำงๆ 
ดังน้ี

     สีม่วง คือ มีโรคประจ�ำตัว
     สีส้ม คือ เดินทำงจำกบ้ำนไปโรงพยำบำลมำกกว่ำ 30 นำที
     สีฟ้ำ คือ ยังไม่ได้ฝำกครรภ์
     สีแดง คือ คิดว่ำกำรเจ็บป่วยขณะตั้งครรภ์มีควำมเสี่ยง
     สีเขียว คือ เชื่อว่ำมีควำมเสี่ยงในขณะตั้งครรภ์
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	 	 5.7	การเข้าสู่ระบบเพื่อดูข้อมูล
     กำรดูผลรำยงำนสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์ สำมำรถดูได้โดย 
เข้ำเว็บไซต์ http://savemom.anamai.moph.go.th จำกน้ันจะปรำกฏหน้ำจอ “สถำนกำรณ์
ระบบกำรดูแลและป้องกันควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์” (หน้ำจอแสดงภำพรวม)

     เมื่อกดดูรำยละเอียดจ�ำนวน อสม.แล้ว ต้องเข้ำสู่ระบบก่อน โดยกรอกรหัส 
หน่วยงำน ให้เหมือนกันทั้ง 2 ช่อง ในช่องชื่อผู้ใช้งำนและช่องรหัสผ่ำน แล้วกด “เข้ำสู่ระบบ”

     กดปุ่ม “เข้ำสู่ระบบ” ตรงมุมบนขวำมือของหน้ำจอ
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	 	 5.8	การประกาศข้อความจากกรมอนามัย

     เมื่อเข้ำสู่ระบบแล้ว มีข้อควำมต้องกำรประกำศถึงหญิงตั้งครรภ์และ อสม.  
ให้กดที่ “ประกำศ”

 

     เมือ่กดท่ี “ประกำศ” สำมำรถพมิพ์ข้อควำมทีต้่องกำรประกำศลงในช่องข้อควำม
ประกำศ เมือ่พมิพ์เรียบร้อยให้กด “ยนืยนั” ข้อควำมจะถกูส่งไปให้หญิงต้ังครรภ์และ อสม.ทกุคน



72 คู่มือกำรใช้งำนโปรแกรม Save mom ในรูปแบบของ Electronic และสื่อต้นแบบ

	 	 5.9	การจัดการข้อมูลหน่วยบริการ

     เมื่อเข้ำสู ่ระบบแล้ว ต้องกำรจัดกำรข้อมูลหน่วยบริกำรให้กดท่ี “ข้อมูล 
หน่วยบริกำร” หน้ำจอจะปรำกฏรำยช่ือและรหัสหน่วยบริกำรทั้งหมดข้ึน โดยสำมำรถกด 
เพื่อเลือกดูตำมเขตสุขภำพ จังหวัด อ�ำเภอและต�ำบลได้ 

     5.9.1 เพิ่มโรงพยำบำล

     เมื่อต้องกำรเพิ่มหน่วยบริกำรให้กดปุ่ม “เพิ่มโรงพยำบำล” จะแสดงหน้ำจอ 
กรอกข้อมูลโรงพยำบำล ให้กรอกข้อมูลโรงพยำบำลให้ถูกต้อง แล้วกด “บันทึก”
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     5.9.2 แก้ไขข้อมูลหน่วยบริกำร

     เมือ่ต้องกำรแก้ไขข้อมลูกดรูป      หลงัช่ือหน่วยบริกำรทีต้่องกำรแก้ไข  แล้วท�ำกำร 
แก้ไขข้อมูลในกรอบ “กรอกข้อมูลโรงพยำบำล” จำกน้ันกด “บันทึก” 

     5.9.3  กำรลบหน่วยบริกำร

     เม่ือต้องกำรลบหน่วยบริกำร กด    หลังชื่อหน่วยบริกำรที่ต้องกำรลบ แล้วกด
ปุ่ม OK เพื่อยืนยันกำรลบ แล้วข้อมูลหน่วยบริกำรน้ันจะถูกลบจำกฐำนข้อมูล
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	 	 	 5.10	 การน�าเข้าข้อมูล

     เม่ือเข้ำสู่ระบบแล้ว ต้องกำรน�ำเข้ำข้อมูลหญิงตั้งครรภ์ อสม. หรือหน่วยบริกำร
เพิ่มเติม ให้กดที่ “น�ำเข้ำข้อมูล” 

     ก่อนน�ำเข้ำข้อมูลต้องมีไฟล์ .CSV ที่กรอกข้อมูลครบตำมตัวอย่ำง จำกน้ัน 

กดเลือกที่ปุ่ม แม่ อสม. หรือหน่วยบริกำร เพื่อน�ำเข้ำข้อมูล
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     เมื่อกดปุ่ม แม่ อสม. หรือหน่วยบริกำร จะแสดงหน้ำดังกล่ำวหลังจำกน้ัน 

ให้เลือกไฟล์ข้อมูลที่ต้องกำรเพิ่มแล้ว กด Open ข้อมูลจะถูกบันทึกลงในฐำนข้อมูล
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	 	 6.1	 รายงานสถานการณ์ความเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์
 

     กำรดูผลรำยงำนสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์ สำมำรถดูได้โดย 
เข้ำเว็บไซต์ http://savemom.anamai.moph.go.th จำกน้ันจะปรำกฏหน้ำจอ “สถำนกำรณ์
ระบบกำรดูแลและป้องกันควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์” (หน้ำจอแสดงภำพรวม)

 กำรแสดงภำพรวมของเขตบริกำรสุขภำพ6.

     กดเลือกปีงบประมำณที่ต้องกำรดูรำยงำนสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์  
ในหน้ำจอจะปรำกฏค่ำร้อยละควำมเสี่ยงในระดับต่ำงๆ จำกน้ันกด “ดูรำยละเอียด” เพื่อเข้ำดู
รำยละเอียดสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์ในพื้นที่
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     เมือ่กดดูรำยละเอยีดสถำนกำรณ์ควำมเสีย่งแล้ว ต้องเข้ำสูร่ะบบก่อน โดยกรอก 
รหัสหน่วยงำน ให้เหมือนกันทั้ง 2 ช่อง ในช่องชื่อผู้ใช้งำนและช่องรหัสผ่ำน แล้วกด “เข้ำสู่ระบบ”

     เมือ่เข้ำสูร่ะบบมำแล้ว จะพบกบัหน้ำจอแสดงรำยละเอยีดสถำนกำรณ์ควำมเสีย่ง
หญิงตั้งครรภ์ในพื้นที่ โดยสำมำรถกดเลือกดูตำมปีงบประมำณ จังหวัด และอ�ำเภอ ที่อยู่ในพื้นที่
เขตรับผดิชอบได้ ในหน้ำจอน้ีจะแสดงแผนทีแ่จ้งพกิดัของหญิงตัง้ครรภ์ในเขต กรำฟสถำนกำรณ์
ควำมเสีย่งหญิงตัง้ครรภ์ และตำรำงแสดงข้อมลูจ�ำนวนควำมเสีย่งหญิงต้ังครรภ์ในเขต ซึง่สำมำรถ
ดำวน์โหลดข้อมูลทั้งหมดให้เป็นไฟล์ XLS ได้
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หมำยเหต ุ: เขตบริกำรสุขภำพสำมำรถดูข้อมูลสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ ์โดยเลือกดู 
    แบ่งแยกตำมจังหวัด อ�ำเภอและต�ำบลได้ โดยกดเลือกในแผนท่ีหรือจำกตำรำงได ้

    และปุ่มมุมขวำด้ำนบนของแผนที่สำมำรถกดเพื่อเลือกระดับควำมเสี่ยงท่ีต้องกำร 
    ให้แสดงในแผนที่ได้
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	 	 6.2	 รายงานจ�านวน	อสม.ที่ลงทะเบียน
   

     กำรดูผลรำยงำนสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์ สำมำรถดูได้โดย 
เข้ำเว็บไซต์ http://savemom.anamai.moph.go.th จำกน้ันจะปรำกฏหน้ำจอ “สถำนกำรณ์
ระบบกำรดูแลและป้องกันควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์” (หน้ำจอแสดงภำพรวม)

     กดเลอืกปีงบประมำณทีต้่องกำรดูจ�ำนวน อสม. ทีล่งทะเบียน ในหน้ำจอจะปรำกฏ 
จ�ำนวน อสม. ที่ลงทะเบียนในปีงบประมำณที่เลือก จำกน้ันกด “ดูรำยละเอียด”

     เมื่อกดดูรำยละเอียดจ�ำนวน อสม.แล้ว ต้องเข้ำสู่ระบบก่อน โดยกรอกรหัส 
หน่วยงำน ให้เหมือนกันทั้ง 2 ช่อง ในช่องชื่อผู้ใช้งำนและช่องรหัสผ่ำน แล้วกด “เข้ำสู่ระบบ”
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     เม่ือเข้ำสู่ระบบมำแล้ว สำมำรถกดเลือกดูตำมปีงบประมำณ จังหวัด และอ�ำเภอ  

ที่อยู่ในพ้ืนท่ีเขตรับผิดชอบได้ ในหน้ำจอน้ีจะแสดงแผนที่แจ้งพิกัดของ อสม. ท่ีลงทะเบียน  
กรำฟและตำรำงแสดงจ�ำนวน อสม. และหญิงตั้งครรภ์ภำยในเขต เพื่อดูสัดส่วนของจ�ำนวน อสม. 
ต่อหญิงตั้งครรภ์ ซึ่งสำมำรถดำวน์โหลดข้อมูลทั้งหมดให้เป็นไฟล์ XLS ได้

หมำยเหตุ : เขตบรกิำรสขุภำพสำมำรถดูข้อมลูจ�ำนวน อสม. ทีล่งทะเบียนได้ โดยเลอืกดูแบ่งแยก 
    ตำมจังหวัด อ�ำเภอและต�ำบลได้ โดยกดเลือกในแผนที่หรือจำกตำรำงได้
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     กดเลือกปีงบประมำณที่ต ้องกำรดูร ้อยละควำมพร้อมของหน่วยบริกำร 
ภำยในเขต ในหน้ำจอจะแสดงจ�ำนวนและร้อยละควำมเสี่ยงของหน่วยบริกำรภำยในเขต จำกน้ัน 
กด “ดูรำยละเอียด”

	 	 6.3	 แผนที่แสดงความพร้อมของหน่วยบริการ
   

     กำรดูผลรำยงำนสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์ สำมำรถดูได้โดย 
เข้ำเว็บไซต์ http://savemom.anamai.moph.go.th จำกน้ันจะปรำกฏหน้ำจอ “สถำนกำรณ์ 
ระบบกำรดูแลและป้องกันควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์” (หน้ำจอแสดงภำพรวม)

     เมื่อกดดูจ�ำนวนหน่วยบริกำรเสี่ยงแล้ว ต้องเข้ำสู่ระบบก่อน โดยกรอกรหัส 
หน่วยงำน ให้เหมือนกันทั้ง 2 ช่อง ในช่องชื่อผู้ใช้งำนและช่องรหัสผ่ำน แล้วกด “เข้ำสู่ระบบ”
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     เม่ือเข้ำสู่ระบบมำแล้ว สำมำรถกดเลือกดูตำมปีงบประมำณ จังหวัด และอ�ำเภอ  
ที่อยู่ในพื้นที่เขตรับผิดชอบได้ ในหน้ำจอน้ีจะแสดงแผนที่แสดงพิกัดหน่วยบริกำร กรำฟและ 
ตำรำงแสดงสถำนกำรณ์ควำมพร้อมหน่วยบริกำรภำยในเขต ซึ่งสำมำรถดำวน์โหลดข้อมูล 
ทั้งหมดให้เป็นไฟล์  XLS ได้

หมำยเหตุ : เขตบริกำรสขุภำพสำมำรถดูข้อมลูสถำนกำรณ์ควำมพร้อมหน่วยบรกิำร โดยเลอืกดู 

    แบ่งแยกตำมจังหวัด อ�ำเภอและต�ำบลได้ โดยกดเลือกในแผนที่หรือจำกตำรำงได ้
    และปุ่มมมุขวำด้ำนบนของแผนทีส่ำมำรถกดเพือ่เลอืกระดับควำมเสีย่งท่ีต้องกำรให้ 
    แสดงในแผนที่ได้



คู่มือกำรใช้งำนโปรแกรม Save mom ในรูปแบบของ Electronic และสื่อต้นแบบ 83

	 	 7.1	 รายงานสถานการณ์ความเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์
     

     กำรดูผลรำยงำนสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์ สำมำรถดูได้โดย 
เข้ำเว็บไซต์ http://savemom.anamai.moph.go.th จำกน้ันจะปรำกฏหน้ำจอ “สถำนกำรณ์ 
ระบบกำรดูแลและป้องกันควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์” (หน้ำจอแสดงภำพรวม)

 กำรแสดงภำพรวมในส่วนของสำธำรณสุขจังหวัด7.

     กดเลือกปีงบประมำณที่ต้องกำรดูรำยงำนสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์ 
ในหน้ำจอจะปรำกฏค่ำร้อยละควำมเสี่ยงในระดับต่ำงๆ จำกน้ันกด “ดูรำยละเอียด” เพื่อเข้ำดู
รำยละเอียดสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์ในพื้นที่
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     เม่ือกดดรูำยละเอียดสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงแล้ว ต้องเข้ำสู่ระบบก่อน โดยกรอก 
รหัสหน่วยงำน ให้เหมือนกันทั้ง 2 ช่อง ในช่องช่ือผู ้ใช้งำนและช่องรหัสผ่ำน แล้วกด  
“เข้ำสู่ระบบ”

     เมือ่เข้ำสูร่ะบบมำแล้ว จะพบกบัหน้ำจอแสดงรำยละเอยีดสถำนกำรณ์ควำมเสีย่ง
หญิงตั้งครรภ์ในจังหวัด โดยสำมำรถกดเลือกดูตำมปีงบประมำณ และอ�ำเภอ ที่อยู่ในจังหวัดได้  
ในหน้ำจอน้ีจะแสดงแผนที่แจ้งพิกัดของหญิงตั้งครรภ์ในจังหวัด กรำฟสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยง 
หญิงตั้งครรภ์ และตำรำงแสดงข้อมูลจ�ำนวนควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์ในจังหวัด ซึ่งสำมำรถ
ดำวน์โหลดข้อมูลทั้งหมดให้เป็นไฟล์ XLS ได้
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หมำยเหตุ :  สำธำรณสขุจงัหวัดสำมำรถดูข้อมลูสถำนกำรณ์ควำมเสีย่งหญิงตัง้ครรภ์ โดยเลอืกดู 

    แบ่งแยกตำมอ�ำเภอและต�ำบลได้ โดยกดเลือกในแผนที่หรือจำกตำรำงได้ และปุ่ม 

    มุมขวำด้ำนบนของแผนที่สำมำรถกดเพื่อเลือกระดับควำมเสี่ยงที่ต้องกำรให้ 
    แสดงในแผนที่ได้
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	 	 7.2	 รายงานจ�านวน	อสม.ที่ลงทะเบียน
     กำรดูผลรำยงำนสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์ สำมำรถดูได้โดย 
เข้ำเว็บไซต์ http://savemom.anamai.moph.go.th จำกน้ันจะปรำกฏหน้ำจอ “สถำนกำรณ์ 
ระบบกำรดูแลและป้องกันควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์” (หน้ำจอแสดงภำพรวม)

     กดเลอืกปีงบประมำณทีต้่องกำรดูจ�ำนวน อสม. ท่ีลงทะเบียนในหน้ำจอจะปรำกฏ 

จ�ำนวน อสม.ที่ลงทะเบียนในปีงบประมำณที่เลือก จำกน้ันกด “ดูรำยละเอียด”
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     เมื่อกดดูรำยละเอียดจ�ำนวน อสม.แล้ว ต้องเข้ำสู่ระบบก่อน โดยกรอกรหัส 
หน่วยงำน ให้เหมือนกันทั้ง 2 ช่อง ในช่องชื่อผู้ใช้งำนและช่องรหัสผ่ำน แล้วกด “เข้ำสู่ระบบ”

     เมือ่เข้ำสูร่ะบบมำแล้ว สำมำรถกดเลอืกดูตำมปีงบประมำณ และอ�ำเภอ ทีอ่ยู่ใน 
จังหวัดได้ ในหน้ำจอน้ีจะแสดงแผนที่แจ้งพิกัดของ อสม.ที่ลงทะเบียน กรำฟและตำรำงแสดง
จ�ำนวน อสม.และหญิงตั้งครรภ์ภำยในจังหวัด เพื่อดูสัดส่วนของจ�ำนวน อสม.ต่อหญิงตั้งครรภ์ 
ซึ่งสำมำรถดำวน์โหลดข้อมูลทั้งหมดให้เป็นไฟล์ XLS ได้
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 หมำยเหตุ : สำธำรณสุขจังหวัดสำมำรถดูข้อมูลจ�ำนวน อสม. ท่ีลงทะเบียนได้ โดยเลือกดู 
    แบ่งแยกตำมอ�ำเภอและต�ำบลได้ โดยกดเลือกในแผนที่หรือจำกตำรำงได้
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	 	 7.3	 แผนที่แสดงความพร้อมของหน่วยบริการ
     กำรดูผลรำยงำนสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์ สำมำรถดูได้โดย 
เข้ำเว็บไซต์ http://savemom.anamai.moph.go.th จำกน้ันจะปรำกฏหน้ำจอ “สถำนกำรณ์ 
ระบบกำรดูแลและป้องกันควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์” (หน้ำจอแสดงภำพรวม)

     กดเลือกปีงบประมำณที่ต้องกำรดูร้อยละควำมเสี่ยงของหน่วยบริกำรภำยใน
จังหวัดในหน้ำจอจะแสดงจ�ำนวนและร้อยละควำมเสี่ยงของหน่วยบริกำรภำยในจังหวัด 
จำกน้ันกด “ดูรำยละเอียด”
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     เมื่อเข้ำสู่ระบบมำแล้ว สำมำรถกดเลือกดูตำมปีงบประมำณ และอ�ำเภอที่อยู่
ในพื้นที่จังหวัดได้ ในหน้ำจอน้ีจะแสดงแผนที่แสดงพิกัดหน่วยบริกำร กรำฟและตำรำงแสดง
สถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหน่วยบริกำรภำยในจังหวัด ซึ่งสำมำรถดำวน์โหลดข้อมูลทั้งหมดให้เป็น
ไฟล์ XLS ได้

     เมือ่กดดูรำยละเอยีดจ�ำนวนหน่วยบริกำรเสีย่งแล้ว ต้องเข้ำสูร่ะบบก่อน โดยกรอก 
รหัสหน่วยงำน ให้เหมือนกันทั้ง 2 ช่อง ในช่องช่ือผู ้ใช้งำนและช่องรหัสผ่ำน แล้วกด  
“เข้ำสู่ระบบ”
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หมำยเหตุ :  สำธำรณสขุจงัหวัดสำมำรถดูข้อมลูสถำนกำรณ์ควำมพร้อมหน่วยบริกำร โดยเลอืกดู 
    แบ่งแยกตำมอ�ำเภอและต�ำบลได้ โดยกดเลือกในแผนที่หรือจำกตำรำงได้ และปุ่ม 

    มุมขวำด้ำนบนของแผนที่สำมำรถกดเพื่อเลือกระดับควำมเสี่ยงที่ต้องกำรให้แสดง 
    ในแผนที่ได้
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 กำรแสดงภำพรวมในส่วนของสำธำรณสุขอ�ำเภอ8.

	 	 8.1	 รายงานสถานการณ์ความเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์
 

     กำรดูผลรำยงำนสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์ สำมำรถดูได้โดย 
เข้ำเว็บไซต์ http://savemom.anamai.moph.go.th จำกน้ันจะปรำกฏหน้ำจอ “สถำนกำรณ์ 
ระบบกำรดูแลและป้องกันควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์” (หน้ำจอแสดงภำพรวม)

     กดเลือกปีงบประมำณที่ต้องกำรดูรำยงำนสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์ 
ในหน้ำจอจะปรำกฎค่ำร้อยละควำมเสี่ยงในระดับต่ำงๆ จำกน้ันกด “ดูรำยละเอียด” เพื่อเข้ำดู
รำยละเอียดสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์ในพื้นที่
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     เมือ่กดดูรำยละเอยีดสถำนกำรณ์ควำมเสีย่งแล้ว ต้องเข้ำสูร่ะบบก่อน โดยกรอก 
รหัสหน่วยงำน ให้เหมือนกันทั้ง 2 ช่อง ในช่องชื่อผู้ใช้งำนและช่องรหัสผ่ำน แล้วกด “เข้ำสู่ระบบ”

     เมื่อเข้ำสู่ระบบแล้ว จะพบกับหน้ำจอแสดงรำยละเอียดสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยง
หญิงตั้งครรภ์ในจังหวัด โดยสำมำรถกดเลือกดูตำมปีงบประมำณได้ ในหน้ำจอน้ีจะแสดง
แผนที่แจ้งพิกัดของหญิงตั้งครรภ์ในอ�ำเภอ กรำฟสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ ์และตำรำง 
แสดงข้อมลูจ�ำนวนควำมเสีย่งหญิงตัง้ครรภ์ในอ�ำเภอ ซึง่สำมำรถดำวน์โหลดข้อมลูท้ังหมดให้เป็น
ไฟล์ XLS ได้
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หมำยเหตุ : สำธำรณสุขอ�ำเภอสำมำรถดูข้อมูลสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์ โดยเลือกดู 
    แบ่งแยกตำมต�ำบลได้ โดยกดเลือกในแผนท่ีหรือจำกตำรำงได้ และปุ่มมุมขวำ 
    ด้ำนบนของแผนทีส่ำมำรถกดเพือ่เลอืกระดับควำมเสีย่งทีต้่องกำรให้แสดงในแผนทีไ่ด้
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	 	 8.2	รายงานจ�านวน	อสม.ที่ลงทะเบียน
     กำรดูผลรำยงำนสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์ สำมำรถดูได้โดย 
เข้ำเว็บไซต์ http://savemom.anamai.moph.go.th จำกน้ันจะปรำกฏหน้ำจอ “สถำนกำรณ์
ระบบกำรดูแลและป้องกันควำมเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์”  (หน้ำจอแสดงภำพรวม)

     กดเลือกปีงบประมำณท่ีต้องกำรดูจ�ำนวน อสม.ที่ลงทะเบียน ในหน้ำจอ 
จะปรำกฏจ�ำนวน อสม. ที่ลงทะเบียนในปีงบประมำณที่เลือก จำกน้ันกด “ดูรำยละเอียด”
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     เมื่อเข้ำสู่ระบบมำแล้ว สำมำรถกดเลือกดูตำมปีงบประมำณได้ ในหน้ำจอน้ี 
จะแสดงแผนที่แจ้งพิกัดของ อสม.ที่ลงทะเบียน กรำฟและตำรำงแสดงจ�ำนวน อสม. 
และหญิงตั้งครรภ์ภำยในอ�ำเภอ เพื่อดูสัดส่วนของจ�ำนวน อสม.ต่อหญิงตั้งครรภ์ ซึ่งสำมำรถ 
ดำวน์โหลดข้อมูลทั้งหมดให้เป็นไฟล์ XLS ได้

     เมื่อกดดูรำยละเอียดจ�ำนวน อสม.แล้ว ต้องเข้ำสู่ระบบก่อน โดยกรอกรหัส 
หน่วยงำน ให้เหมือนกันทั้ง 2 ช่อง ในช่องชื่อผู้ใช้งำนและช่องรหัสผ่ำน แล้วกด “เข้ำสู่ระบบ”
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หมำยเหตุ :  สำธำรณสุขอ�ำเภอสำมำรถดูข้อมูลจ�ำนวน อสม. ที่ลงทะเบียนได้ โดยเลือกดู 
    แบ่งแยกตำมต�ำบลได้ โดยกดเลือกในแผนที่หรือจำกตำรำงได้
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	 	 8.3	 แผนที่แสดงความพร้อมของหน่วยบริการ
     กำรดูผลรำยงำนสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงหญิงต้ังครรภ์ สำมำรถดูได้โดย 
เข้ำเว็บไซต์ http://savemom.anamai.moph.go.th จำกน้ันจะปรำกฎหน้ำจอ “สถำนกำรณ์
ระบบกำรดูแลและป้องกันควำมเสี่ยงหญิงตั้งครรภ์” (หน้ำจอแสดงภำพรวม)

     กดเลือกปีงบประมำณที่ต้องกำรดูร้อยละควำมเสี่ยงของหน่วยบริกำรภำยใน
อ�ำเภอ ในหน้ำจอจะแสดงจ�ำนวนและร้อยละควำมเสี่ยงของหน่วยบริกำรภำยในอ�ำเภอจำกน้ัน 
กด “ดูรำยละเอียด”
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     เมื่อกดดูรำยละเอียดจ�ำนวนหน่วยบริกำรเสี่ยงแล้ว ต้องเข้ำสู่ระบบก่อน โดย 
กรอกรหัสหน่วยงำน ให้เหมือนกันทั้ง 2 ช่อง ในช่องช่ือผู้ใช้งำนและช่องรหัสผ่ำน แล้วกด  
“เข้ำสู่ระบบ”

     เมื่อเข้ำสู่ระบบมำแล้ว สำมำรถกดเลือกดูตำมปีงบประมำณได้ ในหน้ำจอน้ี 
จะแสดงแผนทีแ่สดงพกิดัหน่วยบริกำร กรำฟและตำรำงแสดงสถำนกำรณ์ควำมพร้อมหน่วยบรกิำร
ภำยในอ�ำเภอ ซึ่งสำมำรถดำวน์โหลดข้อมูลทั้งหมดให้เป็นไฟล์ XLS ได้
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หมำยเหตุ :  สำธำรณสขุอ�ำเภอสำมำรถดูข้อมลูสถำนกำรณ์ควำมพร้อมหน่วยบริกำร โดยเลอืกดู 
    แบ่งแยกตำมต�ำบลได้ โดยกดเลือกในแผนท่ีหรือจำกตำรำงได้ และปุ่มมุมขวำ 
    ด้ำนบนของแผนท่ีสำมำรถกด เพื่อเลือกระดับควำมเสี่ยงท่ีต้องกำรให้แสดง 
    ในแผนที่ได้
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 กำรเข้ำใช้งำน Save mom ผ่ำนคอมพิวเตอร์ 
 แบบตั้งโต๊ะ (PC) และ Notebook

9.

   วิธีใช้งำนโปรแกรม Save mom บนเคร่ืองคอมพิวเตอร์แบบตั้งโต๊ะ (PC) และ  
Notebook

   1. เข้ำสู่หน้ำจอหลักผ่ำนเว็บไซต์ 
    http://savemom.anamai.moph.go.th/Dashboard และจะปรำกฏหน้ำต่ำง 
ดังรูป
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   2. กด F12 หน้ำจอ PC จะเปลี่ยนไปดังภำพด้ำนล่ำง

   3. กดรูป                   ที่อยู่มุมบนด้ำนขวำมือ เพื่อปรับขนำดจอเป็นจอโทรศัพท์ 
ดังรูปด้ำนบน
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   4. เมื่อกด      ตำมข้อ 3 แล้วหน้ำจอจะเปลี่ยนไปดังรูปด้ำนล่ำง ให้ท�ำกำรลบ 

ค�ำว่ำ Dashboard ออกจำกลิ้งค์ แล้วกด  Enter

   5. หน้ำจอจะแสดงผลเป็นหน้ำโปรแกรม และสำมำรถ Login ใช้งำนได้ตำมปกติ
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ที่ปรึกษา

แพทย์หญิงพรรณพิมล วิปุลำกร อธิบดีกรมอนำมัย
นำยแพทย์อรรถพล แก้วสัมฤทธ์ิ  รองอธิบดีกรมอนำมัย
นำยแพทย์บัญชำ ค้ำของ รองอธิบดีกรมอนำมัย
นำยแพทย์เอกชัย เพียรศรีวัชรำ  ผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักส่งเสริมสุขภำพ

ผู้จัดท�า

แพทย์หญิงพิมลพรรณ ต่ำงวิวัฒน์ ส�ำนักส่งเสริมสุขภำพ
แพทย์หญิงฐิติภรณ์ ตวงรัตนำนนท์ ส�ำนักส่งเสริมสุขภำพ
นำงนงลักษณ์ รุ่งทรัพย์สิน ส�ำนักส่งเสริมสุขภำพ
นำงวรรณชนก ลิ้มจ�ำรูญ ส�ำนักส่งเสริมสุขภำพ

คณะผู้จัดท�ำ






