
แนวทางการขับเคล่ือนงานพัฒนาการเด็กปฐมวัยในเรือนจํา

จัดทําโดย : สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาติ กรมอนามัย

























การเฝ้าระวงัพฒันาการ



อุปกรณเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย





นิยามศพัท ์

Gross motor (GM) หมายถึง พัฒนาการดานการเคลื่อนไหว 

Fine Motor (FM) หมายถึง พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา

Receptive Language (RL) หมายถึง พัฒนาการดานการเขาใจภาษา 

Expressive Language (EL) หมายถึง พัฒนาการดานการใชภาษา 

Personal and Social (PS) หมายถึง พัฒนาการดานการชวยเหลือตนเองและสังคม 

1. ทักษะความจําที่นํามาใชงาน : Working Memory 

2. ทักษะการยับยั้งชั่งใจและควบคุมตนเอง : Inhibitory Control/Self-Regulation 

3. ทักษะการคิดอยางยืดหยุน : Cognitive Flexibility





130 ขอ้

ช่องสีเขียวคือเฝา้ระวงั  ช่องชมพคืูอตรวจประเมินระบบประสาทและพฒันาการ ช่องสีเหลืองคือคดักรอง

59



แผนผังการดูแลเฝาระวัง คัดกรอง และสงเสริมพัฒนาการเดก็ทีค่ลอดปกต ิวัยแรกเกิด – 6 ป

เด็กแรกเกิด – 6 ป

เฝาระวัง/คัดกรอง

พัฒนาการตามวัย

พัฒนาการปกต/ิสมวัย หนวยบริการตั้งแตปฐมภูมิ

สงสัยลาชา แนะนําให พอแม

ผูปกครอง สงเสริมพัฒนาการ

ตามวัย ภายใน 30 วัน**

ลาชาชัดเจน สงตอทันที* (เด็กที่พัฒนาการ

ลาชา/ความผิดปกติอยางชัดเจน)

คัดกรองพัฒนาการซ้ํา

ภายใน 30 วัน

พัฒนาการ

ปกติ/สมวัย

โดยคูมือ DSPM (เลมขาว)

2

1
สงเสริม

พัฒนาการ

ตามอายุ

ถัดไปของ

เด็ก โดยใช

คูมือ 

DSPM/

DAIM

ผูดูแลเด็ก

ทําได

ผู้ดูแลเดก็ทาํได้



ตรวจวินิจฉัย และ

และประเมินพัฒนาการ

พัฒนาการปกต/ิ

สมวัย

หนวยบริการตั้งแตทุติยภูมิ

- พัฒนาการบําบัด (Developmental

Intervention) เปนระยะเวลา 3 เดือน

- รักษาสาเหตุ (ถามี)

ประเมินพัฒนาการซ้ํา

พัฒนาการปกต/ิ

สมวัย

ใชคูมือ TEDA41

โดย บุคลากรที่ผานการอบรม

4

3

ตรวจวินิจฉัย และ

และประเมินพัฒนาการ

หนวยบริการตั้งแตทุติยภูมิ

ตาม service plan

ของแตละเขตสุขภาพ

ใหการดูแลรักษาแกไขตามรายโรคและติดตามเปนระยะ

ลาชา ใหสงตอ

โดย - TDSI III ตรวจวินิจฉัยเพ่ิมเติม

- CPG รายโรค

ลาชาชัดเจน สงตอทันที*

สงเสริม

พัฒนาการ

ตามอายุ

ถัดไปของ

เด็ก โดยใช

คูมือ 

DSPM/

DAIM

ผูดูแลเด็ก

ทําได



1. ขัน้เตรยีมความพรอ้มและสรา้งสมัพนัธภาพ



2. ขัน้ตอนการประเมิน





3. ขัน้ตอนสรุป

1.

2.

3.



1.

2.

3.





แนวทางการส่งเสริมพฒันาการเดก็









ทาํความรู้จกักบัพฒันาการเดก็และ DSPM 
คร่าวๆ (เน้ือหาวชิาการ by หมอมด)
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ขอ้มูลพฒันาการเด็ก 0 – 5 ปี ปี 2565 (ต.ค. -ธ.ค.64) ณ  25  ก.พ. 65  จดัทาํโดย สถาบนัพฒันาอนามยัเด็กแห่งชาติ



เขต

กระทรวง

สาธารณสุข

กระทรวงยุติธรรม
*โครงการราชทัณฑปนสุข

สวนกลาง
พื้

นที่

เขตสุขภาพ
* โครงการราชทัณฑ : 

เปน Agenda base  

กรมวิชาการ

ศูนยวิชาการ เขตสุขภาพ

สสจ./รพศ

สสอ./รพช.

รพ.สต.

เรือนจําระดับจังหวัด

เรือนจําระดับอําเภอ

- MCH board 

- CPM/PM ระดับจังหวัดและระดับ

อําเภอ

กรมราชทัณฑ

CUP./รพ.แมขาย

Hos.xp

Flow การขับเคลือ่นงานพฒันาการเด็ก (ณ ปจจุบัน)

สป.สช.(เขต)*

งบ : PPA/QOF

สป.สช.

โครงการราชทัณฑ : เปน Agenda base ถูกติดตามกํากับโดยผูตรวจการกระทรวงสาธารณสุข ประจําปงบประมาณ 2564



1. ขอมูลสงเขาระบบ สปสช./HDC และไมมีการแยกเก็บขอมูลรายงานสถานการณของเรือนจํา

2. การไดรับบริการการตรวจ : งานแมและเด็ก ไดตามสิทธิพ้ืนฐานของคนไทย ไดแก 

- vaccine 

- พัฒนาการ 9,18 เดือน ( ขอมูลพัฒนาการอยูในระบบรายงาน HDC ; Hosxp.,JHCIS )

- พัฒนาการเด็กท่ีคัดกรองชวงอายุ 30 เดือนขึ้นไป (ขอมูลจะอยูในฐานขอมูลใหญของประเทศ เนื่องจากเรือนจําจะ        

ใหการดูแลบุตรติดผูตองขังถึงอายุแค 3 ป)

จัดทําโดย : สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาติ กรมอนามัย

สถานการณ “พัฒนาการเด็กในเรือนจํา” ในปจจุบัน



เขต

เรือนจํา

กลุมที่ 1
(กลุมเรือนจํากลาง ,

ทัณฑสถานหญิง)

กลุมที่ 2

(กลุมเรือนจําจังหวัด)

กลุมที่ 3

กลุมเรือนจําอําเภอ

กลุมที่ 4
ทัณฑสถานกักขัง

,ทัณฑสถานกักกัน

1 3 แหง 5 แหง 3 แหง 1 แหง

2 2 แหง 3 แหง 3 แหง -

3 2 แหง 3 แหง - -

4 2 แหง 6 แหง 2 แหง 1 แหง

5 4 แหง 4 แหง 1 แหง -

6 5 แหง 4 แหง 1 แหง -

7 1 แหง 3 แหง 1 แหง 1 แหง

การบริหารจัดการดูแลเรือนจํา และทัณฑสถานหญิง ตามเขตตรวจราชการ

เขต

เรือนจํา

กลุมที่ 1
( ก ลุ ม เ รื อ น จํ า ก ล า ง ,

ทัณฑสถานหญิง)

กลุมที่ 2

(กลุมเรือนจําจังหวัด)

กลุมที่ 3

กลุมเรือนจําอําเภอ

กลุมที่ 4
ทัณฑสถานกักขัง

,ทัณฑสถานกักกัน

8 2 แหง 5 แหง 1 แหง -

9 3 แหง 2 แหง 5 แหง -

10 1 แหง 3 แหง 1 แหง -

11 2 แหง 5 แหง 5 แหง -

12 4 แหง 3 แหง 1 แหง -

13 4 แหง - - -

รวม 35 แหง 46 แหง 24 แหง 3 แหง

ที่มา: รายงานแสดงสภาพความแออัดของผูตองขังในเรือนจํา/ทัณฑสถาน ณ วันที่ 5 เมษายน 2564
จัดทําโดย : สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาติ กรมอนามัย

หมายเหต ุ    กลุม่เปา้หมาย  : เรอืนจาํกลุม่ท่ี 1



Timeline การขับเคลื่อนงานแผนการพัฒนาศักยภาพเจาหนาที่และอาสาสมัครเรือนจํา 
ตามเกณฑการประเมินดานพัฒนาการเด็ก

รายละเอียด
เดือน

กลุมเปาหมาย หมายเหตุ
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1. การอบรม DSPM ออนไลนภาคทฤษฎี /

ภาคปฏิบัติเขาเรียนไดจาก : 

https://mooc.anamai.moph.go.th/

เจาหนาท่ี ไดแก 

แพทย พยาบาล

เรือนจํา

ตองผาน ภาคทฤษฎี

และ ภาคปฏิบัติ *

(สอบภาคปฏิบัติกับ 

ศอ.1-12/ สสม./สพด.)

2. ประชาสัมพันธ การอบรมภาคทฤษฎี ผานระบบ 
Mooc.anamai / CU-e-learning online*(อยู
ระหวางดําเนินการคาดแลวเสร็จ เมษายน 2565 )

อาสาสมัครเรือนจํา  

(อสรจ.)

ผูตองขังหญิง 

(ผูท่ีมีบุตร)

อบรม ภาคทฤษฎี

*หมายเหตุ : - ภาคทฤษฎี ตองสอบผานรอยละ 60 สวนภาคปฏิบัติยื่นสอบผานระบบ Online กับ ศูนยอนามัยที่ดูแลในเขตพื้นที่

- หากราชทัณฑ มีระบบ E-learning ทางกรมอนามัย ยินดีนําหลักสูตร DSPM แทรกเขาไปในหลักสูตรของราชทัณฑดวย!

- ติดตามจํานวนผูเขารวมอบรม DSPM ออนไลนโดยสวนกลางดึงขอมูลและรายงานผล ปละ 1 ครั้ง ตามรอบปงบประมาณ

- CU-e-learning online*(จะดําเนินการเสร็จ ภายใน เมษายน พ.ศ. 2565 ) จัดทําโดย : สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาติ กรมอนามัย



วัตถุประสงคของการประชุม
เพ่ือสื่อสาร ประชาสัมพันธการอบรม DSPM ออนไลน ในสวน    เจาหนาท่ี / พยาบาล ของกรม ราชทัณฑ

GOAL

วัตถุประสงคของการประชุม
เพ่ือสื่อสาร ประชาสัมพันธการอบรม DSPM ออนไลน ในสวนเจาหนาที่ / พยาบาล ของกรมราชทัณฑ

1. เปา้หมายพฒันาการเด็กท่ีเป็นภาพรวมประเทศ 85 %  ( จากขอ้มลู HDC ตลุาคม – ธนัวาคม 2564 ดงึขอ้มลู ณ  25 ก.พ. 65 

ภาพรวมการดาํเนินงานของประเทศ ได ้76.1 % )

2. เปา้หมายงานพฒันาการเด็กในเรอืนจาํภาพรวม 

- รอยละ 100 ของบุคลากรสาธารณสุขประจําทัณฑสถานไดรับการอบรม DSPM ออนไลน ์+ ไดรับสอบการใช DSPM ภาคปฏิบตัิผ่านเกณฑ์

- อาสาสมัครในเรือนจําไดรับการอบรม DSPM ออนไลน ์

3. เปาหมายงานพัฒนาการเดก็ในเรือนจําปงบประมาณ  2565 เจาหนาท่ีเรือนจํา  ไดแก แพทย พยาบาล เรือนจํา

ไดเขาอบรม DSPMออนไลน และผานท้ังภาค ทฤษฎี +ปฏิบัติ  อยางนอย จํานวน 10 แหง



Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit. Praesent

semper ante vitae metus tristique
luctus. 

DSPM
E-learning

การเฝ้าระวงัและสง่เสรมิ

พฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM)



เขา้เวปไซตผ์า่นลิงค์

https://mooc.anamai.moph.go.th/

การเขา้ส ูร่ะบบเรยีนออนไลน์

DSPM E-learning

เขา้เว็บไซตผ์า่นการ Scan QR Code



รายละเอียดคู่มือ

การเขา้ส ูร่ะบบเรยีนออนไลน ์กรม
อนามยั               (MOOC ANAMAI)1

2

3

การลงทะเบียนสําหรบัเขา้ใชง้าน
เป็นครัง้แรก

การสมคัรคอรส์เรยีน

DSPM E-learning

เน้ือหารายละเอียดในคอรส์ DSPM E-learning4
https://mooc.anamai.moph.go.th/course_intro?f4b9ec30ad9f68f89b29639786cb62ef

Download
ค ู่มือการใชง้าน

QR-code 

DSPM-E learning

ภาคทฤษฎี

https://mooc.anamai.moph.go.th/course_intro?f4b9ec30ad9f68f89b29639786cb62ef


การลงทะเบียนสาํหรบัเข้าใช้งาน

• � ǽ�� ��ē��ð�ċ ċ         

• ē ��ĕ ð ffċ ����� đè �ć ��ċ �đč �è �ê

• � ǽē ð���ċ ffä á ��ĕ ď� 

• ē ��ĕ ð ffċ ����á ���č � ð ffģ��ð�



การลงทะเบียนเพ่ือเข้าสู่ระบบเรียน

• è �ć ��ċ �đč ���gę�� ��ē��ð�ċ ċ
�ð�đč ęęč�è č � ffiǽđb ffģ�

ðĕ ffē ���č�ĕ ď�

• ĕ ð�ę �� ��ð�ċ ċ ���č  Line, 
Facebook, Gmail



การลงทะเบียนเพ่ือเข้าสู่ระบบเรียน

1. � ðę� � �ęď�è ē �êč b ffê ffiǽđ
�è �ę� ē c �č � “����ð�đč ”

• �ð�ęď
ę ffç ffiĕ è ǽð�ç c ��đbč �ę� 
�è �êđ�č đ ffč � �ðè �ć ��ċ �đč



การสมคัรคอรส์เรียน DSPM E-learning

:ภาคทฤษฎี

2. � ǽē ď ff� ð� ęð �ē �ð�đč

“� �ð�á �� ��ď �ę����ð�ê ff��è �ē ���ē ðfiď
� ffą č �� �ð�ǽ�� ç åďê ffđ”

(DevelopmentalSurveillance and 
Promotionmanual)



การสมคัรคอรส์เรียน DSPM E-learning

:ภาคทฤษฎี

3. đ�č đ ffč � �ðē ď ff� ð� ęð �ē �ð�đč

ffiǽđ� ǽ “�á �”



การสมคัรคอรส์เรียน DSPM E-learning

:ภาคทฤษฎี

4. bðêaē ęċ � ęð �ē �ð�đč ê���ǽ�ð ffċ
� �ðęč �ď ffb fi� �ð�ð�đč

ffiǽđ� ǽbð� “� ęð �ē ”

� �ðē ď ff� ð� ęð �ē �ð�đč

�è �� ǽ “�á �”



การสมคัรคอรส์เรียน DSPM E-learning

:ภาคทฤษฎี

5.� ǽ�� ���ð�đč  b�ď�êè �ć �g���ē ęč
� ��ĕ č ǽ�ê ��č � ęð �ē �ð�đč
ĕ �� ē č�a�ð�đč � ęð �ē ę �gč � 

ē �ď�ðc � ǽē ď ff� ð�ð�đč ��figď�ǽ



รายละเอียดในคอรส์การเรียน DSPM E-learning

แบบทดสอบก่อนเรียน1

เน้ือหาการเรียน 8 แผนการเรียนรู้

แบบประเมินความพงึพอใจ

ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้เรียน 

แบบทดสอบหลงัการเรียน

ใบประกาศนียบัตร

2

3

5

4

6



รายละเอียดการเรียน DSPM E-learning

��č � �ð�ð�đč a�ç ð�� ęċ ǽ�êđ 

-ê ffbc �ç ð�ē �� � 

-ē �ð�ē ��� ffä � �ð�ð�đč ð�� 

(� è fiç ê�ǽ�ffię �è ��ę� ē �ðç ð�� ęċ
�êè �ć �g�á ��ð�đč ) 



รายละเอียดการเรียน DSPM E-learning

�ðfigď�ð�đč  

ffiǽđ�è �ę� �ð�đč ć �gê�ǽfiffię 

ĕ ð�ę ǽ��ę� ē �ð � �ęč � ��ǽ





DSPM E-learning

ภาคปฏิบัติ

คําช้ีแจง : 1. เปนการลงทะเบียนเพ่ือระบุวาตนเองมีความประสงค สมัครเขาสอบภาคปฏิบัต ิ

2. เนนกลุมบุคลากรเจาหนาท่ีสาธารณสุข

3. เจาหนาท่ีทางศูนยอนามัยเขตสุขภาพท่ี 1-13 จะเปนผูโทรประสานเพ่ือสอบผานระบบ Online/Onsite



แจงเพื่อทราบ

(1) DSPM-ภาคทฤษฎี : ระบบอนุมัติเรียน“อัตโนมัติ” หากลงทะเบียนเรียนแลวสามารถเขาเรียนไดเลย

(2) DSPM-ภาคปฏิบัติ : ขอใหเปนกลุมบุคลากรเจาหนาที่สาธารณสุขที่มีชุดเคร่ืองมือ DSPM_ยื่นความประสงคสอบกอน เนื่องจากมุงเนนการ

นําไปใชในการปฏิบัติงาน เนนชวงคัดกรอง 9,18,30,42 และ 60 เดือน

(3)   อื่น ๆ : สําหรับกลุมเปาหมายวิชาชีพอ่ืน ๆ ไมสมัครสอบภาคปฏิบัติหรือไมมีชุดอุปกรณเครื่องมือ DSPM ก็ไมเปนปญหา เนื่องจากเปนการเขา

มาเรียนรูและทําความเขาใจรูปแบบและแนวทางในการเฝาระวัง สงเสริมพัฒนาการของบุตรหลานหรือเด็กภายใตการดูแล เพ่ือใหการดูแลที่เหมาะสม

ตามชวงวัยตอไป

หมายเหตุ : line group DSPM E-learning : มีไวเพ่ือแจงปญหาท่ีเกิดข้ึนระหวางเรียนคะ (Add Line จากในระบบ)

ขอบพระคุณทุกทาน ที่ใหความสนใจในการเขาเรยีนหลกัสตูร DSPM



https://nich.anamai.moph.go.th/th/e-book/1200#wow-book/ดาวโหลดได้ที ่:



https://nich.anamai.moph.go.th/th/e-book/1200#wow-book/ดาวโหลดได้ที ่:

Version :ภาษาไทย Version : ภาษาอังกฤษ



*Take Home Message*
Timeline การขับเคลื่อนงานแผนการพัฒนาศักยภาพเจาหนาที่และอาสาสมัครเรือนจํา 

ตามเกณฑการประเมินดานพัฒนาการเด็ก

รายละเอียด
เดือน

กลุมเปาหมาย หมายเหตุ
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1. การอบรม DSPM ออนไลนภาคทฤษฎี /

ภาคปฏิบัติเขาเรียนไดจาก : 

https://mooc.anamai.moph.go.th/

เจาหนาท่ี ไดแก 

แพทย พยาบาล

เรือนจํา

ตองผาน ภาคทฤษฎี

และ ภาคปฏิบัติ *

(สอบภาคปฏิบัติกับ 

ศอ.1-12/ สสม./สพด.)

2. ประชาสัมพันธ การอบรมภาคทฤษฎี ผานระบบ 
Mooc.anamai / CU-e-learning online*(อยู
ระหวางดําเนินการคาดแลวเสร็จ เมษายน 2565 )

อาสาสมัครเรือนจํา  

(อสรจ.)

ผูตองขังหญิง 

(ผูท่ีมีบุตร)

อบรม ภาคทฤษฎี

*หมายเหตุ : - ภาคทฤษฎี ตองสอบผานรอยละ 60 สวนภาคปฏิบัติยื่นสอบผานระบบ Online กับ ศูนยอนามัยที่ดูแลในเขตพื้นที่

- หากราชทัณฑ มีระบบ E-learning ทางกรมอนามัย ยินดีนําหลักสูตร DSPM แทรกเขาไปในหลักสูตรของราชทัณฑดวย!

- ติดตามจํานวนผูเขารวมอบรม DSPM ออนไลนโดยสวนกลางดึงขอมูลและรายงานผล ปละ 1 ครั้ง ตามรอบปงบประมาณ

- CU-e-learning online*(จะดําเนินการเสร็จ ภายใน เมษายน พ.ศ. 2565 ) จัดทําโดย : สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาติ กรมอนามัย







Q&A
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