
Deve
lopmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM)

App Khunlook  DSPM

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



ISBN

สิงห

 
 

ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย : Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM) 1

Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM)C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



2

https://www.youtube.com/watch?
v=KiKy3MEvEtk

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



3

สารบัญ

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



44

1

2 3 4

AN
C,

 P
P

W
CC

#

-B
re

as
t 

Fe
ed

in
g

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย : Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM) 5คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย : Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM) 5

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



6

 

75 92 9749 72 93 100 120 129115 124 137123 130127 139

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย : Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM) 7

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



8

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



9

 

 

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



10

สำมาวคสูจแญุก  จร็เ
  • ยอกอองดสแกูลกัร า กนใอมสเามสง า กตแตั้งนัว ๆ กทุก็ดเลแูดร า กงัลำกกออ นลเ นอน นิกร า มหเีทรูนยรีเะลแ ย า นอขสุกูถมสะ า ยภัดอลปะลแยมั
 • วหะรนกับยีทเบยีรปเมไ า รพเ ก็ดเง า วคีมนคะลตแก็ดเะ ามแตกตา  นักง
 • กา นื่องเอตะลแปไยอคน็ปเยอคบบแน็ปเ ิธนสฏิปตแตั้งมิรเก็ดเงอขรูนยีรเร
 • ผูรนยีรเก็ดเ านกา ก งัฟร า ก ูดร า ก งอตบจัร า ก นลเร า ตำทร ามแบบอยา ทยัวตแตั้งกลูบักยุครวคงึจงอรคกปูผ มแอพ ำทงอละลแ ง า ลเ นลเ กร า ลเ ก็ดเบักำทงัลำกรื่องสิ่งที่เ า ทิน าน 
  อา ตสิ่งูดนวชี้ช งัฟหใอสืงันหน า ก ปูรูด วัตบอร ๆง า บนใมรรกจิก ีรตนดะลแะปลิศมรรกจิกมีร าน และประสบกา ๆนอื่งรตณร  
 • ถก็ดเหใมิรสเงส ก็ดเงัฟงอต งอรคกปผู มแอพ า นทนสนักนวชี้ช ตกเงัสะลแม า วคงดสแมวรนวสีมก็ดเหใะลแ า น็หเดคิม
 • กมไ กด็เดัรงรเอืรหนัดดกมไ จในืฝบัคงบัีธิวชใมไ าวรา รำทอืรหว า ททั้งก็ดเย างรางกา วะลแ จใตจิ ย าจา
 • กอโบรัดไงอตก็ดเ า กกฝึส า ก นชเ งอเนตนใยันวิมีร า ก นิกร า ลวเนป็เนอนร า กา ก นลเงอขบ็กเร า ก ะยขที่ทิ้งนใะยขทิ้งร ารลา ก อมืง า ก นอื่นคงอขงยแมไร า รำทีตบุทมไร า นตน็ปเ อื่นนคย
 • อนักวยดีเงอนำทสื่ออืรหนศัทรทโ า วขดัขจ า นฒัพง าการรอบดา อก็ดเงอขน า วกาตุย า กนวกบระลแ ีป 2 า ก็ดเงอขบัลหนอนร
 • พอแม ผูปกครอง ตองเปนตัวอยา กอโดิปเ ก็ดเบัรหำสีที่ดมรรกิตฤพง า ลพดผิำทก็ดเมื่อเงจชี้แรวคะลแ ำทกึฝดไก็ดเหใส า ยพก็ดเมื่อเ จใงัลำกหใน็ปเนลี่ยปเ ด ายา สิ่งำทม
  รปงึพที่ ารถนา ษกัระลแลผุตหเชใกัจูร ๆ ยอคะจก็ดเ ดไำทกด็เมื่อเ ยชเมชะลแ า ตดูพำค า ติับิฏปมแอพที่บบแม

คำรวคอข ก็ดเรากานฒัพมิรสเงสพื่อเะษกัทกฝึรากนใงึน
 กา ปเีมก็ดเะษกัทกฝึร าหมา นฒัพมิรสเงสย ากา กหใก็ดเร าวหนา ตปไน็ปเ า ส ยัวม ามา ภสนใะลแงิรจติวชีนใชใถร า สิ่งตอไปนี้งถึงึนำครวคยดโ งิรจมอลดวแพ
 • งรวคชใีทดูพำค า วงคนสเงคะลแ นจเดัช สั้น ย า
 • ลวเหใ า ติตับิฏปก็ดเ า นวิ 5 - 3 ม า ถ ีท า วคอข( ซ้ำดูพหใ ำทดไมไงัยก็ดเ า กหใมอรพ )มิดเนอืมหเม า จร็สเนจำทก็ดเอืลหเยวชร
 • วคหใ า ทเก็ดเอลืหเยวชม า กดล นป็เำจีท า องึซ ดไำทก็ดเมื่อเงลอืลหเยวชร า ยดโอืลหเยวชจ
  - ทางกาย :  นุตะรกกอศอขะตแ ำทอืมบจั
  -  ทางวาจา :  ห ูดำทงอลกด็เหใกอบ า อน็ปเำจก า รทก็ดเหใกอบะจจ า ะขั้นลีท ีธิวบ
  -  ทางทาทาง :  ส ะษรีศกงผชี้ ายหนา วขดัข า กงอตมไีทมรรกิตฤพดิกเหใมไง า วรูก็ดเหใอพืเ น้ำวกแดิปอืมชใหใน้ำวกแชี้ะจก็ดเตแ นัฟีสงรปแชี้ก็ดเหใกอบมื่อเ นชเ ร า งอตะจ  

นัฟีสงรปแชี้
 กดิกเก็ดเอมื่เ า วคอขนยีลปเหใ วลแูรนยีรเร ามแบบตา วคีมตแ ๆ ง ามหมา ตกตแสิ่งที่กจัูรก็ดเหใอพืเ นักนอมืหเย า ก นักง า วมไ งอตกถูดไำทก็ดเอืมเีทนัทหใรวคมิรสเงรแหใร า น็ปเะจ  
กา สิ่งตอไปนี้งถึงนึำครวคตแ มนขหใ สัผมัส อมืบรป ยิ้ม ยชเมช นชเ งอเดไำทก็ดเอืรหดไำทกด็เหใพื่อเยวชร
  1. มหเรวคมิรสเงรแ า นกันอมืหเมไนคะลตแบอชก็ดเีทงิสน็ปเ ยัวบักมสะ
  2. กงอตอืมเ ๆ ยอบมิรสเงรแหใรวค า มหใมรรกิตฤพอืรหะษกัทดิกเหใร
  3. กา วตกเงัส ดไำทก็ดเอมืเงลมิรสเงรแดลร า วคมีก็ดเ า องอตน็ปเำจมไงจึ ดไำทนตีทงิสนใีดกึสูรจใอพม า จมริสเงรแยัศ ากภายนอก
  4. การใหรางวัล เชน การแสดงความเอา นฒพัอตนชยโะรปน็ปเะจจ็รเำสำทอรืหำทจใตั้งก็ดเอมืเ งอขหใอืรหหใอมืบรป ดอกยิ้ม สใจใ าการของเด็กในระยะยาว ตางกับ 
กา กะลแนบนิสหใร า ำทหใบัคงับญ็ขเขูร

”ควรใชการสอนโดยอธิบายอยางนุมนวลแตหนักแนน”

การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยพอแม ผูปกครอง
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
ผาน


ผมไ าน 

วไุถตัวอืถะลแ บิยหอืมมอื้อเ

ทนใูยอะณข านอนหงาย (FM)

: ณรกปุอ ริ๊งกงุรก 

ตนัห า )LR( กยีรเงยีสเม

เลียนแบบกา  ดไงยีสเำทนลเร

(EL)

จัดใหเด็กอยูในทานอนหงา ริ๊งกงุรกอืถ ย

หหใ างจำ มะรปกด็เวัตก าณ 20 - 30 ซม. 

ลกกึ่งดุจที่ า อวัตำลง า จในสก็ดเหในุตะรกจ

ดไริ๊งกงุรกบิยหะลแ

  : นาผ สก็ดเ ามา ขอืมมอื้อเถร างใดขา นึ่งหง

อ( ดไริ๊งกงุรกอืถะลแบิยหปไ าจจะมีการ

บิยหพื่อเะปะสะปเะสบบแวหไนลื่อคเ  

)ริ๊งกงุรก

อยูขา ทปไงยื้อเก็ดเงลัหง างซายหรือขวา 

หางจา มะรปกด็เก า อมืชใ .มซ 03 - 02 ณ

ปงอป า ลหก็ดเกยรีเะลแยุคดพูวลแก าย ๆ 

ดากีอปไงอยื้เยดโซ้ำำทะลแครั้ง นตรงขาม

ผาน : เด็กหันตามเสียงเรียกหรือเสียง 

ยุคดูพ

ปชใ า ถ อืรห บุจ นชเ ดูกด็เหใงยีสเำทก าม

พอแม ผูปกครองหรือผูดูแลเด็กวาเด็ก

สามา ปบัยขถร า  มไอืรหดไ บุจ งยีสเำทก

 : นาผ สกด็เ ามา กบบแนยลีเถร า ำทนลเร

ตงยสีเ ามได

1. จัดใหเด็กอยูในทานอนหงาย เขยาของเลนใหหางจากตัวเด็ก 

 งึถมอื้อเก็ดเที่ะยะรนใ

2. ถา มกอออมืมอื้อเมไก็ดเ าควาของเลน ใหใชของเลนแตะเบา ๆ 

มมอื้อเหใก็ดเอืมบัจอืรห ก็ดเอืมงัลหีท า ก็ดเนจซ้ำำท นลเงอขบิยห

สามา มอืมมอื้อเถร า งอเดไนลเงอขบิยห

3. อาจแขวนโมบา วคจในสก็ดเหใพื่อเ งึถมอื้อเก็ดที่เะยะรนใย า บิยห

 : ดไนทแชใีทนลเงอข ลพยวดำทริ๊งกงุรก นชเ งยีสเะลแีสีมีทณรกปุอ า /กิตส

ผา ยลอบกูล า ยวตัส/บีบง า ลพดวข บีบง า รท/วัถด็มเสใกิตส า  นนแหในัพ ย  

1. บเนบนั่งก็ดเหใ าะนอน 

2. ดูยองุยพ า หะยะรงลัหน า งยีสเยวดก็ดเบักยคุดูพ .มซ 03 ก็ดเวัตง

มนัหก็ดเหใอร ิตกป าทา ะณข( ก็ดเบักนลเะลแมยิ้หใ งยีสเงอขศิทง

ยอกึฝ า  )นวกบรอื่นงยีสเมีหใ

3. ถา นหงอคะรปหใงอมมไก็ดเ า ตนัหก็ดเ า สก็ดเนจงยีสเม ามา นัหถร

ตา ถ งอเดไงยีสเม า บัดะรดลงอมนัหมื่อเ ขึ้นงัดงยีสเดูพหในัหมไงัยก็ดเ

ิตกปงยีสเนจงลงยีสเ

1. สบตา ปีฝมิรชใ ก็ดเบักยุคดูพะลแ า ดเ ”บจุบุจ“ นชเ งยีสเำทก า  ลิ้นะ

มก็ดเอมืบัจอืรห า ปีทวไ า ปีตบัยขวลแก ากเบา  งยีสเกออหในุตะรก ๆ 

“วา..วา ลหูดก็ดเหใ ” า ตำทก็ดเหใอรวลแ ครั้ง  ๆย า สก็ดเนจ ม ามารถ

 ดไบบแนยีลเ

2. งงลพเงอร า ชงลพเ นชเ งัฟก็ดเหใ ๆต่ำ ๆ งูสงยสีเมีที่ ๆ ย าง 

นตนป็เ ด็ปเงลพเ
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
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
ผาน


ผมไ าน

เด็กรู จักการปฏิเสธดวยการ

แสดงทาทาง (EL)

ดไยคเนุคที่ดูพำคงยีสเนยีลเ

อยา )LE( งยสีเ 1 ยอนง

อบิยหนิ้วชใ าหา )SP( ดไนิกร

สังเกต หรือถามวา  งอขสิ่งธสเิฏปก็ดเ

อาหาร หรือการชวยเหลือจากพอแม 

 มไอรืหดไก็ดเลแดููผอรืหงอรคกปูผ

ผาน : เด็กสามารถใชทาทางเดิมในการ

ปฏิเสธ เชน สายหนา ใชมือผลักออกไป 

นหนัห าหนี

ถา อืรห ก็ดเลแูดูผอืรหงอรคกปูผ มแอพม

วหะรตกเงัส า วนิมเะรปง า นยีลเงยีสเำทก็ดเ

มไอืรหดไดูพงยีสเ

ผาน : ดไยคเนุคที่ดพูำคงยีสเนยีลเก็ดเ

อยา  ”ามห“ ”ปไ“ ”มแ“ นชเ งยีสเ 1 ยอนง

“ป(ล)า อก็ดเตแ ” า ดัชมไงัยงยีสเกออะจจ

ถามจากพอแม ผูปกครองหรือผูดูแลเด็ก

วา อบิยหนิ้วชใก็ดเ าหา มไอืรหดไนิกร

ผาน : เด็กสามา อบิยหอืมนิ้วชใถร าหาร 

ดไนิก

1. นหกลปแนคมื่อเ า อืรหงอรคกปูผ มแอพหใ มุออขอืรห หใงอขนืย

ผูดูแลเด็ก สายหนา พรอมกับพูดวา “ไมเอา” ใหเด็กเลียนแบบ

กยดโ ธสเิฏปกัจูรก็ดเหใพื่อเ ารแสดงทาทาง

2. ทะรปบัรก็ดเมื่อเ านอาหา ถ วลแอิ่มมนขอืรหร า วก็ดเม า กอีนกิ“ 

สวลแ ”มหไ า วดูพบกัมอรพะษรีศย า ตบบแนยลีเก็ดเหใ ”นิกมไ“ าม

ถสบกันี้นชเำท านกา พิ่มขึ้นเูรนยีรเก็ดเหใพื่อเ ๆ อื่นณร

จ ะจ ะป นชเ วลแดไำทยคเก็ดเที่งยีสเงลปเ า งยีสเนยีลเก็ดเหใอร 

ตามจา ตกตแีทงยีสเงลปเนั้นก างจากเดิมใหเด็กเลียนเสียงตาม เชน 

)ล(ป“  ”ามห“ ”ปไ“ ”มแ“ า ” 

1. วางอาหา งบิยหะลแบอชก็ดที่เร ายขนา บอรกงัปมนข นชเ ำค 1 ด

ตรงหนา ก็ดเ

2. อบิยหก็ดเอืมบัจ าหา ปสใร า ๆ ยอบกึฝงอเำทก็ดเหใยอลปวลแ ก

จนสามา อบิยหถร าหา งอเดไนิกร
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วัสดุที่ใชแทนได : ของใชในบานชนิดอื่น ๆ ที่ไมเปนอันตราย

การใชยาสีฟนเด็กอาย ุ0-3 ป
https://dental.anamai.moph.go.th/th/vdo-gallery/3808
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)นอืดเ 6 ีป 1(
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
ผาน


ผมไ าน

ำคอืรห นดที่เำคนยีลเดูพ

ทดุส า )LE( ดูพำคงอขย

กชื่อยรีเ ำค 4 ดไ ๆำคน็ปเดูพ

ทกัทอืรหงอขสิ่ง าย (ตองเปน

วำคชใมที่ไอื่นำค า ชื่อ มแอพ

งอขชื่ออืรห ยคเนุคนคงอข

บนใงลี้ยเวตัส าน) (EL)

ๆ สั้นีลวอืรหคยโะรปน็ปเกด็เบักยุคดูพ  

กตกเงัสวลแ ำค 3 นิกเมไ า ก็ดเงอขบอตตโร

 

 

 

: นาผ ทดุสำคอืรห นดที่เดูพำคนยีลเก็ดเ าย

ของคำ พูด  เช  น  “หนู เป  น เด็ กดี”  

ดไ ”ดี“ อรืห ”ก็ดเ“ ำคนยีลเกด็เ

ถามพอแม ผูปกครองหรือผูดูแลเด็กวา 

ชื่อสิ ่งของกจัูรอืรห ๆ ำคน็ปเดพูกด็เ  

อะไรบาง

 

 

ผาน : เด็กพูดไดอยางนอย 4 คำ เชน 

ทกัท า ตชื่อสิ่งของกยีรเะลแ ดีสัวส - ย าง ๆ  

วมแ ะตโ นชเ

1. ยิรกำทยอควลแนอกก็ดเบักดูพ า  จ็รสเวัตงตแมื่อเ นชเ ูดก็ดเหในั้น

พูดวา “ไปกินขาว” แลวออกเสียง “กิน” หรือ “ขาว” ใหเด็กฟง 

พงจึวลแ าไป 

2. ตดูพก็ดเหในอส ามควา นชเ งิรจม

 - วคหใก็ดเอมืเ วัตงตแะณข า วยชเมชหใ ีดอืมมวรม า  

ดไ ”ีด“ อืรห ”ก็ดเ“ ำคนยลีเก็ดเหใพื่อเ ”ีดก็ดเนป็เูนห“

 - วดูพ จ็รสเวัตงตแมื่อเ า “ไปกินขาว” รอใหเด็กออกเสียง 

ข“ อืรห ”นิก“ า พงจึวลแนอก ”ว าไป

3. ถา ตดูพงยีสเกออมไก็ดเ า ทดุสำคอืรหนดเำคซ้ำหใ ม า ก็ดเนจ นั้นย

สามา ทดุสดูพำคนยีลเถร า ดไยนั้น

4. วคหใ วลแดไดูพก็ดเมื่อเ า ลี่ยนปเยดโก็ดเบักบอตตโดูพะลแจในสม  

ต ๆ อื่นำคชใ ามสถานกา ตณร าง ๆ

ต ๆ สั้นำคดูพก็ดเหในอส า กุตหเม า นชเ งิรจณร

- นหบพมื่อเ าผูใหญใหพูดทักทายคำวา “สวัสดีคะ/ครับ” หรือใช 

ทกัที่ทำค า จุธ นชเ งถิ่นอทนใย า รั้งคกุท 

- ทะรปบัระณข านอาหา ขนอปนอก ร า ข“ ดูพว า  หใ ”ว

ตดูพก็ดเ าม “ขาว” 

- ขณะกำลังดูหนังสือฝกใหเด็กพูดคำตาง ๆ ตามรูปภาพ เชน 

“ปลา ”วมแ“ ”ะตโ“ ”
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
ผาน


ผมไ าน

 

77


ผาน


ผมไ าน

ยอปไขึ้นำค 2 นักอตดิตดูพ าง

วคีม ามหมา ยิรกำคชใยดโย าได

ยองอตกูถ า ยิรก 4 ยอนง า (EL)

 

 : ณรกปุอ ตกุต าผา

รองเพลงไดบางคำหรือรอง
เพลงคลอตา )SP( งอนำทม

ตกตุบจั า ยิรกำท าตา  นอน นดิเ นั่ง นชเ ๆง

ถวลแ วิ่ง ามเด็กวา ตุกตำทำอะไร หรือ

 อื่นอขะษกัทนิมเะรปะณขตกเงสั

หมายเหต ุ : อขีมาถ าตกุตชใรากนใดัก

นาทินอืสงนัห นชเ ดไนทแพาภชใถรามาส

ทำนคปูรีมีทพาภอืรห ตโตโ งรื่อเ  ๆงาตายิรก

ผาน : เด็กสำมำรถตอบคำถามโดยใชวล ี

ยริกำคชที่ใปไขึ้น ำค 2 าไดถูกตอง เชน 

“ตุ กตา ตกตุ“ ”นั่ง งอน/ า ”วิ่ง งอน/  

ต)กตุ(“ า ”บัลหนอน“ ”นิดเงอน“ ”นอน

ใหพอแม ผูปกครองหรือผูดูแลเด็ก ชวน
ถ ยคเนุคก็ดที่เงลพเงอรกด็เ าเด็กไมยอม

ถหใ งลพเงอร ามจา วงอรคกปูผ มแอพก า
เด็กสามารถร องเพลงบางคำหรือพูด 

มไอืรหดไงอจงอลคำค

ผาน : เด็กสามารถรองเพลงตามพอแม 
ผูปกครองหรือผูดูแลเด็กได โดยอาจรอง

บคแดัช า ตอลคอืรห ำคง า งอนำทม

ตดูพก็ดเหใกึฝ ามสถานกา ทะรปบัระณข นชเ งิรจณร านอาหารถาม

วก็ดเ า ขนกิ“ บอตก็ดเหใอร ”รไะอำทงัลำกูนห“ า อะณข อืรห ”ว าน

ถ อืสงันห า ภปูรบักวยีกเม ำ ถวลแ วมแปูรชี้ไปที่ นชเ อืสงันหนใพ ามวา 

ถ ”วิ่งวมแ“ นชเ บอตก็ดเหใอร ”รไะอำท วมแ“ าเด็กตอบไมได 

ถะลแ ำนบอตยวชหใ า ถสนใกึฝงอเบอตก็ดเหใพื่อเ ซ้ำม านกา  ๆ อื่นณร

ยิรกำคชที่ใ ปไขึ้นำค 2 ีลวชใงอตก็ดเยดโ า จบอตหใ นชเ งอตกูถดไ าก

ภรตบั า ยิรกำคพ า อ กแดไ า ล น้ำบ างหนา นตน็ปเ นัฟงรปแ 

 : ดไนทแชใีทนลเงอข ตกุต า ตกุตอืรหนค า บนใูยที่มีอวตัส าน

1. มหที่เงลพเงอร า ชงลพเ นชเ งัฟก็ดเหใมสะ า งลพเอืรห ด็ปเงลพเ ง
ก็ดเหในวชวลแ นจเที่ชัดงอนำทะลแงยสีเกออยดโ งถิ่นอทงอขก็ดเ  

ตงอร า ทำททั้งมอรพ ม าทางประกอบ  
2. ก็ดเหในุตะรกะลแดไำจยคเนุคก็ดเหใพื่อเ ๆ ยอบซ้ำมิดเงลพเงอร

ตงอร า  ๆ งวชน็ปเอตงอรก็ดเหใพื่อเนวเอืรห ม
3. ก็ดเลแูดูผอืรห งอรคกปูผ มแอพหใดไงอเงลพเงอรเริ่มก็ดเมื่อเ  
รองตา หนื้อเีมทีงลพเดิปเกอืลเ ก็ดเม าเหมาะสมกับเด็กและพอแม 

ตงลพเงอรก็ดเลแูดูผอืรหงอรคกปูผ า ทำทมทั้งอรพก็ดเบักมวร ๆ ง า
ประกอบ เชน เพลงชาง เพลงเปด หรือเปนเพลงเด็กภาษาอังกฤษ 
อา วคีมีทงลพเทบกอืลเจ า วคมิรสเงสพื่อเ นักงอจงอลคม า ะปลิศจในสม

คูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
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1.   ชิ้นะลีทขึ้นพิ่มเงอขสิ่งบันหในอส ก็ดเบักนลเ
2. มงอขสิ่งำนยดโ นวนำจกัจูรหใก็ดเกึฝ ากกวา มชิ้น 5 าวางไว 

ยอวัตน็ปเูดหใบัน า ม งอขสิ่งบิยหก็ดเหใกึฝวลแ ง า ๆ ยอควลแ ชิ้น 2  
ชิ้น 5 งึถนวนำจพิ่มเ

3. มนวนำจพิ่มเยอค วลแชิ้น 5 นวนำจกัจูรก็ดเมื่อเ า ขึ้นก
4. อขลเวัตกัจูรก็ดเหในอส า อเำนวลแ 5-1 กิบร าสิ่ง มงอข า ตงยีรเ าม

น็ปเขลเวัตนวนำจพิ่มเ วลแดไำทก็ดเมื่อเ ๆนั้นขลเวัตงอขนวนำจ  
6-10

ผาน : เด็กสามา รงรื่อเกอบดพูำคชใถร าว 
หนื้อเมุลคบอรที่ค า ข อขะลแ ก อขทั้งดไ 

ก. อยา วคจใดไยอนง า  น็ดเะรป 2 นใ 1 ม
นี้งัด

- กระตายขาว ขยัน ชอบทำสวน และ 
ขุดบอ งบแปไำนีดจใ็ก กผัชืพดไมื่อเ น้ำบ็กเ  

 นิก ๆ อื่นวตัสหใ  
- งึถ นวสำทมไนลเวที่ยเวัที่ม ๆ นพื่อเ
เวลาแหงแลงก็ไมมีผักกิน กระตายขาว 

หใงบแยลเ็กะอยเกผัีมนวสำท
ข. เด็กสามารถตอบคำถามไดใจความ
ประมำ นี้ณ
“กระต ายขา งำทจใตั้ง ว านให เสร็จ/
กระตายขา มปไวิ่งะลแกุนสว ากับการทำ
สวนอยูแลว/กระตายขาวรูจักคิดเลือกทำ
สวนแทนกา รพเ นลเวิ่งปไร าะมีประโยชน
มากกวา )นิกวไกัผชืพีม( 

วางกอนไม 8 กอน ไวบนโตะ ขางหนา 
เด็ก วางกระดาษ 1 แผน ไวขางกอนไม 
บอกเด็กวา “หยิบกอนไม 5 กอนวางบน
กระดาษ” เมื่อเด็กทำเสร็จ ถามเด็กวา 
“บนกระดา  ”นอกีกมไนอกีมษ
ผาน : เด็กวางกอนไม 5 กอน และบอก

 ซ้ำ 5-4-3-2-1 บันงอตมไยดโ งอตกูถนวนำจ
ถา ผมไำทก็ดเ า กอโหใกรแครั้งนใน า  กีอำทส

ครั้ง 1

นับกอนไม 5 กอน (รู จำนวน
เทา  )5 บัก (RL)

: ณรกปุอ ะลแนอก 8 มไนอก 
กระดา นผแ 1 ษ

60
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คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย : Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM)70
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อายุ
(เดือน)

วิธีประเมิน เฝ้าระวัง
โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง เจ้าหน้าท่ี คร ูและผู้ดแูลเดก็

วิธีฝึกทักษะ
โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู และผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ

คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย : Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM) 71
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อายุ
(เดือน)

วิธีประเมิน เฝ้าระวัง
โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง เจ้าหน้าท่ี คร ูและผู้ดแูลเดก็

วิธีฝึกทักษะ
โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู และผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ

คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย : Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM)72
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การใชยาสีฟนเด็กอายุ 3-6 ป
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อายุ
(เดือน)

วิธีประเมิน เฝ้าระวัง
โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง เจ้าหน้าท่ี คร ูและผู้ดแูลเดก็

วิธีฝึกทักษะ
โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู และผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ

คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย : Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM) 73
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อายุ
(เดือน)

วิธีประเมิน เฝ้าระวัง
โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง เจ้าหน้าท่ี คร ูและผู้ดแูลเดก็

วิธีฝึกทักษะ
โดย พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู และผู้ดูแลเด็กข้อที่ ทักษะ

คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย : Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM)74
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วิธีสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามชวงอายุ โดย พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็ก
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ุยาอกลูอ่ืมเ กูลบักยุคดูพีธิว

• กอโหใ า ขนขแบยัขะลแ งัฟ งอมกลูส าตา ๆ ยอบกลูมุอะลแกูลดอก บอชจใม
• อยา ดไมไวัตบัยขกูลนจปไนิกเนนแกูลวัตอห

• ขนขแบัยขะลแ งัฟ งอมบอชงัยกูล าตา ๆ ยอบกลูมุอะลแกูลดอก บอชจใม

• ทนในอนกูลหใตื่นะณข า บาวค าง สงเสียงเรียกหรือเขยาของเลนใหลูก 

 เงยหนา )ปไนิกเมนุมไงอตนอที่น( อคนัชกึฝพื่อเงอม

• ตงอมกึฝดไะจกูล ริ๋งกงรุกอืรห สใดสีสงอขูดกูลหใ า วคะลแ งยีสเงัฟ ม าของ

• รพเ งอขมอบอชกูล า ยอกลูะ า วูรก า น็ยเอืรหนุอ ง็ขแอรืหนิ่มนมั  

• ลูกชอบเลนขาวของในบา ๆ งพแนลเงอขซื้องอตน็ปเำจมไ สใดสนสัีที่สน  
 อะสงอตตแ า ยัภดอลปะลแ ด

• ขนลเบอชกูล าวของในบา อะสีทสใดสนัสีที่สน า อเะจกูล ยภัดอลปะลแ ด ามา 

 เขยา คเ ีต า ตงยสีเำท ะ า  งอรคกปูผ มแอพ พื้นงลยอลปอืรห ๆ ง ะลแ ูรค  

  ก็ดเลแูดูผ อยา รพเ กลูุด า ูรนยีรเงลัำกกูละ

• วกงลโีทดัจ า ลคบืคกลูหใยัภดอลป ง าน 

• กเหใยดโ นืยขึ้นกุลวัตวยีนหเกูลกึฝ า  ก็ดเลแูดูผะลแ ูรค งอรคกปูผ มแอพวัตะ

• ไมควรใชรถหัดเดิน เพราะลูกจะไมพยายามทรงตัวยืนดวยตนเอง และ 

 รพเดไุตหเิตบัุอดิกเ า งว่ำคกลิพถระ าย
• มอเะจนลเบอชกูล า รเวัหกูลหใำท ก า วคีมะลแ ะ า ขุสม

• ยอกูล กลูบักงอขนอซนลเ า วูรก า หนัม ายไปไหน

• งอเนิกนิ่มอนื้เมไลผอืรห งิผมนขบิยหนิ้วชใกูลหในวชี้ช

• สบตา วมไ ๆ ยอบกูลบกัยุคดูพ ยิ้ม า  มแมนดูดกูลงวชนป็เะจ
• ผสื้อเนยีลปเงวชอืรห า กูล

• สบตา รเวัห ยิ้ม า ยวดยุคะจกลูวลแ ๆยอบกูลบกัยุคดูพ ะ  

• วคมีะลแกุนสกูลหใำท กูลบักนลเะลแ กลูงยีสเนยีลเ า ขุสม  

• อานและเลา จงรื่อเ า ภมีที่อืสงันหก าพสวย ๆ และสดใสใหลูกฟงบอย ๆ  

 มบอชกูล าก

• วมแงึถ า วูรกูลตแ ดไมไดูพงัยกูล า  ก็ดเลแูดูผะลแ ูรค งอรคกปูผ มแอพ  

 เขา อ - ูองยีสเ จใ า วกูลงอข า กงอตกูล ารอะไร
• วคยวดนยโบอลป า วหอืรหหไงอรกูลมื่อเลวนมุนม า วัลกด

• ตงยสีเำทกูลมื่อเ กลูบักยคุดูพ า ดไงอเวัตชื่อำจดไะจกูล กูลชื่อกยีรเอืรห  ๆง

• ยอกูล า  งอรคกปูผ มแอพหใก ก็ดเลแูดูผะลแ ูรค  อา ภอืสงันหน า งัฟกูลหใพ  

 นัวกุท

• วคจใดไ บัชะรกที่สั้นดูพำคยวด วัตบอรงอขสิ่งบกัวกี่ยเกูลบกัยุคดูพ าม 

  อมสเบอตตโกูลหใะวหงัจนวเ

• ตำคำจดจงัลำกกูล า ตชื่อสิ่งกยีรเกูลนอส ๆ ง า ยวดูนหวัตบอร ๆ ง
• บะลแ ีดสัวสหใกลูนอส ายบาย
• องยีสเบอชกูล าน และเลา ทิน า  ก็ดเลแูดูผะลแ ูรค งอรคกปผู มแอพงอขน  
 อา ภอืสงันหน า นัวกุทงัฟกูลหใพ
• อยา หยัภดอลปกึสูระจกลู วยีดเนคูยอกูลทิ้ง ากไดเห็นหรือไดยินเสียง 
  ก็ดเลแูดูผะลแ ูรค งอรคกปูผ มแอพ

• จ็รเำสดสิ่งหนึ่งใสิ่งำทกลูมื่อเยชเมช

หาดปัส 1 – ดิกเกรแ

นอดืเ 6 - หาดปัส 1

นอดืเ 9 – นอืดเ 6

นอืดเ 21 - นอืดเ 9
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ีป 2 - นอืดเ 21

ปไขึ้นีป 2

• ลูกชอบเลนซอนของขนาดตา นขงอืรเูรนยีรเกูล นัก ๆ ง าด รูปราง และ 

 ตีส า นักยวดปไ ๆ ง

• พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็ก ใชของเลนในบา อะที่สน าด และ 

 กูลหใ ๆ งพที่แนลเงอขซื้องอตน็ปเำจมไ ดไนลเกูลหใยัภดอลป

• ำกหใะลแ ยวดกูลนอสยวช ๆ มหใสิ่งกึฝวิ่ง นิดเดัหงัลำกกูล กูลจใงัล

• ว นยีขเดขีกูลนวช า ตปูรด าง ๆ ระบายสี

• กอโหใ า งำทยวชกูลส านบานงาย ๆ

• ส งอสนึ่งหบันกูลนอส าม

• นขงรื่อเูรนยีรเกูลนอส า รปูร ด า ตสิ่งงอขีสะลแ ง า นักบยีทเบยีรปเะลแ ๆ ง

• มหใำท  ก็ดเลแูดูผะลแ ูรค งอรคกปผู มแอที่พนลเงอขบอชกูล า ที่สุดก

• กงัลำกกออ นลเวิ่งก็ดเนวช า กกึฝ ย า วัตงรทร

• สรา ก นชเ ยัสินขุสง ารลา ก อืมง า ก น้ำงอหชใร า ก นัฟงรปแร ารสวมรองเทา

• กะษกัทกึฝ า อนิกร าหา งอเนตยวดร

• กอโหใ า งำทยวชก็ดเส านบานงาย ๆ

• ชวนเด็กวาดรูปและเลา ที่วงิสงึถ าด พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็ก 

 รับฟงอยา ถำคตั้ง จใตั้งง ามตอยอดจินตนาการเด็ก ไมตำหนิหรือขัดแยง 

 ลเก็ดเสิ่งที่นใ า

• ขเนลเงอขบ็กเ นัปงบแกัจูรหในอส า นลเกิลเงัลหที่

• ลูกพูดไดแลว พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็ก คุยกับลูกบอย ๆ 

 ตำคนอส า จูรนยีรเกูลหใ ๆ ง า กูลวัต ๆ บอรงสิ่ก

• ภุสำคชใ า ก็ดเบกัดูพพ

• ตำคนอสะลแยคุดูพ กูลบักนลเะณข า ยวดกูลหใ ๆ ง

• อา ภอสืงันหน า รพเนัวกุทกลูหใพ า มบอชกูละ าก

• ตวหไนลื่อคเะลแงลพเงอรกูลนวช า ะวหงัจม

• ษทโอข ณุคบอขกัจูรกูลหในอส

• ลูกพูดไดเยอะแยะแลว และลูกชอบถามอยารำคาญลูก เพราะลูกกำลัง 

 อยา ตสิ่งูรก า กูลวัตบอร ๆ ง

• พูดคุย อานหนังสือภาพ เลานิทาน รองเพลง ทองบทกลอน และเลน 

 ๆ ยอบกูลบกั

• ภุสำคชใ า ก็ดเบกัดูพพ

• ถำคตั้งยดโกุนสนลเก็ดเนวช ามใหเด็กคิดและคาดเดาจา เนื้อเรื่องก  

 ทินนใ า นัวำจะรปติวีชอืรหน

• หา ลพดิผำทกูลก าดอยา วกูลนอสะลแ นทแกูลจใงัลำกหใ กูลมิตเซ้ำ าอะไร 

 มหเมไรไะอกูถ าะสม

• น็ปเงอต ก็ดเลแูดูผะลแ ูรค งอรคกปูผ มแอพนั้นงัด บบแนยลีเบอชกูล  

 ยอวัต า กลูหใีดที่ง

วิธีสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามชวงอายุ โดย พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็ก
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ด้าน                    

อายุ

ด้านการเคลื่อนไหว
Gross Motor

(GM)

ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
และสติปัญญา

Fine Motor (FM)

ด้านการเข้าใจภาษา
Receptive Language

(RL)

ด้านการใช้ภาษา
Expressive  Language

(EL)

ด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม
Personal and Social

(PS)

คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย : Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM) 77
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Gross Motor
(GM) Fine Motor (FM)

Receptive Language
(RL)

Expressive  Language
(EL)

Personal and Social
(PS)
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อายุ

35. นนืย า นิว 2 น าที

 ผาน    ผมไ าน
40. ยืนอยูตามลำพังไดนาน อยาง

นิว 01 ยอน าที
 ผาน    ผมไ าน
45. ลนิดเ า ดไงอขงสิ่อรืห นลเงอขก

 ผาน    ผมไ าน
60. ขงยวี่หเ า  ดไลอบกูละตเ

 ผาน    ผมไ าน
65. กระโดดเทา ข 2 พื้นทั้งนพ าง

 ผาน    ผมไ าน
ขนืย.97 า นิว 1 วยีดเ าที

 ผาน    ผมไ าน
ขนืย.48 า นิว 3 วยีดเ าที

 ผาน    ผมไ าน

36. งอขบิยหพื่อเอืมนิ้วบจี
ก็ลเชิ้น

 ผาน    ผมไ าน
41. )นสเนป็เ( นยีขเดขี
บนกระดา  ดไษ
 ผาน    ผมไ าน
 46. งอเดไนยขีเดีข

 ผาน    ผมไ าน
61. ชั้น 4 มไนอกอต

 ผาน    ผมไ าน
66. แกปญหางายๆ โดยใช

  งอเวัตยวดอืมงรื่อคเ
 ผาน    ผมไ าน
80. เลียนแบบลากเสนเปนวง 

   นักงนื่อเอต
 ผาน    ผมไ าน
85. วบบแนยีลเ า มลกงวปูรด

 ผาน    ผมไ าน

37. ตอืมบตอืรหอืมกบโ า สั่งำคม

 ผาน    ผมไ าน
42. เลื อกวัตถุตา ดไสั่งำคม  

ดินช 2 งอตกถู
 ผาน    ผมไ าน
47. ตำท า งสั่งำคม า ีมมไยดโ  ๆย
ทาทางประกอบ
 ผาน    ผมไ าน
62. ตุถตัวกอืลเ า สั่งำคม

)ดินช 4 กอืลเวัต(
 ผาน    ผมไ าน
67. นวส 7 ะวยัวชี้อ

 ผาน    ผมไ าน
81. มงอหนใ ดินช 2 ุถตัวำน าให

ตดไ า สั่งำคม
 ผาน    ผมไ าน
86. ตำท า ดไงนื่อเอตสั่งำคม

ยิรก 2 า ดนิช 2 ถุตัวบัก

 ผาน    ผมไ าน

38. แสดงความตองการโดย
ทำท าทา งยสีเงลปเอืรหง

 ผาน    ผมไ าน
43. ยพำคดูพ า  )ดดโำค(  วยีดเคง

ำค 2 ดไ
 ผาน    ผมไ าน
48. งอตกูถดไุถตัวชื่อบอต

 ผาน    ผมไ าน
63. ีลวน็ปที่เดูพำคนยีลเ

ปไขึ้นำค 2 ำคยวดบอกะรป
 ผาน    ผมไ าน
68. ดไธสเิฏปะลแบรับอตดพู

 ผาน    ผมไ าน
82. ำค 4 - 3 นักอตดิตดพู

ยอดไ า วค 4 ยอนง ามหมาย
 ผาน    ผมไ าน
87. ถา ถำคม า  นชเ บบแ 4 ดไม

มไำท นหไที่ รไะอ รคใ

 ผาน    ผมไ าน

39. ตงอขสิ่งนลเ า งอขสิ่งงอขนชยโะรปม
ได
 ผาน    ผมไ าน
44. ทบบแนยีลเ าทางกา งำทร านบาน

 ผาน    ผมไ าน
49. กนลเ า ตงอขสิ่งชใร ามหนา มดไ ีท าก

วคยวดขึ้น า ปไสิ่งขึ้น 2 งอขธนัพมสัม
 ผาน    ผมไ าน
64. อกัตนอชชใ าหา ดไงอเนิกร

 ผาน    ผมไ าน
69. ลา งอเดไอืมด็ชเะลแง

 ผาน    ผมไ าน
83. กสใ า งอเดไงกเง

 ผาน    ผมไ าน
88. ตำท ามกฎในกา ยดโดไมลุกน็ปเนลเร

ำนะนแญหใูผีม
 ผาน    ผมไ าน

งำทยวช .98 า งอเดไวยีดเนอตขั้นน
 ผาน    ผมไ าน

นอดืเ 21 - 01
นอืดเ 01(

)ีป 1 -
13 - 15

นอดืเ 1 ีป 1(
)นอืดเ 3 ีป 1 -

16 - 17
นอดืเ 4 ีป 1(
)นอืดเ 5 ีป 1 -

19 - 24
 นอดืเ 7 ีป 1(

)ีป 2 -
25 - 29

 นอดืเ 1 ีป 2(
)นอืดเ 5 ีป 2 -

31 - 36
 นอืดเ 7 ีป 2(

)ีป 3 –
37 - 41

นอืดเ 1 ีป 3(
-

 )นอืดเ 5 ีป 3
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43 - 48
นอืดเ 7 ีป 3(

– 
)ีป 4

49 - 54
นอืดเ 1 ีป 4(

-
)นอืดเ 6 ีป 4

55 - 59
 นอืดเ 7 ีป 4(
)นอืดเ 11 ีป 4 -

61-66
 นอืดเ 1 ีป 5(
)นอืดเ 6 ีป 5  -

67-72
นอืดเ 7 ีป 5(

)ีป 6 -
73-78 

นอืดเ 1 ีป 6(
-

)นอืดเ 6 ีป 6

:ุตหเยามห  อา มห นิมเะรปทีุ่ย า อ งึถย า องวช นชเ นัว 92 กีองึถนจนอืดเม็ตเทีุ่ย า มห นอืดเ  8 - 7 ุย า อ งึถย า อ /นัว 92 นอืดเ 8 งถึนจ นอดืเ 7 ตแงตัุ้ย า มห นอืดเ 81 ุย า อ งถึย า  นอืดเ 81 งึถนจ นอืดเ 81 ตแงตัุ้ย นัว 92

นขมุดะรกสใ .601 า ยอญหใด า ยอนง  
ด็มเ 3 งอเดไ .มซ 2

 ผาน    ผมไ าน
111. ทำความสะอาดตนเองหลัง
จา จจุอก าระได

 ผาน    ผมไ าน
116. เลนเลียนแบบบทบาทของ

ดไญหใผู
 ผาน    ผมไ าน

งยวช .921 านบาน

 ผาน    ผมไ าน
ปทั่วทั้งดไนฟังรปแก็ดเ .431 าก

 ผาน    ผมไ าน
งำท .931 า มหบอมบัรดไีทน าย

งอเนตยวดจร็เำสนจ

 ผาน    ผมไ าน

105. พูดเปนประโยค ติดตอกัน 
โดยมีความหมาย และเหมาะสมกับ
โอกา )LE( ดไส

 ผาน    ผมไ าน
ถำคบอต .011 า ถมื่อเงอตกูถดไม ามวา

“ถา บสมไ“ ”นอรกึสูร า ำทะจ ”วหิ“ ”ย
อยางไร
 ผาน    ผมไ าน

มุลกนในอพืเบักยุคดูพนักดัลผ .511

 ผาน    ผมไ าน
128. เด็กสามารถอธิบายหนา อืรห ีท

ยอดไงอขสิ่งงอขิตับมสณุค า  ดินช 6 ยอนง
 ผาน    ผมไ าน
133. เด็กสำมำ ดไงอขสิ่งชื่อกอบถร  

ผอสื้เ ,วตสั กแดไ ดวมห 3 า, อาหาร
 ผาน    ผมไ าน
138. สามารถคิดเชิงเหตุผล และ 

บธิอ ายได

 ผาน    ผมไ าน

นขีมทีุ่ถตวักอืลเ .401 าดใหญ
กวา วกก็ลเะลแ า

 ผาน    ผมไ าน
109. เลือกรูปภา ลวเงดสแที่พ า
กลา ลก นวัง า นืคง

 ผาน    ผมไ าน
114. ต ีส 8 ดไีสกอืลเ า คำสั่งม
  
 ผาน    ผมไ าน

ธพัลลผ นตงอบื้อเขลเกวบ .721  
01 นกิเมไ

 ผาน    ผมไ าน
132. ลบเลข

 ผาน    ผมไ าน
137. อา ภีที่มอืสงันหน าพอยาง 

ลเะลแ บจนจงนื่อเอต า วดไ า น็ปเ
 รไะองรื่อเ

 ผาน    ผมไ าน

ดะรกดัต .201 า สี่เหลี่ยมปูรษ
นขสัรุตัจ า น็ปเกออ .มซ 01 ด

 ชิ้น 2 ลปรกไรรกชใยดโ( ายมน)
 ผาน    ผมไ าน
103.เลียนแบบวาดรูป +

มหงรื่อคเ( ายบวก)
 ผาน    ผมไ าน

งอขนวสชิ้นบอกะรป .801
รูปภาพ ๆ นวสน็ปเกออดตัที่  

ดไชิ้น 8
 ผาน    ผมไ าน

 งอตกถูดไอสนิดบัจ .311

 ผาน    ผมไ าน
126. ตัดกระดาษเสนตรง 

ย งอืนเอต าว 15 ซม.
 ผาน    ผมไ าน

สปูรกอล .131 า มยลี่หเม

 ผาน    ผมไ าน
งอตกูถดไงอเนตอชื่นยีขเ .631

 ผาน    ผมไ าน

101. กระโดดขา  ดไวยดีเ
อยา รั้งค 2 ยอนง

 ผาน    ผมไ าน
107. กระโดดสองเทา นักมอรพ
ไปดานขา ดไงัลหยอถะลแง

 ผาน    ผมไ าน
ทเนสอตนิดเ .211 า

 ผาน    ผมไ าน
125. กระโดดขาเดียวไปขาง
หนา ขะลีท รั้งค 4 าง
 ผาน    ผมไ าน
130. วขดีกสิ่งกีลหบลหวิ่ง างได

 ผาน    ผมไ าน
135. รวหไนลื่อคเ างกายตา ที่ม

ญญัสบักคูหใ นักงลกต า งยีสเณ
นักอตดินช 2 ขึ้นำทญหใูที่ผ

 ผาน    ผมไ าน
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น......................................................ชื่อ า อ...........................................ดิกเ ีป นอืดเ นัว......................นลเชื่อ...................................................ลุกสม า .........................ุย

คำ  : งจแชี้ มหงรื่อคเสใ ดไำทก็ดเ าย       ผาน มหงรื่อคเสใ ดไมไำทก็ดเ   าย   ผมไ  าน

แบบบันทึกการคัดกรองและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามชวงอายุโดยเจาหนาที่สาธารณสุข
Developmental Screening and Promotion Record by Health Personnel

27. จดไนั่งขึ้นกุล ากทานอน

 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………
28. ยืนอยูไดโดยใชมือเกาะ

กอบดัะรงูสนอืรเงรื่อคเ
 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………
50. ดไวิ่ง

 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………
51. เดินถือลูกบอลไปไดไกล 
3 เมตร

 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………
70. กระโดดขา พื้นนบกอืชเม
ไปขางหนาได

 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………

29. หยิบกอนไมจา อถืะลแพื้นก
ชิ้นะลอมืวไ

 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………
30.   ๆนือนิ้วะลแ อืมมแวัหนิ้วชใ

จขึ้นงอขบิยห า พื้นก
 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………
52. นหดิปเ า ยวดำที่ทอืสงันห
กระดา งอเดไนผแะลีทง็ขแษ
 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………
53. ชั้น 2 มไนอกอต

 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………
72. บกูลมลี่ยหสี่เมไนอกอต าศก

นอก 8 ดไงูสอหน็ปเ

 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………

31. ทำตาม งสั่งำค า ชใมื่อเ ๆ ย
ทาทางประกอบ
 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………

54. ตุถตัวกอืลเ า งอตกูถดไสั่งำคม
ดินช 3

 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………
55. นวส 1 ดไะวยัวชี้อ

 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………
73.  ชิ้น 1 ดไบอสดทูผหใุถตัวนืย
ตา ทเนวนำจูร( กอบำคม า )1 บกั

 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………

32. กกัจรูก็ดเ า กยวดธสเิฏปร ารแสดง
ทาทาง
 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………........…
33. ยอดไยคเนุที่คดูพำคงยีสเนยีลเ าง

งยีสเ 1 ยอน
 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป………………………………........
56. ทดุสำคอืรหนดที่เำคนยีลเดพู าย

ดูพำคงอข
 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………….......
57. ชื่อกยรีเ ำค 4 ดไ ๆ ำคน็ปเดูพ

ทกัทอรืหงอขสิ่ง า ที่อื่นำคน็ปเงอต( ย
ไมใชคำพูด นคงอขชื่อ มแอพ คุนเคย 

บนใงลี้ยเวตัสงอขชื่ออรืห าน)
 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………….......
76. ปไขึ้นำค 2 นักอตดิตดูพ อยางมี
ความหมายโดยใชคำกริยาไดถูกตอง
อยา ยิรก 4 ยอนง า
 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป…………………………......…

34. อบิยหนิ้วชใ าหา ดไนิกร

 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป…………………………….............…

58. สนใจและมองตา ูยชี้ที่อญหสิ่งที่ผูใม
ไกลออกไปประมาณ 3 เมตร
 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป…………………………….............…
59. จน้ำดื่ม า กหมไยดโยวถก

 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป…………………………….............…
77. บดไงลพเงอร า อลคงลพเงอรอืรหำคง
ตา งอนำทม

 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………….............…

นอืดเ 9

นอดืเ 81
(1 ป

)นอืดเ 6

นอืดเ 03
(2 ป
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Receptive Language
(RL)

Gross Motor
(GM) Fine Motor (FM)

Expressive  Language
(EL)

Personal and Social
(PS)อายุ

81

78. เด็กรูจักรอใหถึงรอบของตนเอง 
ในกา กอบยอคญหใผูีมยดโนลเร
 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………….............…

99. งอตกูถดไงอเนตงอขศพเกอบ

 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป…………………………….........…

ผอสื้เสใ .001 าหนาไดเองโดยไมตอง 
มุดะรกดิต

 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………...........
124. แสดงควา มื่อเจใน็หเกอนห็เม

บสมไอืรหบ็จเนอพื่เน็หเ าย

 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป.................................

 

97. พูดถึงเหตุกา ผงพิ่เที่ณร านไป 
ดไ ๆ มหใ

 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป…………………………........

98.   ”ณุคบอข“อรืห ”อข“ ดูพ
  งอเดไ ”หใ“ อืรห

 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป…………………….…….......
122. อา ะนชญัยพงยีสเกออน

 ”ง“ ”ก“นี้งัด วัต 5 งอตกูถดไ
“ด” “น” “ย”
 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป.................................

ยอดูพกจัูร .321 า  ลผุตหเีมง
 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป.................................

95. วางวัตถุไว ข างหนาและ 
ขา ตดไงัลหง า คำสั่งม
 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป…………………………….

96. ตุถตัวมุลกดัจกอืลเ าม
ประเภทภา ผอสื้เพ าได
 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………
120. จับใจควา ทินงัฟอมื่เม าน

ลเงอืรเอืรห า 

 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป...............................

นอก 5 มไนอกบัน .121
 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป...............................

92. ขรเงรทปูรกยแ า บบแ 3 ดไติณค

 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………
93. ภปูรงอขนวสชิ้นบอกะรป า กถูที่พ  

ดไชิ้น 3 น็ปเกออดัต
 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………
94. ตมลกงวปรูนยขีเ ามแบบได

 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………

  ปรูกอล .811     

 
 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป.................................
119. วา นวส 6 ดไนคปูรด
 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป.................................

71. ขวางลูกบอลขนา  ดไก็ลเด
 ะษรีศอืนหเนขึ้อืมกยยดโ

 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………

90. ขนืย า นิว 5 วยีดเ าที

 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………

91.  ดไลอบกูลบรันขแชใ

 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………

ทเอตนิดเ .711 า งรตนสเน็ปเ
ไปขางหนาได

 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป................................

นอืดเ 03
(2 ป

)นอืดเ 6

นอืดเ 24
(3 ป

)นอืดเ 6

นอืดเ 06
)ีป 5(

75. วา ข“ วไถุตัวง างบน” 
และ “ขา ต ”ตใง า ดไคำสั่งม
 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………

74. ทินงัฟจในส า นดไน าน
5 นาที
 ผาน    ผมไ าน
ว/ด/ป……………………………
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