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1คู่มอืส่งเสริมพฒันาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี ส�ำหรบัผู้เลี้ยงดเูด็กในครอบครวัและศนูย์เด็กเล็ก

ความส�ำคัญ
“สมุดบันทกึสุขภาพแม่และเด็ก”

ศาสตราจารย์เกยีรติคณุแพทย์หญิงศิริกลุ อิศรานรุกัษ์

สมดุบนัทึกสขุภาพแม่และเด็ก
	 สมุดบันทึกสุขภาพแม ่และเด็ก หรือ เป ็นที่ รู ้ จัก โดยทั่ ว ไปว ่า 

สมุดสีชมพู เป็นเอกสารที่จัดท�ำโดยส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข ด้วยการสนับสนุนจากส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพ 

แห่งชาติ เป็นเอกสารที่มอบให้หญิงตั้งครรภ์ ตั้งแต่มาฝากครรภ์ครั้งแรก 

ใช้ต่อเนื่องจนคลอด และใช้ส�ำหรับบันทึกสุขภาพของบุตรต่อไปจนถึง 

อายุ 6 ปี

	 สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก แบ่งเป็น 4 ส่วน 

	 • 	ส่วนที่ 1 คือบันทึกสุขภาพของแม่ขณะตั้งครรภ์ คลอด และ 

หลังคลอด 



2 คู่มอืส่งเสริมพฒันาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี ส�ำหรบัผู้เลี้ยงดเูด็กในครอบครวัและศนูย์เด็กเล็ก

	 •	 ส่วนที ่ 2	 คือ บันทึกสุ ขภาพของลูกตั้ งแต ่ 

แรกคลอดจนถงึอาย ุ6 ปี

	 •	 ส่วนที่ 3 คือเนื้อหาความรู้ที่เป็นประโยชน์ 

เพื่อการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยและมีคุณภาพ

	 •	 ส่วนที่ 4 คือเนื้อหาความรู ้เกี่ยวกับลูก 

เพือ่ให้ลกูรกัแขง็แรง เก่ง ด ี และมคีวามสขุ (แขง็แรงดี 

มีปัญญา จิตอาสา รู้หน้าที่ มีมนุษยสัมพันธ์)

	 สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กเป็นเอกสาร

ของครอบครัว ไม่ใช่ของโรงพยาบาล ดังนั้นพ่อแม่

หรือผู้ดูแลเด็ก ควรใช้ประโยชน์จากสมุดบันทึกสุขภาพฯ นี้ ให้เต็มที่ในการ

บันทึกสุขภาพของตนเองขณะตั้งครรภ์ และบันทึกสุขภาพเด็กในหน้าที่ระบุว่า 

พ่อแม่หรือผู ้เลี้ยงดูบันทึก เพื่อจะได้ทราบสุขภาพตนเองและของลูก 

และเตรียมพร้อมที่จะขอค�ำปรึกษาหารือกับบุคลากรทางการแพทย์และ

สาธารณสุข รวมทั้งอ่านและท�ำความเข้าใจเนื้อหาความรู้ที่จัดท�ำไว้ในสมุด

บันทึกสุขภาพแม่และเด็ก และปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของเนื้อหาดังกล่าว 

อย่างต่อเนื่อง สม�่ำเสมอ เพื่อสุขภาพที่ดีของตนเองและของลูกน้อย รวมทั้ง

สอบถามเพิ่มเติมจากเจ้าหน้าที่ในกรณีที่สงสัย หรือ ไม่เข้าใจ



3คู่มอืส่งเสริมพฒันาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี ส�ำหรบัผู้เลี้ยงดเูด็กในครอบครวัและศนูย์เด็กเล็ก

	 สมดุบนัทกึสขุภาพแม่และเดก็ เป็นเอกสารทีม่คีณุค่า เมือ่เวลาผ่านไปแล้ว

ย้อนกลับมาดู ท�ำให้ร�ำลึกถึง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของลูก 

เม่ือปฐมวัย ลูกก็ได้เข้าใจและซาบซึ้งถึงความรักความเอาใจใส่ของพ่อแม ่

อย่าใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กนี้ดูเฉพาะวันนัดมาพบเจ้าหน้าที่ หรือ 

มารับวัคซีนเท่านั้น เพียงแต่พ่อแม่หรือผู ้ เลี้ยงดูปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำ 

ในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก ท่านก็สามารถพัฒนาลูกหลานของท่าน 

ให้เป็นเด็ก แข็งแรง เก่ง ดี และมีความสุขได้



4 คู่มอืส่งเสริมพฒันาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี ส�ำหรบัผู้เลี้ยงดเูด็กในครอบครวัและศนูย์เด็กเล็ก

เติมสมอง ท้องคุณภาพ

เด็กของชาติพัฒนาการสมวัย

							               นายแพทย์สราวฒุิ  บญุสขุ

		 ก า ร ส ่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ 

ในแต่ละช ่วงวัย ในการเป ็น 

ผู ้ที่มีสุขภาพดีนั้น ในมุมมอง 

ช ่วงวัยของผู ้หญิงและเ ด็ก 

ยั ง เ ป ็ น สิ่ ง ที่ ท ้ า ท ายด ้ า น

สาธารณสุขของแต่ละประเทศ 

ในทศวรรษนี้ ซึ่งการมีสุขภาพ 

ที่ดีนั้น คงรวมทั้งด ้านร ่างกาย 

ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ ด้านสติปัญญา 

การที่สามารถตัดสินใจในการกระท�ำในสิ่งที่ดีและท้าทาย



5คู่มอืส่งเสริมพฒันาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี ส�ำหรบัผู้เลี้ยงดเูด็กในครอบครวัและศนูย์เด็กเล็ก

	 ในการพัฒนา

ศักยภาพทุกช ่วง วัย 

ในประเทศไทยยังพบ

ป ั ญห า แล ะ โ อ ก า ส 

ในการพัฒนาอีกมาก

ไม่ว ่าจะเป็นด้านสติ

ปัญญา คุณภาพการ

ศึกษา และมพีฤตกิรรม

เสี่ยงทางสุขภาพ หรือ

แม้แต่ต้นทนุทางสมอง

ทีต้่องได้รบัการพัฒนาและการแสวงหา

ทีห่ลากหลาย ประชาชนสามารถเข้าถงึ

การบริการอย่างมีประสิทธิภาพยังเป็น

โอกาสที่ท้าทาย 	



6 คู่มอืส่งเสริมพฒันาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี ส�ำหรบัผู้เลี้ยงดเูด็กในครอบครวัและศนูย์เด็กเล็ก

	 การเติมทุนสมองมีความส�ำคัญในการพัฒนาของสมองของเด็ก 

ให้สมวัยเพื่อก ้าวไปเป็นเด็กและผู ้ ใหญ่ที่มีคุณภาพดี และมีคุณธรรม 

การพัฒนาการของสมองของเด็กเริ่มต ้นตั้ งแต ่อยู ่ ในครรภ ์มารดา 

การส่งเสริมสุขภาพ มารดาและคู ่เป็นสิ่งที่จ�ำเป็น จากการด�ำเนินการ 

ด้านส่งเสริมสุขภาพอนามัยแม่และเด็ก ได้มีโครงการและนโยบาย เพื่อที่จะ 

ส่งเสริมสุขภาพสตรี เด็ก และครอบครัว เป็นแนวปฏิบัติ 9 แนวทางในการ

เติมสมอง ท้องคุณภาพ เด็กพัฒนาการสมวัย ดังนี้

	 1.	 เลอืกคู่ด ีการเลอืกคู่ในมมุมองการส่งเสริมสขุภาพ
	 จากการศึกษาพบว่า อิทธิพลของกรรมพันธุ์หรือยีน 

มีผลต่อการพัฒนาทั้งทางด้านสติปัญญาและทาง

ร่างกาย การคัดเลือกยีนที่ดีทั้งจากพ่อและแม่ 

การคดักรองโรคทีถ่่ายทอดจากครอบครวั

สู ่ลูกล้วนเป็นส่ิงที่มีผลกระทบต่อการ

พัฒนาการของเด็กและสติปัญญา



7คู่มอืส่งเสริมพฒันาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี ส�ำหรบัผู้เลี้ยงดเูด็กในครอบครวัและศนูย์เด็กเล็ก

	 กรมอนามัยได้มีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้มีการให้ค�ำปรึกษาและให้ข้อมูล

การเลือกคู่และตามสถานบริการสุขภาพ รับบริการในการตรวจคัดกรอง เช่น 

การตรวจคัดกรอง ธาลัสซีเมีย การให้ค�ำปรึกษาเพื่อการตรวจหา เอชไอวี 

ซิฟิลิส

	 2.	ฝากท้องเร็วและมคีณุภาพ
	 การฝากท้องมีความส�ำคัญทั้งในด้านสุขภาพของมารดาและทารก 

ในครรภ์ กรมอนามัยส่งเสริมให้มีการ 

ฝากครรภ์ให ้ เร็ว ก ่อนอายุครรภ ์

12 สัปดาห์เพื่อที่จะคัดกรองโรค 

ทางพันธุกรรม ทั้งดาวน์ซินโดรม 

และธาลัสซีเมีย เอชไอวี ซิฟิลิส ตับ

อักเสบบี และสามารถให ้การ 

ส่งเสริมสุขภาพครรภ์มารดา และ 

มีโรงเรียนพ่อแม่เพื่อเตรียมตัวเป ็น 

คุณพ่อ คุณแม่ที่มีคุณภาพ และสามารถ

เป็นต้นแบบทีด่ใีห้กบับตุรหลานในอนาคตได้ การฝากท้องคุณภาพตามแนวทาง

ใหม่ของกรมอนามัยแนะน�ำการฝากครรภ์คุณภาพ 5 ครั้ง ตามแนวทางของ 
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WHO และเน้นการค้นหาครรภ์เส่ียงเพ่ือหาแนวทางการรักษาและป้องกัน 

ได้เร็ว การฝากครรภ์เน้นการเชื่อมโยงทั้งในส่วนของท้องถิ่น ชุมชน รพ.สต. 

รพช. และ รพท. รพศ. โดยในชุมชนเน้นการให้ชุมชนและ อสม.มีส่วนร่วม 

ในการหาค้นหาหญงิตัง้ครรภ์และน�ำเข้าสูร่ะบบการบรกิารให้เรว็ขึน้ ประสาน 

อบต. ในการจัดกิจกรรมให้ความส�ำคัญในการฝากครรภ์ กรมอนามัยได ้

เสนอแนะให้มกีารฝากครรภ์เรว็ทีส่ถานบรกิารสขุภาพได้ทกุแห่งในประเทศไทย 

โดยไม่จ�ำเป็นต้องฝากครรภ์ได้เฉพาะสถานบรกิารทีข่ึน้สทิธิด้์านสขุภาพเท่านัน้ 

เพื่อให้เข้าถึงการบริการได้เท่าเทียมกันทั้ง 3 กองทุน

	 3.	 เลอืกคลอดดี
	 กรมอนามัยส่งเสริมให้มี 

การคลอดในสถานบริการ

ด ้ านสาธารณสุ ข เ พื่ อ ที ่

ลดภาวะแทรกซ ้อนจาก 

การคลอดเพื่อลดอัตรา 

การตาย มารดาและทารก
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	 4.	ให้นมแม่เร็วและนาน
	 มีผลการศึกษาจ�ำนวนมากที่แสดงให้เห็นว่า นมแม่มีประโยชน์มาก 

และควรให้อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน และเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อไปอีก 

อย่างน้อย 2 ปี หรือมากกว่านั้น พร้อมให้อาหารตามวัย การให้นมแม่ 

นอกจากมีประโยชน์ด้านสุขภาพแล้ว ยังสร้างความผูกพันระหว่างแม่ลูก และ

ครอบครัว

	 5.	พาลกูมาตรวจสขุภาพตามนดั
	 การตรวจสุขภาพเด็ก นอกจากการรับบริการทางด้านวัคซีนแล้ว 

การจดัสถานบรกิารเพือ่เอือ้ต่อการพฒันาการเดก็ในสถานบรกิารเป็นสิง่ส�ำคญั 

กรมอนามัยส่งเสริมให้จัดมีคลินิกเด็กดี โดยเน้นการตรวจคัดกรองการ

พัฒนาการเด็กตามช่วงอายุ โดยการ

ใช ้คู ่มืออนามัย 55 ในการ 

คดักรองและเฝ้าระวงั พ่อแม่

และผู ้ เลี้ ยงดูสามารถคัด

กรองและเฝ ้าระวังโดยใช ้

คู่มือนี้ได้ ซึ่งถ้าพบความผิด

ปกติ ส ามารถส ่ ง ต ่ อ ใ ห ้ 
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เจ้าหน้าที่สาธารณสุขตรวจและคัดกรองซ�้ำได้จากคู่มือเดียวกันนี้ ในปี 2555 

พิมพ์รวมลงไปในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก (สมุดสีชมพู) เพื่อใช้ได้ง่าย 

และสะดวก และถ้าได้รับการส่งเสริมและกระตุ้นเบื้องต้นแล้วไม่ดีขึ้น สามารถ

ส่งต่อให้ได้รับการรักษาและกระตุ้นโดยกุมารแพทย์ด้านการพัฒนาการและ

จิตแพทย์เด็กต่อไป

	 6.	กินด ีเล่น อ่าน เล่าเร้า

ปัญญา
	 ควรส่งเสริมให้มีโภชนาการ 

ในเด็กและมารดาที่เหมาะสม การมี

ส่วนร่วมในครอบครัวทั้ง

พ่อแม่และลูก รวมทั้ง ปู่ ย่า 

ตา ยาย พี่ น้องในครอบครัว 

นอกจากได้รบัการผ่อนคลายแล้ว ยงัเพิม่การมส่ีวนร่วมกนัในการ

ดูแลบุตรหลาน ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม สร้างสายใยรัก 

ในครอบครัว และเป็นภูมิคุ้มกันส�ำหรับเด็กในอนาคตเป็น

อย่างดี การอ่านนิทาน การเล่าเรื่องที่ส่งเสริมปัญญา

กระตุ้นสมองการเล่าถึงสิ่งที่ดีๆ ในครอบครัว สังคม 

ความภาคภูมิใจ
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	 7.	 ฝึกลกูคิด ถามอ่าน และลงมอืท�ำ
	 การส่งเสริมการคิด การอ่านเป็นการฝึกให้เด็กกล้าที่จะคิดและท�ำ 

ในสิ่งที่ถูกต้อง การฝึกควรจะกระท�ำบ่อยๆ ค่อยเป็นค่อยไป 

โดยพ่อแม่ส่วนใหญ่จะคดิว่า เดก็สามารถท�ำได้เอง

เมื่อถึงเวลา ท�ำให้ขาดโอกาสในการกระตุ้น 

และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก การท�ำและ

ปฏิบัติเป็นแบบอย่างสามารถท�ำให้เด็ก

ซึมซับไปกับการปฏิบัติอย่างลงตัว

	 8. สอนทกัษะชวีิต
	 ทักษะชีวิติเป็นสิ่งที่จ�ำเป็นในการ

ด�ำรงชีวิตให้มีคุณภาพ ในวิถีชีวิตของ

ปัจจุบันกระตุ ้นให้มีการเรียนรู ้ร ่วมกัน 

เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันของชีวิต โดยมีพื้นฐาน

ของการมีคุณค่า ความรัก การไว้วางใจ 

เพื่อให้มีความสามารถทางเชิงสังคมในการแก้ไข

ปัญหา และตัดสินใจที่เหมาะสม หาทางออกของ 

ชีวิตได้ ซ่ึงการปลูกฝังควรเน้นตั้งแต่เด็กๆ เน้นการให้มีการเรียนรู ้ทั้ง 
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10 ประการ Core Life Skills (WHO, 1994:1) ได้แก่ การตัดสินใจ 

(Decision Making), การแก้ปัญหา (Problem solving), ความคิดสร้างสรรค์ 

(Creative thinking), ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking), 

การสือ่สารอย่างมปีระสิทธภิาพ (Effective communication), ทกัษะการสร้าง

สัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal relationship skills), ตระหนัก 

ในตนเอง (Self-awreness), ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น (Empathy), การจัดการ

กับอารมณ์ (Coping with emotion) และการจดัการกบัความเครยีด (Coping 

with stress) ความสามารถ

ในทักษะชีวิตเป็นสิ่งที่

มนุษย์สามารถสร้าง

และพัฒนาขึ้นมาได ้

จากประสบการณ์การ

ด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนั 

พร้อมทั้งการฝึกฝน

อย่างสม�่ำเสมอ เพื่อ

วางรากฐานที่ดีตั้ งแต ่

ระยะเริ่มแรกนั้นเอง
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	 9.	 ให้อิสระในการเรยีนรู้
	 ครอบครวัควรส่งเสรมิให้เดก็สามารถเรยีนรู ้ แลกเปลีย่นเรยีนรูร่้วมกนั 

กรมอนามยัสนบัสนนุการพฒันาคนอย่างมปีระสทิธภิาพ จ�ำเป็นต้องเริม่ตัง้แต่

ในครรภ์ ช่วงปฐมวยัและต่อเนือ่งตลอดชวีติ ปัจจยัสิง่แวดล้อมทีเ่หมาะสมสามารถ

เปลีย่นโครงสร้างและประสิทธภิาพการท�ำงานของสมองมนษุย์ได้ การเลีย้งดเูดก็

อย่างถูกต้องและตอบสนองความต้องการ

อย ่างสมดุลย ์ เป ็นการวางรากฐาน

บุคลิกภาพของเด็กเพื่อการป้องกัน

ปัญหาสงัคมในระยะยาว โดยเน้นให้

ครอบครัวเป็นแกนหลักและชุมชน

เป็นฐานที่มีส่วนร่วมอย่างแท้จริง

ในการพฒันาการ
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พัฒนาการตามวัยและการส่งเสริม

	 สมองมนุษย์เติบโตเร็วที่สุด และสร้างเส้นใยประสาทได้มากที่สุด 

ในช่วง 2 ปีแรก การกระตุ้นพัฒนาการเด็ก คือ การกระตุ้นการสร้าง 

ใยประสาท ด้วยการกระตุ้นประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตามองเห็น หูได้ยิน ลิน้

ได้สัมผสัรสชาต ิจมกูได้กลิน่ และผวิหนังได้สมัผสั เช่น การอุม้ลกูกนินมแม่สามารถ

กระตุน้การสร้างสมัผสัได้ครบทัง้ 5 ใยประสาทจะเพิม่มากหรอืน้อย ใยประสาท

เพิ่มมากจะส่งผลให้เด็กฉลาด ถ้าเด็กถูกทอดทิ้ง ขาดการดูแลเอาใจใส่ เด็กจะ

ขาดโอกาสเรียนรู้สิ่งต่างๆ ใยประสาทเพิ่มน้อย เสี่ยงต่อการมีพัฒนาการช้า

พฒันาการตามวยั

	 แรกเกิดถึงอาย ุ1 เดอืน
	 มองหน้าสบตาแม่หรือผู้เลี้ยงดู ตอบสนองเสียงพูด 

ท�ำเสียงในคอ ยกแขนขาทั้ง 2 ข้าง

	 การส่งเสริมพฒันาการ : พูดคุย มองสบตา ยิ้ม 
เล่นกับเด็กบ่อยๆ เวลาให้ลูกกินนมแม่ อุ้มไว้แนบอก สบตา พูดคุยกับลูก

สำ�นักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย



15คู่มอืส่งเสริมพฒันาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี ส�ำหรบัผู้เลี้ยงดเูด็กในครอบครวัและศนูย์เด็กเล็ก

	 อาย ุ1-2 เดอืน
	 ยิ้มตอบ ยิ้มทักทาย แสดงท่าทางดีใจ เวลาแม่อุ้ม 

ท�ำเสียงอืออา สนใจ ฟังเสียง มองตามเสียงและของที่

เคลื่อนไหว ชันคอในท่าคว�่ำ

	 การส่งเสริมพฒันาการ : อุ้มลูก พูดคุย เอียงหน้าไปมา เล่นกับลูก 
เวลาเด็กนอนคว�่ำขณะตื่นนอน เขย่าของเล่นที่มีเสียงให้ลูกสนใจเงยหน้ามอง

	 อาย ุ3-4 เดอืน
	 ส่งเสียง อ้อแอ้ โต้ตอบ หันหาเสียงหัวเราะ มองตามของจากด้านหนึ่ง

ไปสุดอีกด้านหนึ่งได้ นอนคว�่ำใช้แขนยันคอตั้งฉากได้

	 การส่งเสริมพฒันาการ : เรียกชื่อลูก พูดคุย เล่นกับลูกบ่อยๆ เขย่า
ของเล่น มีเสียงให้เด็กสนใจและมองตาม

	 อาย ุ5-6 เดอืน
	 เริ่มพลิกคว�่ำ หงาย คืบได้ ยิ้มแย้ม แสดงอารมณ์

ดีใจ ขัดใจ เริ่มจ�ำพ่อแม่ได้หันตามเสียงเรียกชื่อ 

ส่งเสียงโต้ตอบสูงๆ ต�่ำๆ ได้ ใช้มือคว้าของมือเดียว 

และสลับมือถือของได้
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	 การส่งเสรมิพฒันาการ : เล่านทิาน อ่านหนงัสอื
ให้ลูกฟัง ชี้ดูรูปภาพ พูดคุยสิ่งต่างๆ ที่ก�ำลังกระท�ำอยู่กับ

ลูก ให้เด็กคลานเล่นบริเวณที่กว้าง และปลอดภัย ระหว่าง

เด็กตกจากที่สูง เช่น ตกเตียง ตกบันได

	 อาย ุ7-8 เดอืน
	 กลัวคนแปลกหน้า ร้องไห้ เมื่อมีคนแปลกหน้ามาอุ้ม ติดแม่ เช่น จ๊ะ 

หม�่ำ  มองตามของที่ตกจากมือ เด็กสามารถถือของในมือได้พร้อมกันข้างละชิ้น 

นั่งทรงตัวได้เอง

	 การส่งเสริมพัฒนาการ : เล่านิทาน อ่านหนังสือให้ลูกฟัง 

ชี้ดูรูปภาพ พูดคุยสิ่งต่างๆ ที่ก�ำลังกระท�ำอยู่กับลูก อุ้มลูกไว้ให้อุ่นใจ เวลาพบ

คนแปลกหน้า ปล่อยให้เด็กนั่งเล่นเองตามล�ำพังโดยพ่อแม่นั่งใกล้ๆ

	 อาย ุ9-10 เดอืน
	 ปรบมือได้ ใช้นิ้วชี้ และนิ้วหัวแม่มือหยิบจับของเข้าปากเอง ใช้ท่าทางบอก

ความต้องการ ฟังรูเ้รือ่ง ส่งเสยีงหลายพยางค์ เช่น หม�ำ่ๆ จ๊ะจ๋า คลาน เกาะยนื ตัง้ไข่

	 การส่งเสริมพฒันาการ : ร้องเพลง ปรบมือ เล่นกับลูก สอนให้เด็ก
แสดงท่าทาง ชี้บอกความต้องการ กระตุ้นให้เด็กหัดลุกยืนจากท่านั่ง และให้

เด็กเกาะยืนเก้าอี้ที่มั่นคงไม่ลื่น ฝึกให้เด็กหยิบอาหารชิ้นเล็กนิ่มๆ เข้าปากกินเอง
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	 อาย ุ11-12 เดอืน
	 พดูได้ 1 ค�ำ อย่างมคีวามหมาย เข้าใจเสยีงห้าม และหยดุ

ท�ำเลยีนแบบท่าทางต่างๆ โยกตวัตามจงัหวะเพลงดืม่น�ำ้จากแก้วโดย

ไม่ต้องช่วย ถอืของ 2 ชิน้เคาะกนั ยืนเองได้ชั่วครู่

	 การส่งเสรมิพฒันาการ : กระท�ำตวัอย่างให้เดก็เลยีนแบบ เช่น ไหว้ 
โบกมอื และชมเมือ่เดก็ท�ำได้ ให้โอกาสเดก็ตกัอาหารกนิเอง ถ้าหากเด็กกระท�ำ

สิ่งที่ไม่ควรท�ำ ให้บอกเด็กทุกครั้ง ไม่ตีหรือดุว่าเด็กรุนแรง

	 อาย ุ13-15 เดอืน
	 เลียนแบบท่าทางง่ายๆ รู้จักการรับและให้ของ ท�ำตามค�ำสั่งง่ายๆ ได้ 

ตักอาหารเข้าปากได้เอง พูดค�ำที่มีความหมาย 1-3 ค�ำ เดินได้เอง

	 การส่งเสริมพฒันาการ : ให้โอกาสลูกเลียนแบบท่าทาง กิจกรรม
ง่ายๆ เช่น หวีผม ฝึกให้รู้จักหยิบของให้ ชมเชยเมื่อท�ำได้ ให้ร่วมรับประทาน 

กับครอบครัวและตักอาหารกินเอง สอนให้รู้จักของต่างๆ ที่มีรูปร่างลักษณะ

แตกต่างกัน

	 อาย ุ16-18 เดอืน
	 พูดเป็นค�ำที่มีความหมายได้อย่างน้อย 5 ค�ำ  ท�ำตามค�ำสั่งง่ายๆ 

ถือถ้วยดื่มน�้ำด้วยตนเองอาจหกเล็กน้อย แสดงท่าทางดีใจเมื่อได้รับความสนใจ 

รู้จักการปฏิเสธ เช่น ส่ายหน้า วิ่งจูงมือเดียวขึ้นบันไดได้
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	 การส่งเสริมพฒันาการ : สอนให้ลูกท�ำตามค�ำบอก เช่น เก็บของเล่น
ใส่กล่อง สอนให้ลกูรูจ้กัแสดงท่าทางการปฏเิสธ หาดนิสอเทยีนให้เด็กขดีเขยีนเล่น

	 อาย ุ19-24 เดอืน
	 แสดงอารมณ์ต่างๆ ได้ เช่น โกรธ กลัว พูดค�ำที่มีความหมายติดกันได้ 

2 ค�ำ รู้จักการโต้ตอบ เปิดหนังสือได้ทีละหน้า ใช้ดินสอขีดเขียนเส้นยุ่งๆ ได้ 

เตะบอลได้ ยืนและก้มเก็บของได้ ชอบอิสระ เอาแต่ใจตนเอง

	 การส่งเสริมพัฒนาการ : หัดให้เด็กท�ำกิจวัตรประจ�ำวันเอง เช่น 

ถอดเสื้อผ้าเอง ล้างมือก่อนและหลังกินอาหาร แปรงฟัน ให้โอกาสวิ่งเล่นออก

ก�ำลงักายในสนามเดก็เล่น สอนให้เดก็รู้จักขอบคุณ ขอโทษ

	 อาย ุ25-30 เดอืน
	 รู้จักการเล่นสมมติ ต่อต้าน เมื่อถูกบังคับ พูดคุยโต้ตอบเป็นประโยค

สั้นๆ ชี้บอกชื่ออวัยวะรูปภาพได้ เดินขึ้นบันไดเอง ถอดเสื้อผ้าเอง ช่วยท�ำงาน

บ้านง่ายๆ จับดินสอขีดเขียนเป็นเส้นวนๆ ได้

	 การส่งเสริมพฒันาการ : ให้เด็กท�ำสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง ขณะ

ที่ท�ำงานบ้านควรชวนเด็กให้ท�ำตาม พูดคุยอธิบายและเปรียบเทียบ

จากส่ิงต่างๆ รอบตวั เล่านทิานและร้องเพลงกบัเดก็ ให้เดก็พดูคยุ ขดี

เขียนวาดรูป และเล่าเรื่องสิ่งให้ขีดเขียน วาดรูป ให้ฟัง ฝึกให้เด็กเดิน

ขึ้นลงบันไดโดยจับราวบันได และมีพ่อแม่ดูแล
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	 อาย ุ31-36 เดอืน
	 รู้จักรอคอย เล่นสมมติเป็นเรื่องต่อเนื่องกันได้ ถอดและใส่เสื้อผ้าเอง

โดยผู้ใหญ่ช่วยบ้าง บอกเมื่อจะถ่ายอุจจาระ เข้าใจความแตกต่างของขนาด

สิ่งของ ใหญ่-เล็ก สั้น-ยาว รู้จักซักถาม รู้จักขีดเขียนลากเส้นตรงตามตัวอย่าง 

กระโดดอยู่กับที่ โยนลูกบอลไปข้างหน้าโดยยกแขนสูง

	 การส่งเสริมพฒันาการ : ฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเอง กินอาหาร 
อาบน�้ำ แต่งตัว สอนให้เด็กบอกเวลาจะถ่ายอุจจาระ พูดคุยกับเด็กบ่อยๆ 

และให้เด็กเล่าเรื่องราวต่างๆ ที่เด็กพบในชีวิตประจ�ำวันให้ฟัง หาดินสอ 

กระดาษให้เด็กได้ขีดเขียนวาดรูปตามความคิดของเด็ก

	 อาย ุ37-48 เดอืน
	 ชอบลองท�ำส่ิงต่างๆ ด้วยตนเอง เล่นรวมกลุ่มกับเพื่อนอย่างมีกติกา

ง่ายๆ บอกได้เมื่อจะปัสสาวะและไปห้องน�้ำด้วยตนเอง พูดเล่าเรื่องให้คนอื่น

เข้าใจเกือบทั้งหมด เขียนวงกลมตามแบบได้ รู้จักจ�ำนวน 1-3 ชิ้น เดินลง

บันไดสลับเท้าได้ ยืนขาเดียวได้ชั่วครู่

	 การส่งเสริมพัฒนาการ : ให้โอกาสเด็กท�ำสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง 

ให้เดก็ได้เล่นกับเด็กอืน่ๆ โดยมกีติกาง่ายๆ ฝึกให้เดก็ช่วยเหลอืตนเอง กนิอาหาร 

อาบน�้ำ แต่งตัว เข้าห้องน�้ำ ห้องส้วม ล้างมือก่อนและหลังกินอาหาร ฝึกให้

ขึ้นลงบันไดเอง โดยดูแลความปลอดภัย
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	 อาย ุ49-60 เดอืน
	 รู้จักไหว้ ท�ำความเคารพ ขอบคุณ ขอโทษได้ รู้จักเล่นสมมติ เข้าใจและ

อธิบายเหตุผลง่ายๆ นับและรู้จักจ�ำนวน 1-5 จับดินสอได้ถูกต้อง วาดรูป

สี่เหลี่ยมได้ กระโดดขาเดียว 2-3 ครั้งติดต่อกันได้

	 การส่งเสริมพัฒนาการ : ฝึกมารยาทให้เด็ก ให้เด็กเลือกเสื้อผ้า 

แต่งตัวเอง ติดกระดุมเอง ฝึกให้นับสิ่งของ ให้โอกาสเด็กบอกเล่าความรู้สึก

นกึคดิต่างๆ ด้วยตนเอง สอนเดก็อย่างมเีหตผุล ปล่อยให้เดก็ได้ว่ิงเล่นกับเดก็อืน่ๆ

	 เด็กอาย ุ61-72 เดอืน
	 ท�ำงานง่ายๆ ปฏิบัติตามเกณฑ์และข้อตกลง รู้จัก ซ้าย-ขวา หน้า-หลัง 

บนโต๊ะ-ใต้โต๊ะ วาดรูปสามเหลี่ยมได้ รู้จักช่วย พ่อแม่ตักอาหาร รินน�้ำเอง 

ใช้มือสองข้างรับลูกบอลได้

	 การส่งเสริมพฒันาการ : ฝึกให้เด็กช่วยเหลือ

งานบ้าน ช่วยตนเองในกิจวัตรประจ�ำวันได้ ฝึกให้เด็ก 

นบัสิง่ของตามจ�ำนวน ฝึกให้หยบิของตามต�ำแหน่ง ซ้าย-ขวา 

หน้า-หลัง บนโต๊ะ-ใต้โต๊ะ ให้เด็กวาดขีดเขียนระบายสี 

รูปทรงต่างๆ ตามความคิดของเด็ก เล่นรับ-ส่งลูกบอล



21คู่มอืส่งเสริมพฒันาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี ส�ำหรบัผู้เลี้ยงดเูด็กในครอบครวัและศนูย์เด็กเล็ก

ถ้าลูกอายุต่อไปนี้ มีลักษณะดังนี้ อาจแสดงว่ามีพัฒนาการไม่สมวัย 

ต้องพาเด็กไปพบเจ้าหน้าที่สาธารณสขุทันที

อายุ 3 เดือน	 ไม่มองตา ยิ้มตอบ ไม่ชูคอในท่าคว�่ำ

อายุ 6 เดือน	 ไม่มองตาม ไม่หันหาเสียง ไม่สนใจคนที่เล่นด้วย 

	 ไม่พลิกคว�่ำ พลิกหงาย

อายุ 1 ปี	 ไม่เกาะเดนิ ใช้นิว้มอืหยบิของกนิเข้าปากไม่ได้ ไม่เลยีนแบบ 

	 ท่าทางและเสียงพูด

อายุ 1 ปี 6 เดือน	 ไม่พูดค�ำที่มีความหมายอย่างน้อย 1 ค�ำ ท�ำตามค�ำสั่ง 

	 ง่ายๆ ไม่ได้

อายุ 2 ปี	 พูดค�ำต่อกัน 2 ค�ำไม่ได้
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• ความส�ำคญั
	 เด็กแรกเกิดถึง 5 ปี เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าและเป็นอนาคตที่ส�ำคัญ

ต่อการพัฒนาประเทศ เด็กที่มีคุณภาพ คือ เด็กที่มีการเจริญเติบโตปกต ิ

พฒันาการสมบรูณ์ทกุด้านตามวยั และการเฝ้าระวงัพฒันาการ มคีวามส�ำคญั

อย่างยิ่ง เพื่อค้นหาปัญหาและส่งเสริมแก้ไขตั้งแต่ในระยะแรก อันจะมีผลให้

เด็กได้รบัการส่งเสรมิพฒันาการอย่างถกูต้อง เหมาะสม จากพ่อแม่ ครอบครวั 

และบุคคลที่เกี่ยวข้อง

	 เพื่อให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ผู้เลี้ยงดูเด็กในศูนย์เด็กเล็ก ครอบครัว 

และบุคคลที่เกี่ยวข้องมีเครื่องมือ เฝ้าระวังพัฒนาการเด็กเบื้องต้น ที่ง่าย 

สอดคล้องกับสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ จึงจัดท�ำ

แบบอนามัย 55 ขึ้น

อนามัย 55 แบบคัดกรองพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย

ส�ำนกัส่งเสริมสขุภาพ กรมอนามยั
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• วตัถปุระสงค์
	 1. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขสามารถเฝ้าระวังพัฒนาการเด็กปฐมวัยเบื้องต้น 

เพื่อค้นหาเด็กที่เส่ียงต่อปัญหาพัฒนาการ ให้ค�ำแนะน�ำแก่พ่อแม่ ครอบครัว 

เกี่ยวกับการเลี้ยงดู การส่งเสริมพัฒนาการของเด็กให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น

	 2. ผู้เลี้ยงดูเด็กของศูนย์เด็ก สามารถคัดกรองพัฒนาการเด็กเบื้องต้น 

เพือ่การจดักจิกรรมให้สอดคล้องกบัพฒันาการและการเรยีนรูข้องเดก็แต่ละคน

อย่างมปีระสทิธผิล ให้ค�ำแนะน�ำพ่อแม่ของเดก็ให้ส่งเสรมิพฒันาการเดก็อย่าง

ต่อเนื่องที่บ้านควบคู่พร้อมกับที่ศูนย์เด็ก

	 3. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขใช้ในการเฝ้าระวังสถานการณ์พัฒนาการ 

เด็กปฐมวัย ส�ำหรับการรายงานแผนการตรวจราชการและนิเทศงานของ

กระทรวงสาธารณสุข

• อปุกรณ์ที่ใช้ในการคดักรองพฒันาการเด็ก อนามยั 55
	 1. ไหมพรมสีแดง ลูกกลมสีแดง ขนาดเท่าลูกเทนนิส

	 2. ลกูบาศก์ ใช้สแีดง เขยีว เหลอืง น�ำ้เงนิ ขนาด 1X1 นิว้ จ�ำนวน 10 ก้อน

	 3. ลูกเทนนิส หรือลูกบอลขนาดเดียวกับลูกเทนนิส

	 4. กระดาษเปล่า

	 5. ดินสอ

	 6. ถ้วยพลาสติก ขนาดใส่ลูกเทนนิสได้
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	 ถ้าทดสอบไม่ผ่านข้อใด ครั้งที่ 1 ผู้ทดสอบไม่ควรตัดสินว่าเด็กมีปัญหา

พัฒนาการ เพราะเด็กอาจขาดโอกาสกระท�ำหรือขาดประสบการณ์ในการ 

กระท�ำข้อนั้นๆ ผู้ทดสอบต้องให้ค�ำแนะน�ำวิธีการส่งเสริมพัฒนาการข้อนั้นๆ 

โดยให้เวลาพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูฝึกหัดเด็ก และนัดทดสอบซ�้ำครั้งที่ 2 หากเด็กยัง

กระท�ำไม่ได้ ให้ส่งเด็กไปรับการประเมินพัฒนาการด้วยเครื่องมือมาตรฐาน 

(Developmental Screening) เช่น Denver II, DSI คู่มือประเมินและส่งเสริม

พัฒนาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี ส�ำหรับบุคลากรสาธารณสุข (300 ข้อ) 

เพื่อประเมินและกระตุ้นพัฒนาการต่อไป
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จ้องหน้า 	 อุ้มหรือจับเด็กนอนหงาย ผู้ทดสอบ	 เด็กสามารถจ้องหน้า

	 มองหน้าเด็กซึ่งอยู่ห่างจากหน้าเด็ก	 ผู้ทดสอบ

	 ประมาณ 12 นิ้ว

มองตาม 	 จับเด็กนอนหงาย ผู้ทดสอบถือกลุ่ม	 เด็กมองตามไหมพรมจาก

กึ่งกลาง	 ไหมพรมสีแดง ห่างจากหน้าเด็ก	 ด้านข้างถึงระยะกึ่งกลาง

ล�ำตัว	 ประมาณ 8 นิ้ว เขย่ากลุ่มไหมพรม	 ล�ำตัวได้

	 กระตุ้นให้เด็กสนใจ และค่อยๆ

	 เคลื่อนไหมพรมช้าๆ ไปทางด้านข้าง

	 ล�ำตัวเด็กข้างใดข้างหนึ่งหลายๆ ครั้ง

	 ประมาณ 8 นิ้ว เขย่ากลุ่มไหมพรม 

	 อาจหยุดการเคลื่อนไหวไหมพรมเพื่อให้

	 เด็กสนใจ แล้วค่อยท�ำต่อ

ส่งเสียง	 ระหว่างการทดสอบ ให้สังเกตว่าเด็ก	 เด็กท�ำเสียงอ้อแอ้ได้

(ถาม)	 ส่งเสียง อ้อแอ้ หรือไม่ หรือสอบถาม

	 ผู้เลี้ยงดู

ยกศีรษะ 	 จับเด็กนอนคว�่ำบนพื้นราบ หรือ	 เด็กสามารถยกศีรษะและ

(ถาม)	 สอบถามผู้เลี้ยงดู	 คางพ้นพื้นได้ชั่วครู่

วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 1 เดือน (    7 วัน)

พัฒนาการ วิธีคัดกรอง ผ่าน
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ยิ้มทัก    	 ระหว่างทดสอบให้สังเกตว่าเด็กยิ้มทัก  	เด็กยิ้มให้คนอื่นก่อนได้

(ถาม)	 (ยิ้มให้คนอื่นก่อน) ผู้ทดสอบหรือพ่อแม่ 

	 หรือไม่ หรือถามผู้เลี้ยงดู

	 จับเด็กนอนหงาย ผู้ทดสอบถือกลุ่ม	 เด็กมองตามไหมพรม

	 ไหมพรมสีแดง ห่างจากหน้าเด็กประมาณ	 ผ่านจุดกลางล�ำตัวได้

	 8 นิ้ว เขย่ากลุ่มไหมพรมกระตุ้นให้

	 เด็กสนใจ และค่อยๆ เคลื่อนไหมพรมช้าๆ 

	 ไปทางด้านข้างล�ำตัวเด็ก ข้างใดข้างหนึ่ง

	 หลายๆครั้งอาจหยุดการเคลื่อนไหวไหมพรม 

	 เพื่อให้เด็กสนใจ แล้วค่อยท�ำต่อ

	 ระหว่างทดสอบ ให้สังเกตว่าเด็กท�ำเสียง 	เด็กท�ำเสียงอู อา

  	 อู อา หรือไม่ หรือ ถามผู้เลี้ยงดู

	 จับเด็กนอนคว�่ำบนพื้นราบ	 เด็กสามารถยกศีรษะพ้นพื้น

	 	 ท�ำมุม 45 องศา 

	 	 ได้อย่างน้อย 2 ครั้ง 

วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 2 เดือน (    7 วัน)

พัฒนาการ วิธีคัดกรอง ผ่าน

มองผ่าน

กึ่งกลาง  

ล�ำตัว 

ท�ำเสยีงอูอา

(ถาม)
ยกศีรษะ 

45 องศา
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	 ระหว่างทดสอบให้สังเกตว่าเด็กจ้องมือ	 เดก็จ้องมอืตนเอง 2-3 วนิาที

	 ตัวเอง ประมาณ 2-3 วินาที หรือไม่ 

	 หรือสอบถามผู้เลี้ยงดู

 	 จับเด็กนอนหงาย ผู้ทดสอบถือกลุ่มไหม	เด็กมองตามกลุ่มไหมพรม 	

	 พรมสีแดงห่างจากหน้าเด็กประมาณ 8 นิ้ว 	ได้ 180 องศา

	 เขย่ากลุ่มไหมพรมกระตุ้นความสนใจ

	 ของเด็ก แล้วค่อยๆ เคลื่อนไหวไหมพรม

	 ช้าๆ ไปด้านข้างตัวเด็ก กลับไปมาหลายครั้ง

	 ระหว่างทดสอบ ให้สังเกตว่าเด็กส่งเสียง	 เด็กส่งเสียงแหลม เวลาดีใจ

	 แหลมได้หรือไม่ หรือสอบถามผู้เลี้ยงดู	 หรือเวลาพูดคุยด้วย

	 จับเด็กนอนคว�่ำบนพื้นราบ	 	 เด็กยกศีรษะและอก

	 		 	 	 	 	 โดยใช้แขนยนักบัพืน้พยงุตวัไว้

วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 4 เดือน (    15 วัน)

พัฒนาการ วิธีคัดกรอง ผ่าน

มองมอืตนเอง 

(ถาม)

มองตาม            

180 องศา

ท�ำเสียงสูงๆ 

ต�่ำๆ (ถาม)
ท่านอนคว�่ำ

ยกอกพ้นพื้น
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	 ถามผู้เลี้ยงดูเด็กสามารถหยิบขนม หรือ	 เด็กหยิบขนมหรืออาหาร

	 อาหารเข้าปากได้ไหม	 เข้าปากได้

   	 ให้เด็กนั่งบนตักผู้เลี้ยงดู ผู้ทดสอบถือ	 เด็กก้มมองหากลุ่มไหมพรม

	 กลุ่มไหมพรมสีแดง อยู่ในระดับสายตาเด็ก 	และมือ

	 เขย่าเล็กน้อยเพื่อกระตุ้นให้เด็กสนใจ   	

	 เมื่อเด็กมองแล้ว ผู้ทดสอบปล่อยกลุ่ม

	 ไหมพรมให้ตกลงพื้น โดยไม่ขยับแขน

	 ที่ตกลงพื้น

   	 ผู้ทดสอบยืนอยู่ข้างหลังเด็ก เยื้องไป	 เด็กหันหาเสียงเรียก

	 ทางขวา ห่างจากเด็กประมาณ 6-12 นิ้ว 

  	 ใช้มือปิดปากเรียกชื่อเด็กหลายๆ ครั้ง 

	 และท�ำซ�้ำโดยยืนเยื้องไปทางซ้าย

	 จับเด็กนอนหงาย ผู้ทดสอบจับมือเด็ก	 ศีรษะเด็กไม่ห้อย ขณะดึง	

	 ค่อยๆ ดึงเด็กขึ้นมา อยู่ในท่านั่ง	 ขึ้นมาในท่านั่ง

วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 6 เดือน (    15 วัน)

พัฒนาการ วิธีคัดกรอง ผ่าน

หยิบของ

ป้อนเอง (ถาม)
มองตาม

ของตก

หันหาเสียง

เรียก

ดึงขึ้นนั่ง

ศีรษะไม่ห้อย
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	 ผู้ทดสอบมองหน้าเด็ก แล้วโบกมือ พูดว่า 	เด็กโบกมือได้เอง โดย

	 บ๊ายบาย (ควรท�ำเมื่อเด็กจะกลับ) หรือ	 ผู้เลี้ยงดูไม่ต้อง จับมือให้ท�ำ

	 สอบถามจากผู้เลี้ยงดู

	 วางก้อนไม้ 2 ก้อน ไว้บนโต๊ะ ข้างหน้าเด็ก 	เด็กสามารถหยิบก้อนไม้ 	

	 กระตุ้นให้เด็กหยิบก้อนไม้ (ห้ามส่งให้กับ	 2 ก้อน	พร้อมๆ กันได้

	 มือเด็ก)	 (หยิบทั้ง 2 มือ)

	 ระหว่างการทดสอบ ให้สังเกตว่าเด็ก 	 เด็กท�ำเสียงที่แตกต่างกัน

	 ท�ำเสียงเหมือนคุยกับตัวเองหรือไม่ 	 2-3 เสียง ต่อเนื่องกัน

	 หรือสอบถามผู้เลี้ยงดู	 เป็นภาษาเดก็ คล้ายประโยค

	 	 ยาวๆ แต่ฟังไม่รู้เรื่อง

	 ขณะเด็กนอนหงาย หรือนอนคว�่ำ หรือ	 เด็กสามารถเปลี่ยนอิริยาบท

	 คลาน หรือเกาะเดิน กระตุ้นให้เด็กนั่ง 	 เป็นท่านั่งได้

	 หรือสอบถามผู้เลี้ยงดู

วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 9 เดือน (    15 วัน)

พัฒนาการ วิธีคัดกรอง ผ่าน

โบกมือ 

บ๊ายบาย  

(ถาม)

ถือก้อนไม้

มือละก้อน

เลียนเสียง

พูดคุย

(ถาม)

ลุกขึ้นนั่ง 

(ถาม)
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ระหว่างการทดสอบให้สังเกตว่า เด็ก

สามารถบอกผู้ทดสอบหรือพ่อแม่ ถึง

ความต้องการของตัวเองได้ โดยไม่ร้องไห้ 

หรือสอบถามจากผู้เลี้ยงดู

วางก้อนไม้ 3 ก้อน และถ้วยไว้บนโต๊ะ 

ข้างหน้าเด็ก กระตุ้นให้หยิบก้อนไม้

ใส่ถ้วย โดยอาจสาธิตหรือใช้ค�ำพูด

(การสาธิตไม่จ�ำเป็นต้องท�ำหลายครั้ง)

ระหว่างทดสอบ ให้สังเกตดูว่าเด็กพูด

ค�ำว่า พ่อ แม่ เมื่อต้องการเรยีก พ่อ แม่ 

หรือไม่ หรือสอบถามจากผู้เลี้ยงดูเด็ก

ถามผู้เลี้ยงดูเด็กว่าพูดได้กี่ค�ำ อะไรบ้าง

จับเด็กอยู่ในท่ายืน หลังจากเด็กทรงตัว

ได้แล้ว ให้เด็กยืนเอง

วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 12 เดือน (    15 วัน)

วิธีคัดกรอง ผ่าน
บอกความ

ต้องการ

(ถาม)

เด็กสามารถบอกความ

ต้องการได้ โดยไม่ร้องไห้

เช่น ชี้ เอื้อมมือไปหยิบ 

ท�ำเสียง ดึงมือ พูด

หยิบก้อนไม้

ใส่ถ้วย

เด็กสามารถหยิบก้อนไม้ใส่

ถ้วยได้ อย่างน้อย 1 ก้อน

เรียกพ่อ แม่       

อย่างมีความ

หมาย

เด็กสามารถเรียก พ่อ แม่ 

เมื่อต้องการเรียก 

พูดค�ำที่มี

ความหมาย 

1 ค�ำ (ถาม)

เด็กพูดได้ 1 ค�ำ ที่มีความ

หมาย โดยไม่ใช่ พ่อ แม ่

หรือชื่อของคนในครอบครัว

และสัตว์เลี้ยง
ยืนนาน 

2 วินาที
เด็กยืนได้นาน 2 วินาที

พัฒนาการ
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ถามผู้เลี้ยงดูว่า เด็กใช้ช้อนตักอาหารได้

หรือไม่ และหกมากหรือน้อย

เด็กอยู่ในท่านั่งที่ถนัดจะต่อก้อนไม้ได้   

วางก้อนไม้ไว้ข้างหน้าเด็ก 4-5 ก้อน

กระตุ้นให้เด็กต่อก้อนไม้ อาจท�ำให้ดู

ก่อนได้ และให้เด็กทดลองได้ 3 ครั้ง

ถามผู้เลี้ยงดูว่าเด็กพูดได้กี่ค�ำ อะไรบ้าง

กระตุ้นให้เด็กวิ่ง โดยอาจกลิ้งลูกบอลให้

เด็กวิ่งตาม

วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 18 เดือน (    15 วัน)

วิธีคัดกรอง ผ่าน
ใช้ช้อนกิน

อาหาร 

(ถาม)

เด็กสามารถใช้ช้อนตัก

อาหารเองได้ โดยหกเพียง

เล็กน้อย

ต่อก้อนไม้ 

2 ชั้น

เด็กสามารถต่อก้อนไม้ 

โดยไม่ล้ม จ�ำนวน 2 ก้อน

3 ครั้ง

พูดได้ 3 ค�ำ

(ถาม)

 

เด็กพูดได้ 3 ค�ำ ที่มี

ความหมาย โดยไม่ใช่ ปาปา 

มามา หรือ ชื่อของคน

ในครอบครัวและสัตว์เลี้ยง

วิ่ง เด็กสามารถวิ่งได้อย่างดี 

ไม่ล้ม และไม่ใช่เดินเร็ว

พัฒนาการ
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ถามผู ้เลี้ยงดูว่าเด็กถอดเส้ือผ้า หรือ
เครื่องแต่งกายอะไรได้เองบ้าง

เด็กอยู่ในท่านั่งที่ถนัดจะต่อก้อนไม้ได้ 
วางก้อนไม้ 7-8 ก้อน ไว้ข้างหน้าเด็ก 
กระตุ้นให้เด็กต่อก้อนไม้ อาจท�ำให้ดู
ก่อนได้ ให้เด็กทดลองได้ 3 ครั้ง
บอกให้เด็กชี้อวัยวะของผู้เลี้ยงดูทีละอย่าง 
คือ ผม จมูก ตา หู ปาก มือ เท้า ท้อง
ระหว่างการทดสอบ สังเกตว่าเด็กพูด
ค�ำโดด หรอืค�ำเดีย่วๆได้อย่างน้อย 2 ค�ำ 
เชื่อมกันได้อย่างน้อย 2 ค�ำ ที่มี
ความหมาย หรือสอบถามผู้เลี้ยงดู

ให้เด็กถือลูกบอล ผู้ทดสอบยืนห่างเด็ก
อย่างน้อย 3 ฟตุ บอกให้เดก็โยนลกูบอล 
โดยยกแขนสูง อาจท�ำให้ดูเป็นตัวอย่าง  
ให้ท�ำได้ 3 ครั้ง

วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 2 ปี (    1 เดือน)

วิธีคัดกรอง ผ่าน
ถอดเสื้อผ้า
(ถาม)

เด็กสามารถถอดชิ้นใดชิ้น
หนึ่งต่อไปนี้ได้ คือ รองเท้า
หุ้มส้น เสื้อผ่าหน้า กางเกง 
เสื้อยืด ไม่ผ่านถ้าเด็กถอด
หมวก ถงุเท้า รองเท้าแตะหรือ
รองเท้าที่สะบัดหลุดได้ง่าย 

ต่อก้อนไม้ 
4 ชั้น

เด็กสามารถต่อก้อนไม้ โดย
ไม่ล้ม จ�ำนวน 4 ก้อน 
3 ครั้ง

ชี้อวัยวะ 
6 ส่วน

เด็กสามารถชี้อวัยวะได้ถูกต้อง
อย่างน้อย 6 ส่วน ใน 8 ส่วน

เด็กสามารถพูดค�ำ 2 ค�ำ ที่มี
ความหมายต่อกัน เช่น กินน�้ำ 
กนินม ไปแล้ว เล่นบอล ไม่ผ่าน 
ถ้าเด็กพูดว่า ขอบคุณ สาธุ 
จ๊ะเอ๋ อูอา บ๊ายบาย

พูด 2 ค�ำ 
ต่อกัน 
(ถาม)

โยนบอล

พัฒนาการ

เดก็โยนลกูบอล โดยยกแขนสงู
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ถามผูเ้ล้ียงดเูดก็ว่าเดก็สามารถใส่เสือ้ผ้า

เองได้ไหม และใส่ชิ้นไหนได้

เด็กอยู่ในท่านั่งที่ถนัดจะต่อก้อนไม้ได้ 

วางก้อนไม้ 10 ก้อนไว้ข้างหน้าเด็ก

กระตุ้นให้เด็กต่อก้อนไม้ อาจท�ำให้ดู

ก่อนได้ ให้เด็กทดลองได้ 3 ครั้ง

สงัเกตการพดูของเดก็ตลอดการทดสอบ

บอกให้เด็กกระโดด อาจท�ำให้เด็กดู

ก่อนได้

วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 2 ปี 6 เดือน 

วิธีคัดกรอง ผ่าน
ใส่เสื้อผ้า

(ถาม)

เด็กสามารถใส่ช้ินใดช้ินหนึ่งได้ 

คอื ชดุชัน้ใน ถงุเท้า รองเท้า 

เสื้อผ่าหน้า รองเท้าไม่จ�ำเป็น

ต้องผกูเชอืกได้หรอืใส่ถกูข้าง

ถ้าใส่หมวกไม่ผ่าน
ต่อก้อนไม้ 
6 ชั้น

พูดให้ผู้อื่น

เข้าใจครึง่หน่ึง 
กระโดด

อยู่กับที่

พัฒนาการ

เด็กสามารถต่อก้อนไม้ได้

โดยไม่ล้ม จ�ำนวน 6 ก้อน 

3 ครั้ง

ผู้ทดสอบเข้าใจสิ่งที่เด็กพูด

อย่างน้อยครึ่งหนึ่ง

เด็กกระโดดโดยเท้าทั้ง

2 ข้างพ้นพื้นพร้อมๆ กัน

ไม่ต้องวิ่งก่อนกระโดด หรือ

พยุงตัวเพื่อกระโดด



34 คู่มอืส่งเสริมพฒันาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี ส�ำหรบัผู้เลี้ยงดเูด็กในครอบครวัและศนูย์เด็กเล็ก

ถามผู้เลี้ยงดูว่าเด็กใส่เสื้อผ้าเองได้ไหม

เด็กอยู่ในท่านั่งที่ถนัดจะต่อก้อนไม้ได้ 
วางก้อนไม้ 10 ก้อน ไว้ข้างหน้าเด็ก 
กระตุน้ให้เดก็ต่อก้อนไม้ อาจท�ำให้ดกู่อน
ได้ ให้เด็กทดลองได้ 3 ครั้ง

ให้เด็กนั่งท่าสบาย วางกระดาษ ดินสอ
ไว้ข้างหน้าเดก็ ผูท้ดสอบแสดงวธิขีดีเส้น
ตรงแนวตัง้ให้ด ูและให้เด็กท�ำตาม ห้าม
จับมือท�ำ ให้เด็กท�ำได้ 3 ครั้ง

ถามค�ำถามต่อไปนี้ ทีละค�ำถาม
1. ท�ำอย่างไร เมื่อเราหนาว
2. ท�ำอย่างไร เมื่อเราหิว
3. ท�ำอย่างไร เมื่อเราเหนื่อย

วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 3 ปี (    1 เดือน)

วิธีคัดกรอง ผ่าน

ใส่เสื้อสวม
ศีรษะ (ถาม)
 

เด็กสามารถใส่เส้ือยืดสวม
ศีรษะ และใส่แขนเสื้อได้เอง 
เส้ืออาจกลับหน้ากลับหลัง 
หรือกลับตะเข็บได้

ต่อก้อนไม้ 
8 ชั้น

เด็กสามารถต่อก้อนไม้ได้ 
โดยไม่ล้ม จ�ำนวน 8 ก้อน
3 ครั้ง

เลียนแบบ
วาดเส้นตั้ง

เด็กสามารถขีดเส้นตรงได้
1 เส้น ขึ้นไป ที่มีความยาว 
อย่างน้อย 2 นิ้ว และท�ำมุม
น้อยกว่า 30 องศา 

 ผ่าน             ไม่ผ่าน

รู้จักคุณศัพท์
อย่างน้อย 
2 ค�ำ

พัฒนาการ

เด็กตอบถูกต้อง 2 ใน 3 ค�ำ 
ตามเกณฑ์ ดังนี้
หนาว - ใส่เส้ือ (หนาว) ห่มผ้า
หิว - กิน ขอกิน
เหนื่อย - ไปนอน นอนหลับ 
พักผ่อน นอนพัก 
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วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 3 ปี 6 เดือน 

วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 3 ปี (   1 เดือน) (ต่อ)

ผู้ทดสอบแสดงให้เด็กดู วิธียืนขาเดียว  
บอกให้เด็กยืนขาเดียวให้นานที่สุดเท่าที่ 
จะนานได้ ให้ท�ำได้ 3 ครั้ง แล้วเปลี่ยนขา 
ให้ท�ำได้ 3 ครั้ง

วิธีคัดกรอง ผ่าน
ยืนขาเดียว
1 วินาที

เด็กยืนขาเดียวได้นาน 
อย่างน้อย 1 วินาที

พัฒนาการ

ผูท้ดสอบชนูิว้หวัแม่มอืข้างใดข้างหนึง่ให้
เด็กดู กระดิกขยับเฉพาะนิ้ว บอกให้เด็ก
ท�ำตาม
วางก้อนไม้สีแดง สีน�ำ้เงนิ สเีหลอืง และ
สีเขียว อย่างละ 1 ก้อน ไว้บนโต๊ะข้าง
หน้าเด็ก ผู้ทดสอบชี้ที่ก้อนไม้ก้อนหนึ่ง 
ถามเด็กว่านี่สีอะไร หลังจากเด็กตอบ
แล้ว ให้เปลี่ยนที่ก้อนไม้นั้น แล้วถามสี
อื่นอีกจนครบทั้ง 4 สี 
ผู ้ทดสอบแสดงให้เด็กดูวิธียืนขาเดียว 
แล้วบอกให้เด็กยืนขาเดียวให้นานที่สุด 
ให้ท�ำ  3 ครั้ง บันทึกเวลาสูงสุดที่เด็ก
ท�ำได้ทั้ง 3 ครั้ง แล้วให้เปลี่ยนขา ให้
ลองได้ 3 ครั้ง และบันทึกเวลาสูงสุดที่

วิธีคัดกรอง ผ่าน

ชนูิว้หวัแม่มอื เดก็สามารถชแูละขยบันิว้หวั
แม่มือข้างใดข้างหนึ่งโดยไม่
ขยับนิ้วอื่นได้

บอกได้ 1 สี

ยืนขาเดียว 
2 วินาที

พัฒนาการ

เด็กบอกสีถูกต้องอย่างน้อย 
1 สี

เด็กท�ำได้ทั้ง 3 ครั้ง
เด็กยืนขาเดียวในเวลาน้อย
ที่สุด คือ 2 วินาที ของทั้ง 
2 ขา
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ถามผูเ้ล้ียงดวู่าเดก็สามารถใส่เสือ้ผ้าเอง 
ได้ไหม

วางกระดาษและดินสอไว้ที่ข้างหน้าเด็ก 
ผู้ทดสอบให้เด็กดูรูป   ชี้และบอกให้เด็ก
เขียนให้เหมือนรูปนี้ โดยไม่ต้องบอกว่า 
วงกลม และไม่ต้องใช้นิว้เขยีนให้ด ูให้ท�ำ 
3 ครั้ง
ถามค�ำถามต่อไปนี้ทีละค�ำถาม
1. ท�ำอย่างไร เมื่อเราหนาว
2. ท�ำอย่างไร เมื่อเราหิว
3. ท�ำอย่างไร เมื่อเราเหนื่อย

ผู ้ทดสอบแสดงให้เด็กดูวิธียืนขาเดียว  
บอกให้เด็กยืนขาเดียวให้นานที่สุดเท่าที่ 
ท�ำได้ ให้ท�ำ 3 ครั้ง แล้วเปลี่ยนขาให้
ท�ำได้ 3 ครั้ง

วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 4 ปี (    1 เดือน)

วิธีคัดกรอง ผ่าน
แต่งตัวเอง 
(ถาม)

เด็กสามารถใส่เสื้อผ้าเองได้
อย่างสมบูรณ์ และถูกต้อง 
โดยไม่ต้องให้ใครช่วย (ถกูข้าง  
ถูกตะเข็บ แต่ไม่จ�ำเป็นต้อง
ผูกเชือก หรือติดกระดุม 
หรือรูดซิบด้านหลัง)

ลอกรูป 

รู้จักคุณศัพท์ 
3 ค�ำ

ยืนขาเดียว 
3 วินาที

พัฒนาการ

เด็กสามารถเขียนรูปวงกลม
หรือใกล้เคียงได้
รูปที่ผ่าน 
รูปที่ไม่ผ่าน

เดก็ตอบถกูต้องทัง้ 3 ค�ำถาม 
ตามเกณฑ์ ดังนี้
หนาว - ใส่เสื้อ (หนาว) ห่มผ้า
หิว - กิน ขอกิน
เหนื่อย - ไปนอน นอนหลับ 
พักผ่อน นอนพัก

เดก็ยนืขาเดยีวได้นาน อย่าง
น้อย 3 วินาที ของทั้ง 2 ขา
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วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 4 ปี 6 เดือน

ถามผู ้ เลี้ยงดูเด็กว ่าเด็กสามารถจัด

อาหารโดยหยิบชามใส่อาหารเอง หยิบ

ช้อนเอง ตักแบ่งอาหารเอง 

วางกระดาษ ดินสอ ไว้ข้างหน้าเด็ก 

ผู้ทดสอบให้เด็กดูรูป + และบอกให้เด็ก

เขียนเหมือนรูปนี้ โดยไม่ต้องเอ่ยชื่อรูป 

และไม่ต้องท�ำให้ดู ให้ท�ำได้ 3 ครั้ง

วางก้อนไม้สีแดง สีน�ำ้เงนิ สเีหลอืง และ

สีเขียว อย่างละ 1 ก้อน ไว้บนโต๊ะข้าง

หน้าเด็ก ผู้ทดสอบชี้ที่ก้อนไม้ก้อนใด 

ก้อนหนึ่ง ถามเด็กว่านี่สีอะไร หลังจาก

เด็กตอบแล้ว ให้เปลี่ยนท่ีก้อนไม้นั้น 

แล้วถามสีอื่นอีกจนครบทั้ง 4 สี 
ผู ้ทดสอบแสดงให้เด็กดูวิธียืนขาเดียว 
แล้วบอกให้เด็กยืนขาเดียวให้นานที่สุด 
ให้ท�ำ  3 ครั้ง บันทึกเวลาสูงสุดที่เด็ก
ท�ำได้ทั้ง 3 ครั้ง แล้วให้เปลี่ยนขา ให้
ลองได้ 3 ครั้ง และบันทึกเวลาสูงสุดที่

เด็กท�ำได้ทั้ง 3 ครั้ง

วิธีคัดกรอง ผ่าน
จัดอาหาร

(ถาม)
ผูเ้ลีย้งดรูายงานว่าเดก็ท�ำได้

ลอกรูป +

บอกได้ 4 สี

ยืนขาเดียว 
4 วินาที

พัฒนาการ

เดก็สามารถเขยีนเส้น 2 เส้น

ตัดกันตรงกลาง หรือเกือบ

ตรงกลาง เส้นอาจไม่ตรงได้

เด็กบอกสีถูกต้อง 4 สี

เด็กสามารถยืนขาเดียวใน
เวลาน้อยที่สุด คือ 4 วินาที 
ของทั้ง 2 ขา
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เลียนแบบ

วาด

ถามผูเ้ลีย้งดเูดก็ว่าเดก็สามารถแปรงฟัน

ได้เองไหม รวมทั้งการบีบยาสีฟันใส่แปรง 

และการแปรงขึ้น-ลง 

ผู้ทดสอบวาดรูป     ให้เด็กดู โดยขีด

เส้นตรง 2 เส้นที่อยู่ตรงข้ามก่อน   แล้ว

ขีดเส้นตรงที่เหลือ ให้เด็กดูเป็นแบบอย่าง 

และให้เด็กวาดเอง โดยให้ท�ำได้ 3 ครั้ง

วางก้อนไม้ 8 ก้อนไว้บนโต๊ะข้างหน้าเดก็ 

วางกระดาษ 1 แผ่นไว้ข้างก้อนไม้ บอก

ให้เด็กหยิบก้อนไม้ 5 ก้อน วางบน

กระดาษ เมื่อเด็กท�ำเสร็จ ถามเด็กว่ามี

ก้อนไม้กี่ก้อนบนกระดาษ

ผู ้ทดสอบแสดงให้เด็กดูวิธียืนขาเดียว 

แล้วบอกให้เด็กยืนขาเดียวให้นานที่สุด 

ให้ท�ำ  3 ครั้ง บันทึกเวลาสูงสุดที่เด็ก

ท�ำได้ทั้ง 3 ครั้ง แล้วให้เปลี่ยนขา ให้

ลองได้ 3 ครั้ง และบันทึกเวลาสูงสุดที่

เด็กท�ำได้ทั้ง 3 ครั้ง

วิธีคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 5 ปี (    1 เดือน)

วิธีคัดกรอง ผ่าน
แปรงฟันเอง 

(ถาม)

ผูเ้ลีย้งดรูายงานว่าเดก็แปรง

ฟันเองได้

นับก้อนไม้ 

5 ก้อน

ยืนขาเดียว 
5 วินาที

พัฒนาการ

เด็กเขียน     ได้

เด็กวางก้อนไม้ 5 ก้อน และ

บอกจ�ำนวนถูกต้อง

เด็กสามารถยืนขาเดียวใน

เวลาน้อยที่สุด คือ 5 วินาที 

ของทั้ง 2 ขา 

ถ้าเด็กยืนขาขวาข้างเดียวได้ 

3 วนิาท ียนืขาซ้ายข้างเดยีว

ได้ 5 วินาที ถือว่าไม่ผ่าน
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อายุ 9 เดือน    15 วัน

วันที่.........................................

อายุ 2 ปี   1 เดือน

วันที่.........................................

•	จ้องหน้า	 •	ยิ้มทัก (ถาม)	 •	มองมือตนเอง	 •	หยบิของป้อนเอง 	 	
	 	 	 	 	 (ถาม)	 	 (ถาม)
•	มองตามกึ่งกลาง	 •	มองผ่านกึ่งกลาง	 •	มองตาม 180	 •	มองตามของตก
	 ล�ำตัว	 	 ล�ำตัว	 	 องศา
•	ส่งเสียง (ถาม)	 •	ท�ำเสียงอูอา	 •	ท�ำเสียงสูงๆ ต�่ำๆ	 •	หันหาเสียงเรียก
	 	 	 (ถาม)	 	 (ถาม)
•	ยกศีรษะ (ถาม)	 •	ยกศีรษะ 45 องศา	 •	ท่านอนคว�ำ่	 •	ดึงขึ้นนั่งศีรษะ
	 	 	 	 	 ยกอกพ้นพืน้	 	 ไม่ห้อย

•	โบกมือ บ๊ายบาย  	 •	บอกความต้องการ	 •	ใช้ช้อนกินอาหาร  	 •	ถอดเสื้อผ้า
	 (ถาม)	 	 (ถาม)	 	 (ถาม)
•	ถือก้อนไม้มือละก้อน	 •	หยิบก้อนไม้ใส่ถ้วย	 •	ต่อก้อนไม้ 2 ชั้น	 •	ต่อก้อนไม้ 4 ชั้น
•	เลียนเสียงพูดคุย 	 •	เรียกพ่อ แม่ อย่าง	 •	พูดได้ 3 ค�ำ (ถาม)	 •	ชี้อวัยวะ 6 ส่วน
	 (ถาม)	 	 มีความหมาย (ถาม)
•	ลุกขึ้นนั่ง (ถาม)	 •	พูดค�ำที่มีความหมาย	 •	วิ่ง    	 •	พูด 2 ค�ำ ต่อกัน 	 	
	 	 	 1 ค�ำ (ถาม)	 	 	 	 (ถาม)
	 	 •	ยืนนาน 2 วินาที	 	 	 •	โยนบอล

แบบคัดกรองอนามัย 55 (พัฒนาการเด็กปฐมวัย)
ชื่อสถานบริการ.........................................................อ�ำเภอ...................................จังหวัด................................... 

ชื่อ-สกุลเด็ก..............................................................วัน/เดือน/ปีเกิด........................................เพศ..................... 

ทีอ่ยู ่บ้านเลขที.่..............หมู่ที.่.........ต�ำบล.............................อ�ำเภอ............................จงัหวดั............................ 

อายุ 1 เดือน    7 วัน

วันที่.........................................

อายุ 2 เดือน    7 วัน

วันที่.........................................

อายุ 4 เดือน    15 วัน

วันที่.........................................

อายุ 6 เดือน    15 วัน

วันที่.........................................

อายุ 12 เดือน    15วัน

วันที่.........................................

อายุ 18 เดือน   1 เดือน

วันที่.........................................
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อายุ 2 ปี 6 เดือน

วันที่.........................................

อายุ 4 ปี 6 เดือน

วันที่.........................................

อายุ 3 ปี 6 เดือน

วันที่.........................................

อายุ 4 ปี      1 เดือน

วันที่.........................................

อายุ 3 ปี      1 เดือน

วันที่.........................................

อายุ 5 ปี      1 เดือน

วันที่.........................................

หมายเหตุ   =  เด็กท�ำได้

	  =  เด็กท�ำไม่ได้

 	 =  ทดสอบไม่ได้ เด็กไม่ร่วมมือ หรือไม่สบาย

•	ใส่เสื้อผ้า (ถาม)	 •	ใส่เสื้อสวมศีรษะ	 •	ชูนิ้วหัวแม่มือ         	•	แต่งตัวเอง          
	 	 	 (ถาม)	 	 	 	 (ถาม)    
•	ต่อก้อนไม้ 6 ชั้น    	 •	ต่อก้อนไม้ 8 ชั้น  	 •	บอกได้ 1 สี       	 •	ลอกรูป                     
•	พูดให้ผู้อื่นเข้าใจ	 •	เลียนแบบ	 •	ยืนขาเดียว	 •	รู้จักค�ำคุณศัพท์
	 ครึ่งหนึ่ง     	 	 วาดเส้นตั้ง	 	 2 วินาที	 	 3 ค�ำ
•	กระโดดอยู่กับที่       •	รู้จักค�ำคุณศัพท์	 	 	 •	ยืนขาเดียว	
	 	 	 อย่างน้อย 2 ค�ำ	 	 	 	 3 วินาที
	 	 •	ยืนขาเดียว
	 	 	 1 วินาที        

•	จัดอาหาร (ถาม)	 •	ลอกรูป +         	 •	แปรงฟันเอง (ถาม)	 •	นับก้อนไม้ 5 ก้อน                    
•	บอกได้ 4 สี	 •	ยืนขาเดียว           •	เลียนแบบวาด	 •	ยืนขาเดียว     
	 	 	 4 วินาที	 	 	 	 5 วินาที
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อาหาร  4  จาน
เตรียมสมอง เตรียมปัญญา

ศาสตราจารย์เกยีรติคณุแพทย์หญิงศิริกลุ อิศรานรุกัษ์

	 • ค�ำพ่อสอน
ผู้ฉลาดย่อมรู้ธรรมชาติของเด็ก ว่าเด็ก 

วัยใด ลักษณะใด ชอบการฝึกหัดอบรม

แบบใด เขาย่อมสังเกต ทราบว่า เด็กวัย

หนึ่งต้องหัดต้องประคับประคองให้ท�ำ 

จึงจะได้ผล อีกวัยหนึ่งต้องเคี่ยวเข็ญ 

ต้องบังคับ ต้องกวดขันให้ท�ำ  จึงจะได้ผล 

อีกวัยหนึ่งต้องแสดงเหตุผลผิดชอบชั่วด ี

ให้เห็นก่อน เพื่อชักน�ำให้ท�ำ  จึงจะได้ผลด ี

แต่ไม่ว่าจะสอนเด็กวัยใด ลักษณะใด ผู้สอนจะ
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ประพฤตเิป็นตวัอย่างด้วยตนเองให้ได้เหน็ได้ดอูยูต่ลอดเวลา โดยไม่ละเลยความ

ประพฤตปิฏบิตัทิีต้่องการจะให้เกดิมใีนตวัเดก็เป็นอนัขาด ไม่ว่าจะเป็นข้อปฏบิตัิ

เล็กน้อยปลีกย่อยเพียงใด

พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ๒๑ มิถุนายน ๒๕๒๒
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	 •	 คณุพ่อคณุแม่ที่รกั
	 ลูก คือแก้วตาดวงใจ ของพ่อแม่ คุณพ่อคุณแม่ทุกคนอยากเห็น 

ลูกเติบโต แข็งแรง และสามารถอยู่ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาได้

อย่างมคีวามสขุและเกือ้กลูต่อกนั นบัเป็นส่ิงท้าทายส�ำหรบัครอบครวัในปัจจบุนั 

ด้วยมีสิ่งภายนอกที่เย้ายวนให้ลูกหันเหไปได้ง่าย หากลูกไม่มีสมรรถนะในการ

รับ รู้ คิด จ�ำ  และท�ำในสิ่งที่เหมาะควร ดังนั้นเป็นหน้าที่ส�ำคัญอย่างยิ่ง 

ที่คุณพ่อคุณแม่ทุกคนต้องช่วยกัน เตรียมสมองเตรียมปัญญา ให้กับลูกและ 

ต้องท�ำตั้งแต่ช่วงปฐมวัย (แรกเกิดถึง 6 ปี) และไม่วางเงื่อนไขในการให้ 

ความรักแก่ลูก

	 •	 การสร้างเด็กให้แข็งแรงดี มีปัญญา จิตอาสา รู้หน้าที่ 

มีมนุษยสัมพันธ์เก่ง ดี ท�ำได้ง่ายโดยให้อาหารจานเด็ด 4 จาน 

แก่เด็กทกุๆ วนั คอื 
	 •	 อาหารกาย

	 •	 อาหารสมอง

	 •	 อาหารใจ

	 •	 อาหารธรรม
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อาหารกายเตรยีมสมอง เตรยีมปัญญา....ให้อย่างไร
	 • นมแม่แน่ที่สุด ให้นมแม่อย่างเดียว ในช่วง 6 เดือนแรก 

หลังจากนั้นให้นมแม่ต่อไปจนลูกอายุ 2 ปีร่วมกับอาหารตามวัย 

	 • อาหารตามวัยครบ 5 หมู่ทุกวัน ข้าว นม ไข่ เนื้อสัตว์ ผัก 

ผลไม้ (ดูค�ำแนะน�ำในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก)

	 • ชั่งน�้ำหนักลูกและวัดความยาวหรือความสูงทุก 3 เดือน เพื่อดูว่า 

โตสมวัยหรือไม่ โดยจุดน�้ำหนักและความยาวหรือความสูงที่วัดได้ลงในกราฟ

ในสมุดบันทึกสุขภาพและเด็ก

	 • ได้รับวัคซีนครบ

	 • ระวังเรื่องอุบัติเหตุ เกบ็

ของมคีม สารพษิ ให้ไกลมอืเดก็ 

(ดูค�ำแนะน�ำในสมุดบันทึก

สุขภาพแม่และเด็ก)
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	 •	 พาลูกไปตรวจสุขภาพตามนัด การพาลูกมาตรวจสุขภาพตามนัด

นอกจากจะได้รบัวคัซนีแล้ว ลกูจะได้รบัการประเมนิภาวะโภชนาการ การเฝ้าระวงั

ติดตามพัฒนาการสมวัย การตรวจร่างกาย และได้รับค�ำแนะน�ำที่เป็นประโยชน์

ในการเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการลูกในช่วงต่อไป

อาหารสมอง...ให้อย่างไร

เล่น คอืเรยีน เรยีน คอืเล่น = สร้างสมอง
	 •	 ของเล่นที่มีคุณค่าของเด็กคือ คุณพ่อ 

คุณแม่นั่นเอง โดย พูดคุย บอกเล่า อธิบาย 

ขยายความ ตอบค�ำถาม เล่นกับลูก 

สอน ทุกๆ วัน

	 •	 ข้าวของในบ้านทุกอย่าง 

เป็นของเล่นกับลูกได้ เลือกของเล่น 

ที่สะอาดและปลอดภัยต่อเด็ก เช่น 

ไม่แหลมคม ไม่มีสารพิษ ขนาดไม่เล็ก

จนเด็กเอาเข้าปากได้
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	 •	 ของเล่นที่พ่อแม่ท�ำให้ เป็นของเล่นที่วิเศษที่สุด

	 •	 ส่ิงแวดล้อมรอบบ้าน เป็นแหล่งเรียนรู้ที่วิเศษ 

พาลูกเดินเล่น ชี้ชวนและสอนให้รู้จักสิ่งรอบตัว

	 •	 สอนให้รู้จักสิ่งต่างๆ รอบตัว สอนสี 

สอนขนาด สอนรูปทรง โดยใช้สิ่งของในบ้าน 

และรอบบ้านเป็นสื่อ

	 •	 ชีช้วนให้ดภูาพจากหนงัสอื อ่านนทิาน

ให้ลกูฟัง เดก็จะมพีฒันาการทางภาษาดีขึน้

	 •	 เด็กโต หัดเขียน 

เพื่อฝึกมือ สายตา และการ

แก้ปัญหา

	 •	 อ ่านและ

ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำ

ในสมุดบันทึกสุขภาพ 

แม่และเด็ก เรื่องการ 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

ส มุ ด บั น ทึ ก สุ ข ภ า พ 

แม ่ แ ล ะ เ ด็ ก มี ข ้ อ มู ล
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มากมายที่ เป ็นประโยชน ์ ในการเลี้ ยงด ู

และส่งเสริมพัฒนาการลูก ขอให้คุณพ่อ 

คุณแม่อ่าน บันทึกเรื่องราวของลูก และ 

น�ำความรู้ค�ำแนะน�ำดังกล่าวมาใช้ เป็นการ

สร้างปัญญาให้ลูกอย่างสม�่ำเสมอ ซึ่งท�ำได้ 

ไม่ยากเลย

การอ่านสร้างสมองอย่างไร
	 •	 พัฒนาภาษา

	 •	 พ่อ แม่ใกล้ชิดลูก สร้างสายสัมพันธ์ที่วิเศษสุด

	 •	 ฝึกความคิดของลูก ตั้งค�ำถาม คิดค�ำตอบ

	 •	 ฝึกสมาธิ

อาหารใจ บ�ำรงุรกั ท�ำอย่างไร
	 •	 ชมเชย เมื่อลูกท�ำดี วิธีชมเชยมีหลายอย่าง ได้แก่ โอบกอด 

หอมแก้ม ยิ้ม พูดชม ตบมือ ไม่จ�ำเป็นต้องให้สิ่งของทุกครั้ง อย่าลืม 

รักลูกให้กอด 
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	 •	 อย่าเปรียบเทียบ ลูกกับใครๆ หรือแม้แต่พี่น้อง ให้ลูกพัฒนาด้วย

ความสามารถของเขาเอง การเปรียบเทียบท�ำให ้ลูกน้อยใจ เสียใจ 

หมดก�ำลังใจ 

	 •	 อย่าซ�้ำเติม เมื่อลูกผิดพลาด เปลี่ยนเป็นให้ก�ำลังใจ ทุกคน 

ไม่อยากผิดพลาด แต่บางครั้งเป็นเหตุสุดวิสัย เปลี่ยนเป็นให้ก�ำลังใจ 

สอนลูกให้พยายามใหม่ให้ส�ำเร็จ

	 •	 อย่าลงโทษด้วยอารมณ์ พ่อ แม่ ที่อารมณ์เสียแล้วมาลงที่ลูกนั้น 

มีผลเสียมหาศาล การลงโทษทางกายอย่างรุนแรง หรือ พูดจาหยาบคาย 

ด่าทอ มีผลเสียมาก ท�ำให้ลูกน้อยใจ เสียใจ หมดก�ำลังใจ

	 •  อย ่ า เ ลื อกข ้ า ง  หากลู กท ะ เ ล า ะกั น 

หรือทะเลาะกับเด็กคนอื่น อย ่าตัดสิน 

โดยเลือกข ้างใดข ้างหนึ่ง ให ้แยก 

เด็กออกจากกันแล้วค่อยๆ อธิบาย 

ถึงผลเสียของการทะเลาะว่าไม่มี

ประโยชน์ และจะไม ่มีใครเล ่น 

ด้วยอีก เด็กวัยนี้ยังไม่มีความคิด 

ที่ซับซ้อน และไม่นานเด็กๆ ก็มาเล่น
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ด้วยกันได้อีก ถ้าเด็กใช้ความรุนแรง เช่น

กัด ทุบตี เตะ ให้หยุดพฤติกรรมน้ัน

ทันที ด้วยท่าทีที่หนักแน่นและสงบ 

ไม่ลงโทษเดก็ทัง้ทางร่างกายและการ

ดุด่าเป็นอันขาด แต่สอนให้เดก็เคารพ

กตกิา และเข้าใจความรูส้กึของผู้อื่น

อาหารธรรม ส�ำคญัไฉน
	 ทุกคนต้องมีสังคม การมีคุณธรรม 

จริยธรรม ท�ำให้เราอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข พ่อแม่ต้องสอน และปฏิบัติตัวเอง

ให้เป็นตวัอย่าง คุณธรรมจรยิธรรมต้องปลกูฝังตัง้แต่ปฐมวยั เพือ่เป็นฐานราก

ของคณุธรรมจรยิธรรมในวัยผูใ้หญ่ต่อไป คณุธรรมจรยิธรรมพืน้ฐานทีค่วรปลกู

ฝังตั้งแต่ปฐมวัย ได้แก่ 

	 •	 มีวินัยในตนเอง และมีความรับผิดชอบ เช่น เก็บของเข้าที่ 

เมื่อเล่นเสร็จแล้ว ทิ้งขยะเป็นที่เป็นทาง แปรงฟันอย่างน้อยก่อนนอนและหลัง

ตื่นนอน ล้างมือก่อนและหลังอาหาร ไม่ท�ำลายต้นไม้ หรือท�ำรุนแรงต่อสัตว์

	 •	 มีสัมมาคารวะ เช่น ท�ำความเคารพพ่อแม่ผู้ใหญ่ รู้จักขอบคุณ 

ขอโทษ
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	 •	 มีน�้ำใจเอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่ รู้จักให้ เช่น แบ่งปันของเล่นให้เพื่อน 

เล่นด้วย ไม่แย่งของคนอื่น ให้มีส่วนร่วมช่วยงานง่ายๆ

	 •	 ควบคุมตนเอง เช่น สอนให้รู้จักรอคอย เข้าแถวเรียงล�ำดับ ไม่มี

พฤติกรรมอาละวาด ไม่ท�ำร้ายคนอื่น
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แรกเกิด ถึง

หนึ่งสัปดาห์

เมื่อเด็กอายุ        วิธีเล่นกับเด็ก            วิธีพูดคุยกับเด็ก

•	ให้โอกาสเด็กมอง ฟัง 

และขยับแขนขาตามใจชอบ 

กอดเด็กและอุ้มเด็กบ่อยๆ

•	อย่าห่อเด็กแน่นเกินไป 

จนเด็กขยับตัวไม่ได้

•	สบตา ยิ้ม พูดคุยกับเด็ก

บ่อยๆ ไม่ว่าจะเป็นช่วงเด็ก

ดูดนมแม่ หรือช่วงเปลี่ยน

เสื้อผ้าเด็ก

หนึ่งสัปดาห์

ถึง 6 เดือน

•	เด็กยังชอบมอง ฟัง และ

ขยับแขนขาตามใจชอบ กอด

เด็กและอุ้มเด็กบ่อยๆ

•	ให้เด็กดูของสีสดใส หรือ

กรุง๋กริง๋ เดก็จะไดฝ้กึมองตาม

ฟังเสียง และคว้าของ

•	เด็กชอบอมของ เพราะ

เด็กอยากรู้ว่ามันนิ่มหรือแข็ง 

อุ่นหรือเย็น

วิธีสอนเด็กให้ฉลาดสมวัย ทำ�ได้ง่ายๆ โดยการเล่นและพูดคุย ดังนี้ 
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เมื่อเด็กอายุ        วิธีเล่นกับเด็ก            วิธีพูดคุยกับเด็ก

•	 เด็กชอบเล่นข้าวของในบ้าน

ท่ีสสีนัสดใส แต่สะอาดปลอดภยั 

ไม่ต้องซื้อของเล่นแพงๆ ให้

เด็กหรอก

•	สบตา ยิ้ม หัวเราะ พูด

คุยกับเด็กบ่อยๆ แล้วเด็ก 

จะคุยด้วย

•	เลียนเสียงเด็ก และเล่น

กับเด็ก ท�ำให้เด็กสนุกและมี

ความสุข

•	อ ่านและเล ่าเรื่องจาก

หนังสือที่มีภาพสวยๆ และ

สดใส ให้เด็กฟังบ่อยๆ เด็ก

ชอบมาก

•	ถึงแม้ว่าเด็กยังพูดไม่ได ้

แต่เด็กรู้ว่า คุณแม่-คุณพ่อ

เข้าใจเสียงอู-อา ของเด็กว่า

เด็กต้องการอะไร
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เมื่อเด็กอายุ        วิธีเล่นกับเด็ก            วิธีพูดคุยกับเด็ก

6 เดือน ถึง

9 เดือน

•	เด็ กชอบ เล ่ นข ้ า วของ 

ในบ้านทีสี่สันสดใส แต่สะอาด 

ปลอดภัย เด็กจะเอามาเขย่า 

ตี เคาะ ท�ำเสียงต่างๆ หรือ

ปล่อยลงพื้นคุณแม่-คุณพ่อ 

อย่าดเุดก็นะ เพราะเดก็ก�ำลงั

เรียนรู้

•	พูดคุยกับเด็ก เม่ือเด็ก 

ท�ำเสียงต่างๆ หรือเรียก 

ชื่ อ เด็ก เด็กจะได ้จ� ำชื่ อ 

ตัวเองได้

•	 เด็กอยากให้คุณแม่-คุณพ่อ 

อ่านหนังสือภาพให้เด็กฟัง 

ทุกวัน

9 เดือน ถึง

12 เดือน

•	เล่นซ่อนของกับเด็ก

เด็กอยากรู้ว่ามันหายไปไหน

•	เด็กชอบเล ่นจ ๊ะ เอ ๋มาก 

ท�ำให ้ เด็กหัวเราะ และมี 

ความสุข

•	เด็กก�ำลังจดจ�ำค�ำต่างๆ 

สอนเด็กเรียกชื่อสิ่งต ่างๆ 

รอบตัวเด็กด้วย

•	สอนเด็กให้สวัสดี และ

บ๊ายบาย

•	เด็กชอบเสียงอ่าน และ

เล่านทิานของคณุแม่-คณุพ่อ

มาก อ่านหนังสือภาพให้ 

เด็กฟังทุกวัน



54 คู่มอืส่งเสริมพฒันาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี ส�ำหรบัผู้เลี้ยงดเูด็กในครอบครวัและศนูย์เด็กเล็ก

เมื่อเด็กอายุ        วิธีเล่นกับเด็ก            วิธีพูดคุยกับเด็ก

•	อย่าทิ้งเด็กอยู ่คนเดียว 

เดก็กลวั เดก็จะรูส้กึปลอดภยั

หากได้เห็นหรือได้ยินเสียง

คุณแม่คุณพ่อ

12 เดือน ถึง

2 ปี
•	เดก็ชอบเล่นซ้อนของขนาด

ต่างๆ กัน ซ้อนกันเอาออก 

เด็กเรยีนรูเ้รือ่งขนาด รปูร่าง 

และสีต่างๆ ไปด้วยกัน

•	คณุแม่คุณพ่อใช้ของเล่นใน

บ้านท่ีสะอาด และปลอดภยัให้

เด็กเล่นได้ ไม่ต้องซื้อของเล่น

ที่แพงๆ ให้เด็ก

•	เดก็ก�ำลงัหดัเดนิ วิง่ ฝึกสิง่

ใหม่ๆ ช่วยสอนเด็กด้วย และ

ให้ก�ำลังใจเด็ก

•	เด็กพูดได้แล้ว คุณแม ่

คณุพ่อคยุกบัเดก็บ่อยๆ สอน

ค�ำต่างๆ ให้เด็กเรียนรู้จาก

สิ่งรอบๆ ตัวเด็ก

•	ขณะเล่นกับเด็ก พูดคุย

และสอนค�ำต่างๆ ให้เดก็ด้วย

•	อ่านหนังสือภาพให้เด็ก

ทุกวัน เพราะเด็กชอบมาก
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เมื่อเด็กอายุ        วิธีเล่นกับเด็ก            วิธีพูดคุยกับเด็ก

2 ปีขึ้นไป •	สอนเดก็นบัหนึง่ สอง สาม

•	สอนเด็กเรียนรู้เรื่องขนาด 

รูปร่าง สี ของสิ่งต่างๆ และ

เปรียบเทียบกัน

•	 เด็กชอบของเล ่นที่คุณแม่ 

คุณพ่อท�ำให้มากที่สุด

•	เด็กพูดได้เยอะแยะแล้ว 

และเด็กชอบซักถามอย ่า

ร�ำคาญเด็ก เพราะเด็กก�ำลัง

อยากรู้สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก

•	พดูคยุ เล่านทิาน ร้องเพลง 

และเล่นกับเด็กบ่อยๆ

•	หาก เด็ กท� ำ ผิ ดพลาด 

อย่าซ�้ำเติมเด็ก ควรให้ก�ำลัง

ใจเดก็ และสอนเดก็ว่าอะไรถกู

อะไรไม่เหมาะสม

•	เด็กชอบเลียนแบบดังนั้น

ผู ้ ใหญ ่ทั้ งหลายต ้องเป ็น

ตัวอย่างที่ดีให้เด็กด้วย
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นมแม่ไม่ ใช่แค่อาหาร 

แต่คือรากฐานสร้างชีวิตคน
 จินตนา พัฒนพงศ์ธร

บทน�ำ
	 พระปณิธานของพระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าศรีรัศมิ์ พระวรชายา

ในสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร “ข้าพเจ้าขอกล่าวถึง

ปณิธานเกี่ยวกับโครงการสายใยรักฯ ซึ่งในเบื้องต้นเกิดมาจากความต้องการ

ของข้าพเจ้าที่อยากจะดูแลปัญหาเยาวชนที่ไม่มีอนาคต หรือพวกเร่ร่อนจรจัด 

ข้าพเจ้าตระหนกัดีว่าปัญหาเหล่านีแ้ก้ไขได้ยาก คอืต้องแก้ไขทีส่ถาบนัครอบครวั

ซึง่เป็นต้นเหตโุดยการให้ความอบอุน่แก่เดก็ตัง้แต่แม่เริม่ตัง้ครรภ์จนคลอด และ

เดก็ได้รบัการเลีย้งดอูย่างถกูต้อง ซึง่ความอบอุน่ของครอบครวัจะท�ำให้เดก็อยู่

ในสภาพแวดล้อมทีด่มีสีขุภาพจติทีด่ ีอนัเป็นพืน้ฐานส�ำคญัทีจ่ะตดิตวัเดก็ไปใน

อนาคต”

	 พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าศรีรัศมิ์ พระวรชายาในสมเด็จพระบรม

โอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร  ได้ประทานสัมภาษณ์แก่ศูนย์นมแม่แห่ง

ประเทศไทยในจดหมายข่าว คือสายใย ประจ�ำเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2548 
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“ทรงสนพระทัยศึกษาเรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างจริงจังก่อนจะมีพระ

ประสูติกาลพระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าทีปังกรรัศมีโชติ เนื่องจากทรงเห็น

ว่านมแม่มีประโยชน์ต่อพัฒนาการทางร่างกายและจิตใจต่อลูก ตั้งใจแต่แรก 

ว่าถ้าไม่มีปัญหาอะไรจะเล้ียงลูกด้วยนมแม่ให้นานทีส่ดุเท่าทีจ่ะเป็นไปได้ เพราะ

ทราบจากการอ่านหนังสือ จากคุณหมอและสื่อต่างๆ ว่าการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่  มีประโยชน์ต่อพัฒนาการทางร่างกายและจิตใจของลูกมากที่สุด อยากให้

ลูกแข็งแรง และมีสุขภาพดี ที่ส�ำคัญที่สุดการเลี้ยงลูกด้วยน�้ำนมแม่อย่างเดียว

ในระยะเกอืบ 6 เดอืนแรก เป็นการให้ภมูคิุม้กนัโรคให้แก่ลกู เนือ่งจากในน�ำ้นม

แม่ช่วยสร้างภมูคิุม้กนัเกีย่วกบัโรคทางเดนิหายใจและโรคทางเดนิอาหารได้เป็น

อย่างดีซึ่งเห็นได้อย่างชัดเจนคือพระองค์ทีไม่เคยมีอาการท้องเสีย และอาการ

ภูมิแพ้ต่างๆ เลย ในระยะที่เสวยนมแม่อย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรก” 

ทรงประทานพระกษีรธาราแด่พระโอรสนานกว่า 7 เดือน พระองค์ทีฯ

ทรงมพีฒันาการทัง้ทางด้านร่างกาย จติใจ และอารมณ์ครบอย่างสมบูรณ์ ดัง

รับสั่งตอนหนึ่งว่า “...ไม่น่าเชื่อ ใช่ไหมว่า น�้ำนมแม่ล้วนๆ จะเลี้ยง “พระองค์ที” 

ได้ขนาดนี้ (นิตยสาร Real Parenting ฉบับเดือนตุลาคม 2548)

	 และด้วยพระมหากรุณาธิคุณจาก สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยาม

มกฎุราชกมุาร ทรงรบัโครงการสายใยรกัแห่งครอบครวั ไว้ในพระราชปูถมัภ์ฯ 

ภายใต้ช่ือ “โครงการสายใยรกัแห่งครอบครวั ในพระราชปูภมัภ์ สมเดจ็พระบรม
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โอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร” พร้อมทั้ง พระราชทาน ค�ำขวัญ 

“นมแม่คือหยดแรกของสายใยรักแห่งครอบครัว”

	 ในช่วง 2 ทศวรรษที่ผ่านมาแนวโน้มของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ลดลง 

น่าจะวเิคราะห์ได้ว่าส่วนหนึง่มาจากระบบการให้บรกิารทางการแพทย์ของโรง

พยาบาล เช่น การแยกแม่และลูกหลังคลอด การท�ำงานนอกบ้านของแม่และ

ประเด็นท่ีส�ำคญัมาจากการตลาดในเชงิรกุของผูผ้ลติ ผูจ้�ำหน่ายนมผสม อาหาร

ส�ำหรบัทารก ทัง้ในลกัษณะการลด แลก แจกแถม การบรจิาค ดงันัน้องค์การ 

UNICEF และ องค์การอนามยัโลก (WHO) ได้กระตุ้นให้ประเทศต่างๆ ท�ำการ

รณรงค์ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากขึ้น โดยกระทรวงสาธารณสุขได้

ด�ำเนินงานโครงการปกป้องและส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เพ่ือตอกย�้ำ

ประโยชน์และคุณค่าของน�้ำนมแม่ที่มีต่อลูกน้อย บทความนี้จึงขอน�ำเสนอ 

“นมแม่ไม่ใช่แค่อาหาร....แต่คอืรากฐานสร้างชวีติคน” ซึง่พอแยกประเดน็ส�ำคญั

หลักๆ ดังนี้

น�้ำนมแม่….ลกูรักสมองดี
	 เด็กในขวบปีแรกจนถึงอายุสองปี สมองจะมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว สติ

ปัญญาของเด็กเกิดจากพันธุกรรมของพ่อและแม่คนละครึ่ง ซึ่งท�ำหน้าที่

ถ่ายทอดลักษณะต่างๆ ของร่างกายรวมทัง้สมองอย่างครบถ้วนตัง้แต่แรกคลอด 

หลงัจากนัน้พนัธกุรรมท�ำงานร่วมกบัปัจจัยสิง่แวดล้อม การเลีย้งดู การให้ความรกั 
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ความผูกพัน รวมท้ังสารอาหารและสารอื่นๆ อีกหลายชนิดที่มีในน�้ำนมแม่ 

มคีวามส�ำคญัมากต่อการเจรญิเตบิโตของร่างกายและสมองอย่างเตม็ศกัยภาพ

	 สมองเริ่มมีการพัฒนาตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา มีทั้งกระบวนการเพิ่ม

ขึน้และฝ่อลงของสมองด�ำเนนิเหล่ือมกนัไปและต่อเนือ่งไปจนตลอดวยัรุน่ สมอง

ส่วนที่ฝ่อนั้นส่วนใหญ่จะสัมพันธ์กับการที่เซลล์สมองและแขนงของมนั แย่งกัน

ไปเชื่อมโยงกับส่วนเกี่ยวข้องที่จ�ำเป็นส�ำหรับการอยู่รอด แต่มีที่อยู่จ�ำกัดที่เกิด

มากเกินไปหรือไม่ถูกต้อง  จนท�ำงานได้ไม่สมบูรณ์ ส่วนที่ขจัดออก  คือส่วน

ท่ีท�ำหน้าที่เป็นโครงสร้างในระยะแรกให้สมองได้พัฒนาตามก�ำหนดเวลา    

เม่ือพ้นระยะทีต้่องการพฒันาแล้วจะฝ่อไปเพือ่ไม่ให้แย่งอาหารของส่วนอืน่ แต่

สมองท่ีควรจะถกูใช้แต่ได้ใช้น้อยหรอืไม่ได้ใช้เลย ร่างกายกจ็ะขจดัทิง้ไปเช่นกนั  

เพราะร่างกายจะตคีวามว่าไม่ต้องการใช้ส่วนนีอ้กีต่อไป เหน็ได้จากเดก็ทีไ่ด้รบั

การโอบกระตุน้น้อย หรอืไม่ได้รบัการกระตุน้อย่างเพยีงพอนัน้ สมองจะมขีนาด

เล็กกว่าเด็กที่อายุเดียวกัน สภาวการณ์เช่นนี้จะไม่เกิดในเด็กที่กินนมแม่เลย 

ท�ำไม? เพราะการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ช่วยเสรมิปฏกิรยิาตอบสนองอตัโนมตัทิีม่ี

ตั้งแต่เกิด เช่น การดูด การกลืน การป้อน การเลี้ยงดูลูกอย่างอบอุ่นช่วยให้

เกิดความไว้วางใจ มองโลกในแง่ดี กล้าเรียนรู้สิ่งใหม่ น�ำไปสู่การเรียนรู้และ

การปฏิบัติกิจกรรมทางสังคม ซึ่งมีส่วนส�ำคัญในการสร้างบุคลิกภาพ เชาว์

ปัญญาและจิตสังคมของเด็กในอนาคต
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การพฒันาของเซลล์สมอง

  แรกเกิด  อายุ 3 เดือน   อายุ 2 ปี  อายุ 6 ปี   อายุ 14 ปี 
              เริ่มมีการเชื่อม    การเชื่อมเส้น  มีการฝ่อเส้นใย   เส้นใยสมอง

              เส้นใยประสาท    ใยสมองมาก   สมองที่ไม่ใช้      สมบูรณ์        

	 เจ้าตัวน้อยที่อยู่ในอ้อมกอดคุณแม่ เขามีสมองที่โตเร็วมาก อาหารที่ดี

ท่ีสุดส�ำหรับสมองคือ น�้ำนมแม่ เพราะในนมแม่มีสารอาหารกว่า 

200 ชนิดที่จะช่วยเสริมการพัฒนาสมองและจอประสาทตา ตาก็

เห็นได้ดี หากเขาได้กินนมแม่ ได้รับสารอาหารครบถ้วนเด็กก็จะ

มีสมองไวต่อการรับรู้   มีสายตามองเห็นได้ดีก็จะสามารถเรียน

รู้สิ่งใหม่ๆ ได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งหมายถึงลูกฉลาด 
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น�้ำนมแม่สร้างสายสมัพนัธ์รกัจากแม่…สู่ลกู
	 การดูดนมของลูกกระตุ้นให้แม่สร้างฮอร์โมนที่ช่วยในการสร้างน�้ำนม 

(โปรแลคติน) และฮอร์โมนที่ช่วยในการหลั่งน�้ำนม (ออกซิทอกซิน) ฮอร์โมน

ออกซิทอกซินกระตุ้น สัญชาตญาณความเป็นแม่ เรียกได้ว่า เป็นฮอร์โมนแห่ง

ความรัก ท�ำให้แม่มีความรักลูก มีจิตใจอ่อนโยน อยากเลี้ยงดูลูก อย่างใกล้ชิด 

ห่วงใย ไม่อยากทิ้งลูก ลูกจะสามารถรับรู้ได้ถึงความรักของแม่และการดูแล

อย่างใกล้ชิดจากแม่ที่มีให้ลูกขณะลูกได้ดูดนมแม่  ลูกจะมีความอบอุ่นและรู้สึก

ปลอดภัย  การได้โอบกอดลูก สัมผัสกันใกล้ชิด ได้ให้ลูกดูดนม ประสาทสัมผัส

ทั้งห้าของลูก (ผิวหนัง สายตา กลิ่น การได้ยิน การรับรส) ได้รับการกระตุ้น   

ท�ำให้เซลล์สมองได้รับการกระตุ้น เส้นใยประสาทจะมีมากขึ้น มีการเชื่อมต่อ

สื่อสารข้อมูลได้เร็ว เกิดวงจรการเรียนรู้ ซึ่งจะเป็นพื้นฐานที่มั่นคงของการ

พฒันาสมองลกูต่อไป และการทีลู่กมีความสัมพันธ์ใกล้ชดิกบัแม่ได้

รับการกระตุ้นและการตอบสนองอย่างเหมาะสม มีการเรียนรู ้

ซ่ึงกันและกัน เป็นการวางรากฐานที่ส�ำคัญของความรักความ

ผูกพันแม่ลูก รากฐานของความม่ันใจในลูก ตั้งแต่ระยะแรกเริ่ม

ของชีวิตลูก เป็นรากฐานที่ส�ำคัญของการพัฒนาด้านจิตใจและ

บุคลิกภาพ และวุฒิภาวะทางอารมณ์ การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จึง

เป็นกลยุทธที่ส�ำคัญในกลุ่มเสี่ยงได้แก่ ในแม่ที่เป็นวัยรุ่น แม่ที่ไม่

ต้องการลูก
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	 อ้อมกอดอันอบอุ่นและการสัมผัสระหว่างแม่ลูกช่วยกระตุ้น การรับรู้

และพัฒนาการของสมอง  ยิ่งกอด  ยิ่งเพิ่มการเชื่อมโยงของเส้นใยสมอง เส้น

ประสาทจะรับสัญญาณการเรียนรู้เร็วขึ้น  

	 การให้นมแม่กับนมผสมมีความแตกต่างทางด้านจิตใจ แม้ว่าจะมีผู้ให้

ข้อคิดเห็นว่าถ้าเลี้ยงลูกด้วยนมผสมอย่างดี ใกล้ชิด อุ้มเด็กกอดกระชับในขณะ

ให้นมได้ กจ็ะไม่แตกต่างกนันกักบัการให้นมแม่กต็าม แต่กระบวนการของการ

ให้จะเหน็ได้ชดัว่า เมือ่เดก็เริม่หวิ และใกล้เวลากนินม เดก็จะรูไ้ด้เมือ่แม่อยูใ่กล้

และโอบอุ้ม เขาจะมีลักษณะคาดหวัง รอคอย ตาจ้องมอง หยุดร้อง หรือร้อง

เบาลง มอืก�ำ ปากอ้าส่ายหาหวันม เม่ือจบัหวันมได้เดก็จะดดูอย่างแรง ท่าทาง

กระหายและกระตือรือร้น ขณะนั้นหน้าจะแดงเมื่อน�้ำนมเข้าปาก ท่าทางเด็ก

จะผ่อนคลายลง ตาจะเหลือบมองหน้าแม่และหลับตา ตัวอ่อนหันเข้าหาตัวแม่ 

ขณะที่ดูดต่อๆ ไป เด็กจะอยู่ในระยะสงบ มีความพอใจ สุขใจ ถ้าเป็นเด็กโตขึ้น

จะใช้มือลูบไล้ทรวงอกหรือหน้าแม่ไปด้วย ระยะดูดนมนี้จะเป็นเวลาที่แม่ลูกได้

ใกล้ชิดสัมผัสกันมากที่สุด เด็กจะได้สัมผัสกลิ่นแม่ ความนุ่มนวลกอดกระชับใน

การโอบอุ้ม และเสียงแม่ที่พูดกับลูก ตาสบตากันได้บ่อย หูของเด็กที่แนบกับ

อกแม่จะได้ยนิเสยีงหวัใจแม่ทีเ่ป็นจงัหวะทีคุ่น้เคยทีเ่คยได้ยนิเม่ือครัง้อยูใ่นมดลูก 

แม้เด็กจะอิ่มแล้ว และหลับเขาก็ยังดูดซ�้ำต่อๆ ไปเป็นระยะๆ ขณะให้นมลูกแม่เอง

จะมีความรู ้สึกอบอุ ่นในยามใกล้ชิดลูกที่สุด เกิดความรักลูกและมีความ 
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ภาคภูมิใจ ผูกพัน มั่นใจในการเป็นแม่ของตนเองอย่างมาก ขณะที่ได้ยินลูก

ร้องหรือคิดถึงลูกน�้ำนมแม่จะไหลได้ (let-down-reflex) ในขณะที่ลูกดูดนม 

ในน�้ำนมแม่จะมี oxytocin สารนี้จะเข้าสู่สมองลูกช่วยให้ลูกมีความรู้สึกสงบ 

และมพีฤตกิรรมทางสงัคมด้านบวก เคยมกีารเรยีกฮอร์โมนชนดินีว่้า “ฮอร์โมน

แห่งความพอใจ” หรอื “ฮอร์โมนทีท่�ำให้ใจสงบ” ช่วยเชือ่มความผกูพนัระหว่าง

แม่และลูก

นมแม่ภายใน 30 นาท ีถึง1 ชั่วโมงหลังคลอด
	 ในระหว่าง ค.ศ.1960–1980 มีการศึกษาทดลองได้แสดงถึงความ

ส�ำคัญท่ีจะให้แม่และลูกผูกพันกันเร็วที่สุดหลังคลอด และมีโอกาสอยู่ด้วยกัน 

ให้ลูกดูดนมแม่ การที่แม่ลูกสัมผัสใกล้ชิดกันเร็ว โดยเฉพาะใน 30 นาที ถึง 

2 ชั่วโมงหลังคลอด และอยู่กันมากขึ้น ท�ำให้การให้นมลูกประสบความส�ำเร็จ

ด้วยดี และแม่สามารถให้นมลูกนานขึ้นจนลูกโต เด็กจะมีน�้ำหนักตัวเพิ่มเร็ว มี

การเจบ็ป่วยและเป็นโรคตดิเชือ้น้อยกว่า แม่มีพฤตกิรรมทีแ่สดงความรกัผกูพัน

ต่อลูกมากกว่า (affectionate behavior) กล่าวคือแม่แสดงความชอบพอลูก 

สัมผัสลูบไล้ กอดจูบลูก และคุยกับลูกมากกว่า (De Chateau) จากการศึกษา

เหล่านี้ท�ำให้เกิดการเปล่ียนแปลงการปฏิบัติต่อหญิงมีครรภ์ ขณะคลอดและ

หลังคลอดอย่างมากทั่วสหรัฐอเมริกา และแผ่กระจายไปทั่วโลก ประเทศไทย
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มีการรณรงค์เรื่องนมแม่ โดยจัดรณรงค์รวมพลคนกินนมแม่ ในช่วงสัปดาห์

นมแม่โลกทกุปี(เดอืนสิงหาคม) และมีการปรบัปรงุเปลีย่นแปลงให้แม่พบลกูเรว็

ทีส่ดุหลงัคลอดและอยูกั่บลูกมากข้ึน โดยมีการด�ำเนนิงานโครงการโรงพยาบาล

สายใยรักแห่งครอบครัว และได้ด�ำเนินงานปกป้อง ส่งเสริมและสนับสนุนการ

เลีย้งลกูด้วยนมแม่  เริม่จากโรงพยาบาลซึง่มมีสินมแม่ให้การช่วยเหลอืแนะน�ำ

แม่ทีม่าฝากครรภ์และคลอด ณ โรงพยาบาลพร้อมตดิตามเยีย่มแม่ทางโทรศัพท์

ภายใน 3 วันแรกที่แม่กลับไปอยู่ที่บ้าน พร้อมส่งต่อแม่ให้กับ อสม.นมแม่เพื่อ

สายใยรกัแห่งครอบครวัดแูลและให้การช่วยเหลือต่อทีบ้่าน พร้อมทัง้ได้ประสาน

กระทรวงแรงงานให้สถานประกอบกิจการมีมุมนมแม่ เพื่อให้แม่หลังคลอด 

มีสถานที่บีบ เก็บนมแม่น�ำไปเลี้ยงลูกต่อที่บ้านได้ 

	 ทารกมคีวามสามารถในการรบัรู ้มีความรูส้กึ เริม่เรยีนรู ้และมปีฏกิริยิา

ตอบสนองได้ตัง้แต่แรกเกดิ ประสาทสัมผสัของเด็กมีการต่ืนตวั และรบัรูพ้ร้อม

กับสามารถแยกแยะสิ่งเร้าได้เร็ว ทารกที่เกิดใหม่จะลืมตาโต มองสิ่งแวดล้อม 

สิ่งที่ทารกสนใจมากคือหน้าคน ฉะนั้นเมื่อแม่อุ้ม ก้มลงมองลูก เด็กจะสัมผัส

รับรู้ได้ ยิ่งแม่อุ้มพูดคุย ลูบไล้ตัวลูก เด็กจะยิ่งรับรู้มากขึ้น เกิดปฏิสัมพันธ์ตอบ

สนองซึง่กนัและกนั (reciprocal interaction) และเริม่สร้างพันธะผกูพนักนัได้แล้ว

	 แต่ทารกยงัไม่สามารถเข้าหาแม่ หรอืคนเลีย้งดไูด้เอง ต้องใช้เวลาหลาย

เดือนกว่าจะเคลื่อนไหว คลาน หรือเดินเข้ามาคลอเคลียกับแม่ได้ เด็กจะต้อง
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อาศัยให้ผู้ใหญ่เข้าหา อุ้มชู และเด็กตอบสนอง ฉะนั้นแม่หรือคนเลี้ยงดูจะต้อง

เป็นฝ่ายเข้าหาเด็ก ตอบสนองความต้องการของเด็ก ตัวอย่างที่ดีที่สุดคือ 

เมือ่ลกูแสดงความต้องการ เช่น ร้องหรอืแสดงกริยิาท่าทางอย่างใดอย่างหนึง่ 

แม่จะต้องเข้าหาสนองตอบอุ้มลูกขึ้นและปลอบโยนหรือให้นมแม่ แม่จะต้อง

เรียนรู้การส่งความหมายของลูก และตอบสนองให้ถูกต้อง เด็กจะเรียนรู้ไป 

ได้เองในการแสดงส่ือที่มีสัญญาณต่างกัน เช่น เสียงร้องที่แสดงว่า หิว 

เจ็บปวด หรืออ้อน หรือส่งเสียงพอใจ เป็นต้น เมื่อเติบโตขึ้นเด็กจะเข้าหาใกล้

ชิดแม่ นอกจากเพื่อการได้รับอาหารแล้ว ยังเข้าหาเพื่อให้ช่วยเหลือ ปกป้อง 

คุม้ครอง เพือ่ให้ปลอบโยนเพือ่ความสบายใจและได้รบัความรกัความอบอุน่ด้วย

	 ความรักผูกพันจะเกิดขึ้นได้ ต้องมาจากปฏิสัมพันธ์ต่อกัน มีการตอบ

สนองซึง่กนัและกนั ซึง่พฤตกิรรมเหล่านีเ้กดิขึน้ได้ในชวีติประจ�ำวนัทีแ่ม่เลีย้งดู

ลูกในขณะให้นม อาบน�้ำ เปลี่ยนผ้าอ้อม ให้นอน เป็นต้น โดยการสัมผัสด้วย

สายตาที่มองกัน สัมผัสกายที่โอบอุ้ม กอดจูบ ลูบไล้ น�้ำเสียงพูดคุยหรือส่ง

เสียงล้อกัน สีหน้าแววตาที่แสดงความสุข ความพอใจขณะที่อยู่ด้วยกัน

	 การให้นมแม่โดยเฉพาะระยะช่วง 2–3 เดือนแรก แม่อาจมีอาการ

อ่อนเพลยี เหนด็เหนือ่ย โดยเฉพาะถ้าต้องท�ำงานอืน่ๆ ด้วย ควรมคีนช่วยเหลอื

งาน เพื่อให้แม่ได้พักผ่อนและเป็นก�ำลังใจให้ โดยเฉพาะจากพ่อและญาติ
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นมแม่.....สขุภาพกายเติบโตแข็งแรง
	 นมแม่ในระยะ 1 สัปดาห์แรกเป็นยอดน�้ำนม ที่เรียกว่า “ โคลอสตรัม” 

หรือหัวน�้ำนม เป็นน�้ำนมแม่ที่มีภูมิคุ้มกันสูงสุด คุณแม่ควรให้ลูกได้กิน 

หัวน�้ำนมนี้ แม้ว่าตอนหลังจะไม่อยากเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ก็ตาม ได้น้อยก็ยัง 

ดีกว่าไม่ได้เลย กเ็พราะในนมแม่มภีมิูคุม้โรคกนั ซึง่มทีัง้เซลล์คอยดกัจบัเชือ้โรค 

สารย่อยสลายเชื้อโรค สารต่อต้านการติดเชื้อโรคต่างๆ ที่ท�ำงานประสานและ

รวมพลังกัน แค่นี้ยังไม่พอ นมแม่ยังมีสารภูมิคุ้มกันที่ช่วยเพิ่มความแข็งแรงให้

ระบบทางเดนิอาหารและทางเดนิหายใจทีช่่วยกนัก�ำจดัเชือ้โรค มวีติามนิต่างๆ 

เช่น วิตามินเอ และสารเร่งการเจริญเติบโตของเยื่อบุ ท�ำให้เชื้อโรคเข้าสู่

ร่างกายลกูน้อยได้ยาก ภูมคิุม้กนัเหล่านี ้เป็นสิง่ทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัวยัทารก เพราะ

ลูกวัยนี้ยังสร้างภูมิคุ้มกันไม่ได้ดี

	 ตามปกติเด็กแรกเกิดทุกคนได้รับภูมิคุ้มกันเชื้อโรคจากแม่ผ่านทางสาย

สะดือ ถ้าเราให้ลูกกนินมแม่ ลูกกจ็ะได้รบัภมูคิุม้กนัจากนมแม่เพิม่อกีทาง กลาย

เป็นสองแรงแข็งขัน ช่วยป้องกันลูกจากเชื้อโรคได้มากยิ่งขึ้น

	 ปัจจุบันมีการเติมสารไขมันและสารอื่น ๆ อาทิเช่น DNA AA Taurine 

Nucleotides ฯลฯ ในนมผสม จนอาจเข้าใจผิดว่าจะมีประโยชน์ทัดเทียมนมแม่ 

ในความเป็นจริง ไม่เป็นเช่นนั้น ในประเทศแคนาดา ได้สั่งห้ามการโฆษณา 

เช่นนี้ ซึ่งถือว่าเป็นการผิดหลักเกณฑ์การโฆษณา ซึ่งในประเทศไทยก็ได้มีการ
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ด�ำเนนิการผลักดนัให้มกีารออกกฎหมายหลกัเกณฑ์ว่าด้วยการตลาดผลติภณัฑ์

อาหารทารกและเดก็เลก็ซึง่ยงัอยูใ่นขัน้ตอนการเจรจากบัผูผ้ลติและจ�ำหน่ายนมผสม 

ยังมิได้ออกมาเป็นมาตรการทางกฎหมายที่จะบังคับใช้ได้ เป็นแค่ประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขในเรื่องห้ามการโฆษณาเท่านั้น 

                      

น�้ำนมแม่......ลดโอกาสเจ็บป่วยของลกูน้อย
	 การศึกษาแบบ Meta analysis จ�ำนวน 35 การศึกษาใน 14 ประเทศ

ซึง่ส่วนใหญ่เป็นประเทศทีก่�ำลงัพฒันา พบว่า ทารกทีไ่ด้รบัน�ำ้นมแม่อย่างเดยีว

ในระยะ 4 เดือน จะมีความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยหรือเสียชีวิตจากโรคต่าง ๆ 

น้อยกว่าทารกที่ได้รับนมผสม ดังนี้

	 ป่วยด้วยโรคท้องเสีย–ปอดบวม	 	 น้อยกว่า  3.5-4.9  เท่า 

	 ป่วยด้วยหูชั้นกลางอักเสบ	 	 	 น้อยกว่า  3-4  เท่า                      

	 ป่วยด้วยโรคล�ำไส้อักเสบ	 	 	 น้อยกว่า  20   เท่า                                           

	 ป่วยด้วยโรคเยื่อหุ้มสมองอับเสบ	 	 น้อยกว่า  3.8  เท่า 

	 ป่วยด้วยโรคทางเดินปัสสาวะอักเสบ	 น้อยกว่า  2.6-5.5 เท่า  

	 นอนโรงพยาบาลด้วยโรคท้องเสีย	 	 น้อยกว่า  5   เท่า   

	 เสียชีวิตจากโรคท้องเสีย	 	 	 น้อยกว่า  14 เท่า                                                                                            
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	 ข้อมูลปัจจุบันพบว่า นอกจากโรคติดเชื้อดังกล่าว ทารกที่กินน�้ำนมแม่ 

มีความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังน้อยกว่าทารกที่กินนมผสม ดังนี้

	 ป่วยด้วยโรคภูมิแพ้… ภูมิแพ้ผิวหนัง	 	 น้อยกว่า  2-7  เท่า

	 ป่วยด้วยโรคเบาหวานชนิดที่ 1 (พึ่งอินซูลิน) น้อยกว่า  2-4  เท่า       

	 ป่วยด้วยโรคล�ำไส้อักเสบเรื้อรัง	 	  น้อยกว่า 1.5-1.9 เท่า

	 มะเร็งต่อมน�้ำเหลือง (Hodgkin’ s Lymphoma) น้อยกว่า 1-6.7 เท่า

	 โรคไหลตายไม่ทราบสาเหตกุารตาย (Sudden Infant Death Syndrome 

(SIDS)) น้อยกว่า 2 เท่า

	 โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ จังหวัดนครสวรรค์ ได้ศึกษาว่าทารกที่

กินนมแม่อย่างเดียวในระยะ 4 เดือนแรกเทียบกับทารกที่กินนมผสมหรือนม

ผสม+นมแม่ พบว่า ทารกที่กินนมแม่อย่างเดียวมีปัญหาท้องเสียเพียง 1% 

ในขณะที่กลุ่มได้รับนมผสม มีปัญหาท้องเสียถึง 15% ถ้าเป็นทารกที่กิน 

นมแม่และกนิน�ำ้ด้วยพบว่ามโีอกาสท้องเสีย 5% การได้รบันมแม่จงึเป็นโอกาส

ที่ลูกมีการเจ็บป่วยโรคติดเชื้อลดลง

	 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่าทารกที่

ได้รับนมแม่มีโอกาสเจ็บป่วยน้อยกว่าทารกที่ได้รับน�้ำนม

ผสมอยู่ระหว่าง 2-10 เท่า ยกเว้นโรคล�ำไส้อักเสบใน
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เด็กเล็ก ซึ่งมักพบในทารกคลอดก่อนก�ำหนดที่มีโอกาสเป็นน้อยกว่าถึง 20 

เท่า ดงันัน้การเลีย้งลกูด้วยนมแม่จงึมีความส�ำคัญในการลดอตัราการเจบ็ป่วย

ของทารกโดยเฉพาะอย่างยิ่งในทารกคลอดก่อนก�ำหนด

น�้ำนมแม่.....ป้องกนัโรคอ้วนเมื่อโตเป็นผู้ใหญ่
	 โรคอ้วนในเด็กและวัยรุ่นเป็นปัญหาส�ำคัญที่พบได้บ่อยมากขึ้นในทุกๆ 

ประเทศทัว่โลก ผลของโรคอ้วนในวัยเดก็อาจส่งผลให้กลายเป็นผูใ้หญ่ทีอ้่วนได้ 

และอาจน�ำมาซึ่งภาวะแทรกซ้อนอันเนื่องมาจากความอ้วนได้แก่ ไขมันในเลือดสูง 

ความผิดปกติของระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคความดันโลหิตสูง โรคของ

ระบบโครงร่างและกระดกูซึง่ต้องรองรบัน�ำ้หนกั

ที่มาก โรคทางระบบต่อมไร้ท่อ เช่น เบาหวาน 

เป็นต้น 

	 รายงานวิจัยในอดีตที่ พบว่า เด็กที่กิน

นมแม่มโีอกาสเป็นโรคอ้วนเมือ่โตขึน้น้อยกว่า

เด็กที่กินนมผสม นอกจากนั้นระยะเวลาที่

เด็กได้รบันมแม่มคีวามสมัพนัธ์ทศิทางกลับ



70 คู่มอืส่งเสริมพฒันาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี ส�ำหรบัผู้เลี้ยงดเูด็กในครอบครวัและศนูย์เด็กเล็ก

กันกับอุบัติการณ์ของโรคอ้วน กล่าวคือ เด็กที่กินนมแม่ได้นานมากขึ้นเท่าใด

จะมีโอกาสเป็นโรคอ้วนได้น้อยลง

	 สาเหตุที่เด็กที่กินนมแม่มีโอกาสเกิดโรคอ้วนน้อยกว่าเด็กที่กินนมผสม

อาจจะอธิบายได้จากกระบวนการส�ำคัญ 2 ประการ คือ ประการแรกเด็กที่

กินนมแม่จะควบคุมการกินนมได้ด้วยตัวเองในเวลาที่หิว แต่เด็กที่กินนมผสม

นั้น แม่เป็นคนจัดโปรแกรมการกินนมให้กับเด็กเอง ซึ่งอาจจะมากเกินความ

ต้องการของเด็กได้ ประการที่สองมีการศึกษาพบว่า เด็กที่กินนมแม่มีระดับ

ฮอร์โมนอนิซลูนิและฮอร์โมนทีช่่วยในการสะสมของไขมนัน้อยกว่าเดก็ทีก่นินมผสม

นมแม่.....ลดรายจ่าย ช่วยเศรษฐกิจชาติ
	 การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ช่วยเพิ่มอัตราการมีชีวิตรอดของเด็ก และมีผล

ต่องบประมาณสาธารณสุขระดับชาติ เพราะทารกที่ได้รับนมแม่มีสุขภาพ 

เชาว์ปัญญา ภาวะโภชนาการและมภีมูต้ิานทานโรคต่อโรคตดิเชือ้ทีด่กีว่าทารก

ที่ได้รับนมผสม ปัจจุบันทั่วโลกในหลายประเทศกลับมาสนใจเรื่องการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างจริงจัง มีการศึกษาเกี่ยวกับการประหยัดที่จะเกิดขึ้นถ้าเลี้ยง

ลูกด้วยนมแม่จ�ำนวนมาก เช่น การศึกษาของ Kaiser (1994) ในรัฐนอร์ท

แคโรไลนา สหรัฐอเมริกา สรุปว่าการเพิ่มอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ท�ำให้
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เด็กรอดชีวิตมากขึ้นและช่วยประหยัดงบประมาณของประเทศชาติด้าน 

สาธารณสุข โดยเฉพาะงบประมาณด้านการประกันสุขภาพ ทารกที่ได้รับนมแม่

นานอย่างน้อย 6 เดอืน ช่วยให้รฐัจ่ายค่ารกัษาพยาบาลน้อยกว่าทารกทีไ่ด้รบั 

นมผสมสูงถึง 1,435,000 เหรียญ  

	 ประเทศไทยมีทารกเกิดใหม่ ปีละ  800,000 คน มีอัตราการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียวของเด็กแรกเกิดถึง 6 เดือนร้อยละ 29.6 (ส�ำนัก 

ส่งเสริมสุขภาพ, 2552) จากการศึกษาพบว่าแม่ที่เล้ียงลูกด้วยนมผสมจะใช้ 

เงินในการซื้อนมผสมและอุปกรณ์ เป็นเงิน 3,000 บาท/ราย/เดือน (ส�ำนัก 

ส่งเสรมิสขุภาพ, 2551) ประเทศไทยมีอตัราการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว

จ�ำนวน 6 เดือน ร้อยละ 29.6 ดังนั้น จะประหยัดงบประมาณในการซื้อนม

ผสมและอุปกรณ์ จ�ำนวน 4,262,400,000.00 บาท (สี่พันสองร้อยหกสิบ

สองล้านสี่แสนบาทถ้วน)

	 ถึงแม้ว่าการศึกษาเชิงเศรษฐกิจเหล่านี้ 

จะเป็นการประเมินค่าใช้จ่ายในภาพรวมและ

เป็นการศึกษาในต่างประเทศ แต่ก็ช่วยให้

เข้าใจและเห็นทิศทางว่า การเล้ียงลูกด้วย

นมแม่จะช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในการ
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รักษาโรค ค่าตรวจวินิจฉัย   ค่าการจัดซื้อนมผสม และที่ส�ำคัญกว่าคือทารก 

มีโอกาสมีสุขภาพที่ดีกว่า

สรปุคณุค่าน�้ำนมแม่
	 นมแม่ คือ ทรพัยากรธรรมชาตทิีส่�ำคญัทีม่อียูใ่นตวัแม่ทกุคน การเลีย้ง

ลกูดว้ยนมแม่เป็นวิถทีางแห่งธรรมชาติ ที่ใหป้ระโยชน์และคุณคา่ต่อทั้งลกูและ

แม่ ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ เป็นรากฐานที่ส�ำคัญในการช่วยส่ง

เสริมให้แม่และลูกเกิดความสัมพันธ์ใกล้ชิด ความผูกพันรักใคร่กันอย่างมั่นคง 

เกิดการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ท�ำให้ต่างฝ่ายต่างรู้จักกัน และเข้าใจกัน มีความ

ไว้วางใจต่อกัน อันเป็นรากฐานของจิตใจและบุคลิกภาพเบื้องต้นที่ส�ำคัญมาก

ในการพัฒนาต่อไปอย่างสมบูรณ์ และการสร้างครอบครัวให้อบอุ่นแข็งแรง  

ดังนั้น จึงเป็นความรับผิดชอบร่วมกันในสังคมที่จะสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ เพือ่ร่วมกนัสร้างทรพัยากรมนษุย์ทีม่คุีณภาพ  “นมแม่ไม่ใช่แค่อาหาร....

แต่คือรากฐานสร้างชีวิตคน”
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การเลือกของเล่นเพื่อลกูรัก

	 ของเล่นเป็นเพยีงส่วนประกอบหนึง่ในการเล่นของเดก็ทีช่่วยดงึดดูความ

สนใจในการเล่นให้กบัเดก็ ของเล่นทีด่อีาจเป็นวสัดสุิง่ของทีม่อียูร่อบตวัในชวีติ

ประจ�ำวนัของเดก็กไ็ด้ นอกเหนอืจากของเล่นทีต้่องซือ้หาในท้อง

ตลาด ทั้งนี้จ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงคุณสมบัติที่เหมาะสมกับความ

สนใจตามวัยของเด็กเป็นส�ำคัญ หลักเกณฑ์ในการเลือกของเล่น

ที่ควรค�ำนึงถึงมี 4 ประการ ดังนี้

1. ความปลอดภยัในการเล่น
	 ของเล่นส�ำหรับเด็กอาจท�ำด้วยไม้ ผ้า พลาสติก 

หรือโลหะ ที่ไม่มีอันตรายเกี่ยวกับผิวสัมผัส 

ที่แหลมคม หรือมีชิ้นส ่วนที่หลุดหรือ 

แตกหักง่าย ตลอดจนท�ำด้วยวัสดุที่ไม่มี

พิษภัยต่อเด็กในสีที่ทา หรือส่วน

ผสม ในก า รผลิ ต  มี ข น าด 

ประภาภรณ์ จังพานิช
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ไม่เล็กเกินไปจนท�ำให้เด็กกลืนหรือหยิบใส่จมูกหรือเข้าปากได้ รวมทั้ง 

มีน�้ำหนักพอเหมาะที่เด็กสามารถหยิบเล่นของได้

2. ประโยชน์ในการเล่น
	 ของเล่นที่ดีควรช่วยเร้าความสนใจของเด็ก ให้อยากรู ้อยากเห็น 

มีสีสันสวยงามสะดุดตาเด็ก มีการออกแบบที่ส่งเสริมให้เด็กใช้ความคิดและ

จินตนาการที่จะเล่นอย่างริเริ่ม สร้างสรรค์ หรือแก้ปัญหา ช่วยในการพัฒนา

กล้ามเนื้อ การเคลื่อนไหวและการใช้มือได้อย่างคล่องแคล่ว ทั้งยังเสริมสร้าง

การพัฒนาประสาทมือและตาให ้ สั มพันธ ์ กั น ซึ่ ง จะ เป ็นพื้ นฐาน 

ในการเรียนอ่าน-เขียน-คิดเลขต่อไป

3. ประสิทธิภาพในการใช้เล่น
	 ของเล่นที่เหมาะในการเล่นควรมี

ค ว า ม ย า ก ง ่ า ย เ ห ม า ะ กั บ 

ระดับอายุ และความสามารถตาม

พัฒนาการของเด็ก ของเล ่น 

ที่ยากเกินไปจะบ่ันทอนความสนใจ
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ในการเล่นของเด็ก และท�ำให้เด็กรู้สึกท้อถอยได้ง่าย ส่วนของเล่นที่ง่ายเกินไป

ก็ท�ำให้เด็กเบ่ือไม่อยากเล่นได้ นอกจากนี้ของเล่นควรท�ำให้เด็กได้ใช้

ประสบการณ์ตรงและเกดิการเรยีนรูด้้วยตนเอง มคีวามแขง็แรง ทนทาน และ

ปรับเปลี่ยนดัดแปลงใช้ประโยชน์ได้หลายโอกาส หลายรูปแบบ หรือเล่นได้

หลายคน

4. ความประหยดัทรพัยากร
	 ของเล่นที่ดีไม่จ�ำเป็นต้องมี

ราคาแพงหรอืผลิตด้วยเทคโนโลยทีี่

ทั นสมั ย มีตรา เครื่ องหมาย 

ของบริษัทที่มีชื่อเสียงเป็นที่นิยม

ทั่วไป หากแต่เป ็นของเล ่นที่

สามารถจดัหาได้ง่าย มรีาคาย่อมเยา 

หรอืของเล่นทีห่าได้ในบ้าน เช่น กระทะ 

จาน ชาม ช้อน หรือ ท�ำจากธรรมชาติ 

ใบไม้ กระดาษ ของเหลือใช้ ในบ้าน ของเล่นประจ�ำท้องถิ่น หรือวัฒนธรรม

พื้นบ้าน
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นิทานส�ำหรับเด็กปฐมวัย

	 ค ว าม เ หม า ะ สมขอ งนิ ท านส� ำ ห รั บ 

เด็กปฐมวัย ต้องค�ำนึงถึงความสนใจ การรับรู้

และความสามารถตามวัยของเด็กเป็นส�ำคัญ 

จงึจะเกดิประโยชน์ทีแ่ท้จรงิต่อการเรยีนรูข้องเดก็ 

เดก็จะเร่ิมรบัรูน้ทิานจากภาพทีม่องเหน็และเสยีง

ที่ได้ยินโดยไม่รู้ความหมายไปทีละเล็กละน้อย 

จนสามารถเชื่อมโยงภาพและค�ำบอกเล่า 

ที่ได้ยิน ตลอดจน จดจ�ำเนื้อหาเรื่องราว

ต่างๆ ที่น�ำไปสู ่การอ่านตัวหนังสือได้

อย่างมีความหมายต่อไป

	 ประโยชน์ของการเล ่า

นิทาน
	 •	 เสริมสร ้ างความรั ก 

ความผูกพันระหว่างพ่อแม่ลูก

ประภาภรณ์ จังพานิช
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	 •	 เรียนรู้ภาษาได้เร็ว รักการอ่านหนังสือ

	 •	 สร้างสมาธิให้เด็ก

	 •	 สร้างให้เด็กเป็นคนดีมีคุณธรรม

	 •	 สร้างให้เด็กเป็นคนเก่ง ช่างคิด ช่างถาม ช่างสังเกต

	 •	 สร้างให้เด็กมีจินตนาการ

	 ช่วงความสนใจของเด็ก
	 เด็กแต่ละช่วงมรีะยะเวลาความสนใจต่างกนั ดงันัน้ เวลาเล่านทิาน พ่อ

แม่/ผูด้แูลเดก็ จ�ำเป็นต้องเรยีนรูด้้วย เพ่ือไม่ให้เด็กเกดิความรูส้กึเบือ่หน่าย และเกิด

ความรู้สึกไม่ดีต่อการฟังนิทานครั้งต่อไป

	 0 – 1 	 3
	 1 – 2	 5
	 2 – 3	 7
	 3 – 4	 9
	 4 – 5	 12
	 5 – 6	 15

	    กลุ่มอายุ			       ช่วงเวลาที่สนใจ (นาที)
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หลกัการเลอืกนิทาน

	 1.	 เหมาะสมกบัวยั เด็กในแต่ละวัยจะมีความสนใจฟังเรื่องราวต่างๆ 
แตกต่างกันไปตามความสามารถในการรับรู้และประสบการณ์ที่ได้รับ

		  1.1	นิทานเด็กแรกเกิด-1 ปี ควรเป็นหนังสือภาพที่เป็นภาพ

เหมือนรูปสัตว์ ผัก ผลไม้ ส่ิงของในชีวิตประจ�ำวัน เป็นภาพเดี่ยวๆ 

ที่ดูมีชีวิตชีวา อาจท�ำด้วยผ้า หรือพลาสติก หนานุ่มให้เด็กหยิบเล่นได้

		  1.2	นทิานเดก็ 1-2 ปี ควรเป็นหนงัสอืภาพ หรอืเรือ่งสัน้มเีน้ือเรือ่ง 
เกีย่วกับตวัเดก็เอง เกีย่วกบัครอบครวัหรอืสตัว์เลีย้ง รปูเล่มขนาดพอมอืเด็กจับได้

		  1.3	นิทานเด็ก 2-4 ปี ควรเป็นนิทานที่เป็นเรื่องราวใกล้ตัว 

เป็นเรือ่งในชวีติจรงิ เด็กจะชอบฟังค�ำคล้องจอง 

เพลงปริศนาค�ำทาย ดังน้ัน นิทาน 

ควรเป็นนิทานบทร้อยกรองสั้นๆ 

มี ภาพประกอบ ท่ีมี ร ายละ เอี ยด 

ไม่มากนกั มสีสีนัสดใส รปูเล่มอาจ

มขีนาดใหญ่ขึน้พอมือเด็กจับ
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		  1.4	นิทานเด็ก 4-6 ปี ควรเป็นเรื่องสั้นเข้าใจง่าย ส่งเสริม

จินตนาการและอิงความจริงอยู ่บ ้าง เนื้อเรื่องสนุกสนานน่าติดตาม 

มีตัวละครเอกเพียงตัวเดียวและตัวละครร่วมอีก 2-3 ตัว มีภาพประกอบ 

ที่สีสันสดใสสวยงาม มีตัวอักษรบรรยายเนื้อเรื่องไม่มากจนเกินไป และ 

มีขนาดใหญ่พอควรใช้ภาษาที่ง่ายๆ

	 2.	ประโยชน์ที่เด็กได้รับ การเลือกหนังสือต้องค�ำนึงถึงประโยชน ์

ที่เด็กจะได้รับในการส่งเสริมพัฒนาการและ 

การเรียนรู ้ของเด็กด้วย เช่น สอนให้รู ้จัก 

ค�ำ เรียกชื่อสิ่ งต ่ างๆ เป ิดโอกาสให ้ เด็ก 

ได้แสดงออก พัฒนาความคิดจินตนาการ 

ให้ความรู้สึกที่ดีต่อเดก็ ให้ความสนกุสนาน 

เป็นต้น การอ่านเรื่องราว หรือเนื้อหาของ

นิ ทานทั้ ง เ ล ่ มก ่ อนตั ดสิ น ใ จ เลื อก 

จึงเป็นสิ่งส�ำคัญ
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	 3.	 เนื้อหาและลักษณะรูปเล่ม นิทานหรือหนังสือที่ดีส�ำหรับเด็ก

ปฐมวัย ควรเป็นเรื่องสั้นๆ ง่ายๆ และไม่ซับซ้อน มีจุดเด่นของเรื่องจุดเดียว 

เด็กดูภาพหรือฟังเรื่องราวเข้าใจได้และสนุกสนาน มีเนื้อเรื่องที่ชัดเจน 

ชวนตดิตาม เป็นเรือ่งทีเ่กีย่วกบัตวัเดก็และใกล้ชดิตวัเดก็หรอืธรรมชาตแิวดล้อม ไม่มี

การบรรยายเนื้อเรื่อง ควรมีลักษณะเป็นบทสนทนาโต้ตอบระหว่าง 

ตัวละคร ใช้ภาษาที่ถูกต้องเข้าใจง่าย ต่อตัวอักษรควรมี

ขนาดใหญ่ ใช้สีเข้มอ่านได้ชัดเจน มีภาพประกอบ 

ที่สอดคล้องกับเนื้อเรื่อง เป็นภาพที่มีสีสันสวยงาม 

มีชีวิตชีวา ส่วนใหญ่จะเป็นภาพเขียนหรือภาพวาด

มากกว่าภาพถ่าย มีรปูเล่มทีแ่ขง็แรง ทนทาน ขนาด

พ อ เ ห ม า ะ กั บ มื อ เ ด็ ก 

ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นรูปสี่เหลี่ยม

เสมอไป และมีจ�ำนวนหน้า

ประมาณ 10-20 หน้า
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ปัญหาการกิน...การนอน และแนวทางแก้ ไข

แพทย์หญิงนงนชุ ภทัรอนนัตนพ

ปัญหาเบื่อข้าว เบื่อผกั ชอบขนมหวาน 
	 พบบ่อยในเด็กปฐมวัย เกิดได ้ 

ในเด็กทีม่พัีฒนาการปกติ หรอืในเด็กที่

ไ ด ้ รั บการ เลี้ ย ง ดูที่ ไ ม ่ เ หมาะสม 

เช่น การขาดการกระตุ้นพฤติกรรม 

การกินที่เหมาะสม การให้อาหารที่

เหมาะสมล่าช้ากว่าวัย ความเข้าใจ

ผิดว่าต้องให้นมเป็นหลัก ถึงแม้ว่า

เด็กอายเุกนิ 1 ขวบแล้ว เป็นต้น หรอื

เด็กที่ไม่สบาย 
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การแก้ไขเด็กที่รบัประทานยาก 
	 1.	 ค ่อยๆ ปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

เริ่มอาหารแข็งชนิดที่นิ่มและยุ ่ยก่อน แล้วเปลี่ยนเป็นอาหาร 

ท่ีเหนียวขึ้นและแข็งมากขึ้น สังเกตการตอบรับอาหารของเด็ก 

ไม่ให้เครียด ไม่บังคับ เพราะจะเกิดการต่อต้านได้

	 2.	 ชมเชย เมื่อเด็กรับประทานอาหารใหม่ๆ จะท�ำให้เด็กมีก�ำลังใจ 

ในการเรียนรู้ชนิดใหม่ๆ ต่อไป 

	 3. ถ้าเป็นผักควรเริ่มจากนิ่มมากๆ ก่อน เช่น ฟักต้ม 

ผักกาดขาวต้มเปื่อย นอกจากนี้ ผักใบเขียวที่มีกลิ่นพยายาม

ฝึกให้ชิน จะได้ไม่ต่อต้านผักใบเขียวเมื่อโตขึ้น 

	 4. ขนมหวาน ไม่ควรให้เด็กเคยชินกับการกินน�้ำหวาน 

น�ำ้อดัลม น�ำ้ผลไม้กล่อง ขนมหวาน อาจให้ได้เป็นครัง้คราว

ในปริมาณน้อยๆ และสอนให้เด็กท�ำความสะอาดฟันและ

ช่องปากทุกครั้งหลังกิน 
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ปัญหาการนอน 
	 ทารกระยะแรกเกดิ 1-2 เดอืนแรก จะตืน่บ่อย กนิบ่อย เนือ่งจากวงจร

การนอนยงัไม่เป็นระบบ ต่ืนแล้วกิน กนิแล้วนอน ทัง้กลางวนั กลางคนื รวม

เวลานอนเฉลีย่ประมาณ 16-18 ชัว่โมงต่อวนั และนอนในตอนกลางวนัพอๆ 

กับนอนในตอนกลางคืน ทารกควรนอนนานกลางคืนได ้ติดต ่อกัน 

5 ชั่วโมงขึ้นไป หรือนอนหลับถึงเช้าได้ ไม่ควรเกินอายุ 6 เดือน เป็นไปได้ 

ถ้าเข้าใจการจัดการการนอนวัยทารก 

	 1.	 เวลาพาเด็กเข้านอน/ตื่นนอน
	 การพาเด็กเข้านอนเป็นเวลา และตื่นเป็นเวลา ช่วยให้เด็กชิน 

และเสริมให้วงจรการนอนของเด็กให้แน่นอนกิจกรรม กิจวัตร ก่อนนอน 

เช่น ร้องเพลง เล่านิทาน คุยกันก่อนนอน ถ้าสม�่ำเสมอเด็กจะซึมซับ 

และเรียนรู้ 

	 2.	ฝึกหดัให้เด็กหลบัด้วยตวัเอง 
	 โดยให้นอนในทีน่อนของตวัเองทกุวนั ถ้าจะอุม้เดก็ก่อนนอน ให้วางเดก็

บนที่นอนขณะที่ง่วงแต่ยังไม่หลับแล้วปล่อยให้หลับเอง โดยไม่อุ ้มกล่อม 
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หรือ ให ้ดูดนมจนหลับ 

ถ้าพ่อแม่อุ้มหรือกล่อมเด็ก

จนหลับ เมื่อเด็กตื่นมา 

กลางดึกก็จะชิน ก็ต้องการ

คนมาอุ้มไม่สามารถหลับต่อ

ด้วยตัวเองได้

	 ถ้าตื่นมากลางคืน ร้องไห้ 

อุ้มได้บ้าง แต่ไม่อุ้มมาก ไม่อุ้มตลอด ไม่พูดคุยมาก ค่อยๆ ปล่อยให้หลับเอง 

อาจหาของเล่นที่เด็กชอบพาเข้านอน เช่น ตุ๊กตา 

	 3.	การตอบสนองต่อพฤติกรรมการนอนของเด็ก 
	 ถ้าเด็กนอนนานๆ ได้เอง แสดงว่าเด็กสามารถปรับวงจรการนอน 

เป็นระบบได้เรว็ ซ่ึงเป็นเรือ่งปกติ ไม่ต้องปลกุเดก็ให้กนินม ถ้าตืน่มากลางคนื 

ร้องนิดหน่อย อย่าเพิ่งรีบให้นม รอดูสักพัก ถ้าหิวจริงก็ให้นม ไม่พูดคุย 

เล่นกับเด็กกลางดึก การนอนกลางวันของเด็กไม่ควรเกิน 2-3 ชั่วโมง 

ต่อครั้ง 
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	 4.	มื้ออาหาร 
	 จ�ำนวนมื้อนมเด็กทั่วไปหลังอายุ 2 เดือน จะประมาณวันละ 

6-8 มื้อ เพราะกระเพาะอาหารจะใหญ่ขึ้น อายุ 6 เดือน กินอาหาร 

ตามวัย 1 มื้อ ควรได้รับนมประมาณ 5 มื้อ ห่างกัน 3-4 ชั่วโมง 

ไม่จ�ำเป็นต้องมากกว่านี้ ลดนมมื้อดึก หรือเลิกให้ได้ก่อนอายุ 6 เดือน 

กลางคืนถ้าจะกินพอหายหิว 

	 5. บรรยากาศการนอน 
	 สร้างบรรยากาศกลางวัน ก็กลางวัน กลางคืน 

ก็กลางคืน เช่น กลางวันจะมีเสียงพูด เสียงคุย 

มีแสงก็ให ้เป ็นเช ่นนั้น เด็กจะได ้แยกกลางวัน 

กลางคืนได้ 

	 ตอนกลางคนื 
	 1.	พาเข้านอนเป็นเวลา 

	 2.	ไม่กอดเดก็จนหลบั ปล่อยให้หลบัเอง 

	 3.	ไม่ควรปลุกเด็กกินนม ถ้าหลับได ้

แสดงว่าอิ่ม 
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	 4. ถ้าตื่น ลูบเบาๆ ปล่อยให้หลับเอง 

	 5. ลดหรือเลิกนมมื้อดึกให้ได้ภายในอายุ 6 เดือน 

	 ตอนกลางวนั 
	 1. ให้กินนมแต่ละมื้อให้อิ่ม และนานพอ 

	 2. ไม่ควรให้กินนมจุบจิบ จะท�ำให้เด็กชิน กลางคืนก็จะหิวและกินบ่อย 

	 3. เด็กนอนกลางวัน ไม่ควรนานเกิน 3 ชั่วโมง ต่อครั้ง
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ปัญหาพฤติกรรมในเด็กปฐมวัย 

และการจัดการ

ศาสตราจารย์เกยีรติคณุแพทย์หญิงศิริกลุ  อิศรานรุกัษ์

	 ด ้วยความเยาว ์วัยของเด็กท�ำให ้ เด็กมีกลไกและ

กระบวนการทางจิตใจที่ยังพัฒนาไม่สมบูรณ์ ดังนั้น เมื่อเกิด

ความคับข้องใจ ท�ำให้เด็กมีปฏิกิริยาต่อความคับข้องใจนั้น 

ในรูปแบบพฤติกรรมต่างๆ หากผู ้เลี้ยงดูไม่เข้าใจ และ 

ตอบสนองต่อพฤติกรรมเหล่านี้ไม่ถูกต้อง จะท�ำให้พฤติกรรม

ดังกล่าวเป็นปัญหารุนแรงขึ้น จนกลายเป็นพยาธิสภาพ 

ทางอารมณ์และพฤติกรรม ปัญหาพฤติกรรมที่พบบ่อยได้แก่
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	 1.	 การดดูนิ้ว (Thumb – sucking)
	 เด็กแรกเกิดถึง 2 ปี การดูดนิ้วถือว่าเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้น 

ได้ตามปกติ หลังอายุ 2 ปี เด็กจะค่อยๆ เลิกดูดนิ้วไปเอง บางคนอาจจะ 

ดูดนิ้วต่อไป โดยเฉพาะเวลาก่อนนอนจนถึงอายุ 5-6 ปี ได้ แต่ถ้า 

เด็กดูดนิ้วอย่างมาก มักจะเกิดจากเด็กไม่ได้รับการเอาใจใส่ มีอารมณ์ตึงเครียด 

หวาดกลัว หรือเด็กขาดรัก ควรได้รับการแก้ไข นอกจากนั้น การดูดนิ้ว 

อย่างมากจะมีผลต่อฟัน เช่น การสบฟันผิดปกติ เพดานปากผิดรูป 

กระดูกหน้าผิดรูป เกิดการติดเชื้อ เป็นต้น

	 วิธีแก ้ ไข ท�ำความเข ้าใจผู ้ เลี้ยงดู เด็กว ่าในระยะ 2 ปีแรก 

เป็นพฤติกรรมปกติได้ ไม่มีอันตรายใดๆ ไม่ควรกังวลหรือลงโทษ เปลี่ยน 

เป็นให้ความรัก ความเอาใจใส่ ดูแลตามปกติ 

เด็กจะค่อยเลิกพฤติกรรมไปเอง อาจหา

กจิกรรมอืน่ๆ ท�ำร่วมกนั เพือ่เบีย่งเบน

ความสนใจ ให ้ เด็ ก เอามื อออก 

จากปาก จะท�ำให้เด็กค่อยๆ เลิก

พฤติกรรมนี้ได้ด้วยดี



89คู่มอืส่งเสริมพฒันาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี ส�ำหรบัผู้เลี้ยงดเูด็กในครอบครวัและศนูย์เด็กเล็ก

	 2.	การร้องงอหาย (Breath holding spells)
	 อาการร้องงอหาย คือการร้องอย่างมาก แล้วกลั้นหายใจ นิ่งเงียบไป 

เด็กจะมีอาการเขียวรอบริมฝีปาก แขนขาอ่อนแรง เป็นเวลาประมาณ 

20 วนิาท ี แล้วเด็กจะหายใจเข้าแรงพร้อมร้องเสยีงดงั แล้วเริม่ต้นหายใจใหม่ 

อาการเขียวบนใบหน้าและริมฝีปากจะหายเป็นปกติ อาการนี้พบได้ตั้งแต่ 

เด็กอายุ 6 เดือนขึ้นไป และมักจะหายไปเม่ืออายุ 3-4 ปี เป็นปฏิกิริยา 

ที่แสดงอารมณ์โกรธจนเกินควร หรือตกใจ หรือเจ็บปวด

	 วิธีแก ้ ไข อธิบายให ้ผู ้ดูแลเข ้าใจถึงกลไกของการเกิดอาการ 

ร้องงอหาย เมื่อเด็กมีอาการ ควรจัดให้เด็กอยู่ในท่าปลอดภัยหรืออุ้มไว้ 

ไม่ตื่นตระหนก อย่าให้เด็กล้มหัวฟาดพื้น สิ่งที่ควรค�ำนึงประการหนึ่ง 

คือต้องแยกจากอาการชัก
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	 3.	พฤติกรรมอาละวาด หรือการโกรธ ฟาดมือ ฟาดเท้า 

(Temper Tantrums)
	 เป็นอาการแสดงอารมณ์โกรธของเด็กอายุ 2 ปี จนถึงอายุ 4-5 ปี 

มักเกิดข้ึนเมื่อเด็กถูกขัดใจ ถูกบังคับ ถูกห้าม ไม่สมหวัง เด็กจะกรีดร้อง 

เสียงดงัทิง้ตวันอนดิน้กบัพืน้ เหวีย่งแขนขา ถบีเตะ ทบุต ี กดั ขว้างปาข้าวของ 

อาการ อาจเกิด 2-3 นาที หรือนานเป็นชั่วโมงได้ มักเกิดในเด็กที่ถูกเลี้ยงดู 

ด ้วยการตามใจมากเกินไป จนเด็ก 

ไม ่ ได ้ เรียนรู ้ ในการระงับหรือ

ควบคุมอารมณ์ หรือการ 

รอคอย เด็กมักใช้อาการนี ้

เ รี ย ก ร ้ อ ง ค ว า ม ส น ใ จ 

และท�ำให ้ผู ้ ใหญ ่ยินยอม 

พฤติกรรมนี้ควรหมดไป 

เม่ือเด็กเข้าสู่วัยประถมศกึษา
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วิธีแก้ไข ผู้ดูแลเด็กต้องไม่แสดงอาการตื่นตกใจ และรีบให้ของที่เด็กต้องการ 

หรอืโอ๋เอาใจเกนิควรให้แสดงอาการเฉยต่อเดก็ พดูคยุกบัเดก็อย่างสงบเพยีงแต่ระวงั

ไม่ให้เกิดอุบัติเหตุหรือการบาดเจ็บ ไม่ดุเอ็ดตะโร หรือทุบตีเมื่อเด็กมีอาการ 

เมือ่เดก็สงบลงพูดคุยอธิบายเหตุผลให้เด็กเข้าใจตามวัยของเด็กให้เด็กเรียนรู้ว่า 

การแสดงอาการดังกล่าวไม่มีประโยชน์ หากเด็กท�ำร้ายคนอื่นหรือขว้างปา 

ข้าวของต้องจับเด็กให้หยุดพฤติกรรมนั้นทันที อาการจะค่อยๆ หายไป 

และต้องเลิกตามใจเด็กอย่างไม่มีเหตุอันควร สอนให้เด็กรู้จักควบคุมอารมณ์ 

และแสดงออกที่เหมาะควร เช่น 

การพูดคุย สอบถามบอกถึงความ

รู้สึก ให้แรงเสริมทางบวก ชื่นชม

พฤติกรรมที่ดีของเด็ก ผู้ใหญ่ทุกคน

รอบตัวเด็กต้องเป็นแบบอย่างที่ด ี

ในการควบคุมอารมณ์เช่นกันและ

ปฏิบัติต่อเด็กในแนวทางเดียวกัน
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	 4.	การเล่นอวยัวะเพศ (Playing with genitalia)
	 การเล่นอวยัวะเพศอาจพบได้ต้ังแต่ปลายขวบปีแรก เกดิจากเด็กบงัเอญิ

ใช้มือถูไถบริเวณอวัยวะเพศแล้วรู้สึกพอใจ จึงเกิดการเรียนรู้ ไม่ใช่เป็นความ

รู้สึกทางเพศ จะพบบ่อยในเด็กที่ถูกทอดทิ้ง หรืออาจเกิดจากการระคายเคือง

บริเวณอวัยวะเพศ ท�ำให้เด็กเกา แล้วกระตุ้นความรู้สึกพอใจ หรืออาจเกิดจาก

ผู้ดูแลเด็กท�ำความสะอาดบริเวณอวัยวะเพศ ท�ำให้เด็กเกิดความรู้สึกพอใจ 

และท�ำต่อเนื่อง หรืออาจเกิดจากการเลียนแบบอาการที่เห็นผู้ใหญ่ท�ำ ซึ่งต้อง

จัดการอย่างเหมาะสม

	 วิธแีก้ไข ถ้าเดก็เล่นอวัยวะเพศจากความบงัเอญิหรือท�ำเปน็ครัง้คราว 

เด็กจะเลิกไปเอง เมื่อเห็นเด็กเล่นอวัยวะเพศ ไม่ควรดุด่า หรือท�ำโทษทางกาย

ต่อเด็ก ให้ใช้การเบี่ยงเบนความสนใจเด็กไปยังเรื่องอื่น เช่น ชวนเด็กเล่น 

อ่านหนังสือ ร้องเพลง เล่านิทาน เป็นต้น และสืบสาวสาเหตุว่าเด็กมีพฤติกรรมนี้

เพราะเหตุใด และปรับแก้สาเหตุดังกล่าว
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	 5.	พฤติกรรมก้าวร้าว (Aggressive Behavior)
	 ความก้าวร้าว คือการที่คนๆ หนึ่งมีความตั้งใจที่จะท�ำร้ายคนอีก 

คนหนึ่ง หรือท�ำลายสิ่งของ พบได้ตั้งแต่เด็กอาย ุ2 ขวบ มกัแสดงความก้าวร้าว

โดยการท�ำร้ายเด็กอื่นเพื่อแย่งของเล่น เมื่อเด็กโตขึ้น ได้รับการอบรมสั่งสอน 

ให้ควบคุมอารมณ์ได้ พฤติกรรมนี้ก็จะลดลง 

สาเหตุพฤติกรรมก้าวร้าวเกิดจากการ 

ได้รับแรงเสริม เช่น เด็กมีพฤติกรรม

ดังกล ่าว แทนท่ีผู ้ ดูแลจะอบรม 

สั่งสอนแนะน�ำให้เลิกพฤติกรรม 

กลับแสดงความพึงพอใจ ท�ำให้

เ ด็ กคิ ดว ่ า เป ็ นพฤติ กรรมที ่

เหมาะสม หรืออาจจะเกิดจาก

การเลียนแบบจากผู ้ ใหญ ่ที่

แสดงออกถึงพฤติกรรมก้าวร้าว
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	 วิธีแก้ไข เมื่อเด็กมีพฤติกรรมก้าวร้าว ท�ำลายข้าวของ ให้เด็กหยุด

พฤติกรรมนั้นทันที ด้วยท่าทีสงบและหนักแน่น ไม่ดุด่าหรือลงโทษทางกาย 

ต่อเด็ก หรือบงัคบัเดก็ หากเป็นพฤติกรรมที่ท�ำร้ายคนอื่น ให้แสดงความสนใจ

ผู ้ที่ถูกกระท�ำ  แต่ไม่ใช้อารมณ์หรือ 

ดุด่าเปรียบเทียบเด็ก เมื่อเด็ก 

หยุดพฤติกรรม แสดง 

ความชื่นชมให้ความสนใจ 

ห ลั ง จ า ก เ ด็ ก ส ง บ จึ ง 

ตักเตือนเด็ก และสอนให้

เด็กเรียนรู ้ของผลเสีย

จากการกระท�ำดังกล่าว 

เช ่น ถ ้ าแย ่ งของเพื่ อน 

กัดเพื่อน จะไม่มีใครเล่นด้วย 

สอนให้รู้ว่าเด็กคนอื่นก็มีความรู้สึก

และต้องการเช่นกัน ฝึกวินัยง่ายๆ เริ่มที่บ้าน เช่น การแบ่งปัน การรอคอย
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	 6.	 เด็กซนและดื้อ
	 เด็กซนและดื้อเป็นเรื่องที่ผู้ดูแลเด็กมักจะบ่นกับบุคลากรทางการแพทย์

และสาธารณสุขบ่อยๆ คงต้องพิจารณาให้รอบคอบ เพราะเด็กช่วงปฐมวัย 

เป็นวยัท่ีมพีฒันาการก้าวหน้าโดยล�ำดบั ทัง้การเจรญิเตบิโตของสมอง อวยัวะ 

และกล้ามเนื้อต่างๆ ท�ำให้เด็กสนใจที่จะค้นคว้าและส�ำรวจสิ่งต่างๆ รอบตัวอยู่

ตลอดเวลา จึงดูเหมือนไม่อยู่นิ่ง ซน และเด็กวัยนี้ยังไม่เข้าใจหรือมีความคิด 

เชิงเหตุเชิงผลที่สลับซับซ้อน จึงดูเหมือน 

ไม่สนใจค�ำสั่งห้ามต่างๆ ของ 

ผู้ดูแล คือ ดื้อในสายตาผู้ใหญ่ 

ซึ่งเป็นการตีความหมายของ

ผู ้ใหญ่ที่เด็กไม่มีพฤติกรรม

ตามท่ีตนเองต้องการว่า

เป็นเด็กซนและดือ้ หรอือาจ

เกิดจากสัมพันธภาพที่ ไม ่ดี 

ต่อกันระหว่างเด็กกับพ่อแม่ และ

การเอาชนะซึ่งกันและกัน
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	 วิธีแก้ไข ผู้ดูแลเด็กต้องเข้าใจธรรมชาติของเด็กที่ต้องการส�ำรวจ 

ศึกษาสิ่งรอบตัว เพื่อการเรียนรู้ต่อยอดในโอกาสที่เติบโตขึ้น ผู้ดูแลเด็ก 

จึงต้องตอบสนองความต้องการของเด็กตามวัย ให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระ 

และสร้างสรรค์ ไม่บังคับเด็กจนเกินไป และเล่นกับเด็กด้วยของเล่นที่ปลอดภัย

และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก รวมทั้งป้องกันและระวังการบาดเจ็บและอุบัติเหตุ

ทีอ่าจเกดิขึน้ได้ ให้เดก็อยูใ่นสายตาตลอดเวลา อย่าทิง้เดก็ไว้โดยล�ำพงัเด็ดขาด 

ที่ส�ำคัญต้องไม่ตามใจเด็กจนเคยตัว นึกอยากอะไรต้องได้ทุกอย่าง ท�ำให้ขาด

วินัย และมีพฤติกรรมก้าวร้าวในที่สุด

	 หากเด็กมีลักษณะซนมาก ไม่อยู่นิ่งเลย อาจต้องตรวจเพ่ิมเติมว่าเด็ก 

มีปัญหาเกี่ยวกับสมาธิส้ันหรือไม่ โดยปรึกษาบุคลากรทางการแพทย์และ

สาธารณสุข ซึ่งอาการที่ส�ำคัญของเด็กสมาธิสั้นจะแบ่งเป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ

	 •	 อาการซนมากกว่าปกติ ซนแบบไม่อยู่นิ่ง ลุกลี้ลุกลนตลอดเวลา

	 •	 อาการสมาธสิัน้ เดก็จะวอกแวกง่าย ไวต่อสิง่เร้าภายนอกท�ำให้เดก็

เสยีสมาธ ิและอาจจะเกดิจากสิง่เร้าภายในท�ำให้เดก็มอีาการเหม่อลอย นัง่เฉยๆ 

เป็นระยะเวลานาน ท�ำให้เด็กท�ำอะไรไม่ค่อยส�ำเร็จ หรือต้องใช้เวลานาน 

ต้องคอยจ�้ำจี้จ�้ำไชจึงจะส�ำเร็จลุล่วงได้

	 •	 อาการหุนหันพลันแล่น แสดงออกในลักษณะรอคอยไม่เป็น 

รีบเร่ง จนเกิดอุบัติเหตุต่อตัวเด็กได้ง่าย
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	 7.	 เด็กหยิบของเพื่อนมาเป็นของตนเอง
	 เดก็ช่วงปฐมวยัยงัไม่เข้าใจความเป็นเจ้าของของสิง่นัน้สิง่นี้ เมือ่เดก็เหน็

อะไรที่พึงพอใจก็อาจจะหยิบมาเป็นของตนเองหรือมาเล่น จนดูเหมือนมี

พฤติกรรมขโมยของเพื่อนหรือแย่งของเพื่อน ถึงแม้เด็กจะยังไม่เข้าใจในเรื่องนี้ 

ผูดู้แลเด็กต้องยตุพิฤตกิรรมนีท้นัท ีเพราะจะมีผลเสยีต่อพฤตกิรรมทางอารมณ์ 

สังคม และจริยธรรมของเด็กในอนาคต

	 วิธีแก้ไข ผู้ดูแลเด็กหยุดพฤติกรรมเหล่านี้ด้วย

ความสงบ นุ่มนวล ไม่ลงโทษทางกายหรือวาจาที่

รุนแรงต่อเด็ก อธิบายให้เด็กเข้าใจอย่างง่ายว่าการ

แบ่งปันท�ำให้เรามีเพื่อนเล่นด้วย การเอาของเพือ่นมา

ท�ำให้เพื่อนเสียใจ หากใครเอาของเราไปบ้าง เราก็

เสียใจเช่นกัน และให้เด็กน�ำสิ่งของเหล่านั้นคืน

เพื่อนโดยเร็ว และขอโทษเพื่อน ผู้ดูแลเด็กแสดง

ความพึงพอใจหรือชื่นชมเม่ือเด็กได้ปรับเปล่ียน

พฤติกรรม ที่ส�ำคัญผู้ดูแลเด็กและผู้ใหญ่ทุกคน 

ที่ อยู ่ รอบตั ว เด็ ก ต ้ อง เป ็นตั วอย ่ า งที่ ดี 

ให้เด็กเห็นอย่างสม�่ำเสมอ
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	 8.	 เด็กพดูค�ำหยาบ
	 เด็กปฐมวัยเรียนรู้พฤติกรรมต่างๆ ทั้งทางกายและวาจาจากผู้เลี้ยงดู

และส่ิงแวดล้อมรอบตัว โดยเฉพาะโทรทัศน์ ด้วยความเยาว์วัย เด็กไม่สามารถ

วิเคราะห์ได้ว่าพฤติกรรมดังกล่าวเหมาะสมหรือไม่ เม่ือเด็กเห็นหรือได้ยิน 

ก็จะซึมซับไว้ หากเห็นต่อเนื่องประจ�ำ  ก็จะสร้างเป็นบุคลิกภาพของตนเอง 

ดังนั้นการที่เด็กพูดค�ำหยาบเวลาไม่พอใจ หรือเวลาเล่นกับเพื่อนล้วนเกิดจาก

การเลียนแบบผู้ใหญ่ที่ท�ำให้เห็นเป็นประจ�ำ  ทั้งในชีวิตประจ�ำวันและสื่อต่างๆ 

โดยเฉพาะโทรทัศน์ ซึ่งเห็นทั้งภาพได้ยินทั้งเสียง

	 วิธีแก้ไข ผู้ดูแลเด็กหรือผู้ใหญ่ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้ค�ำพูด 

วาจาท่ีเหมาะสม เด็กต�่ำกว่า 2 ปี ไม่ควรให้ดูโทรทัศน์ เพราะไม่ได้ช่วย 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก กลับมีผลเสียต่อสมาธิเด็กและพัฒนาการด้านภาษา 

เด็กอายุมากกว่า 2 ปี หากดูโทรทัศน์ผู้ดูแลเด็กควรเลือกรายการที่เหมาะ

ส�ำหรบัเดก็ ดไูม่เกนิวนัละ 1 ชัว่โมง และผูใ้หญ่ต้องนัง่ดกูบัเด็กเพือ่ช่วยอธบิาย

ต่อยอดความคิดสร้างสรรค์แก่เด็ก หากเด็กพูดค�ำหยาบ ไม่ว่าจะพูดกับใคร

กต็าม ต้องทกัท้วงและตกัเตอืนทนัท ีและสอนว่าไม่ควรเอาแบบอย่างพฤตกิรรม

ที่ไม่เหมาะสมเหล่านั้น
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	 9.	พฤติกรรมอิจฉา
	 อารมณ์อิจฉาเป็นอารมณ์พื้นฐาน เด็กแสดงออกเป็นพฤติกรรม 

ท่ีเด็กแสดงท่าทางไม่พอใจ เมื่อผู้ดูแลให้ความสนใจเด็กอื่นหรือน้อง หรือ 

รู้สึกว่าตัวเองขาดความส�ำคัญ โดยแสดงกิริยาท่าทาง วาจาออกมา เช่น 

เอาตัวเข้ามาแทรก ดึงลากผู้ใหญ่ออกมา ส่งเสียงเรียกร้องความสนใจ และ 

บางครั้งอาจกระท�ำรุนแรงทางกายต่อเด็กอื่นหรือน้องได้ หรือมีพฤติกรรม

ถดถอยจากการเห็นผู้ดูแลเอาใจใส่น้องที่เล็กกว่า เช่น ท�ำเสียงพูดไม่ชัด อ้อแอ้

แบบน้อง หรือท�ำท่าทางเป็นเด็กทารก เป็นต้น มักพบในช่วงอายุ 2-4 ปี

	 วธิแีก้ไข ผูด้แูลเดก็ต้องไม่แสดงความล�ำเอยีง ปฏบิตัต่ิอเดก็ทกุคนด้วย
ความรักและเอาใจใส่ หากเด็กทะเลาะกัน ต้องไม่เลือกเข้าข้างคนใดคนหนึ่ง 

อธิบายให้เด็กเข้าใจว่าการทะเลาะกันไม่มีประโยชน์ ท�ำให้เราไม่มีเพื่อนเล่น 

หากเกรงว่าเด็กจะอิจฉาน้อง ควรเตรียมตัวเด็กแต่เนิ่นๆ ว่าจะมีน้องใหม่ และ

เด็กเป็นพีซ่ึง่มคีวามสามารถในการดแูลน้องด้วย ไม่ล้อเลยีนว่าเดก็จะตกอนัดบั 

เปลี่ยนเป็นให้ความส�ำคัญแก่เด็ก เพราะเป็นพี่ที่จะท�ำอะไรหลายอย่างให ้

น้องได้
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	 ปฐมวัยถือเป็นช่วงเวลาส�ำคัญของการพัฒนาอีคิวเพราะเป็นช่วงเวลา 

ที่เด็กเริ่มควบคุมอารมณ์ตนเองและเริ่มเข้ากับเพื่อนหากเด็กได้รับการส่งเสริม

ให้มีอีคิวที่ดีเด็กก็จะควบคุมอารมณ์ตนเองได้ มีความอดทน มีวินัยในตนเอง 

มีทักษะทางสังคม และพร้อมที่จะก้าวเข้าสู่วัยเรียน

	 ครูและครูพี่เลี้ยงในศูนย์พัฒนาเด็กสามารถส่งเสริมอีคิวเด็กได้โดยใช้

เครื่องมือดังนี้

	 1.	แบบประเมินอีคิวครู/ครูพี่เลี้ยงที่รู้จักเด็กเกินกว่า 4 เดือน ใช้แบบ

ประเมินอีคิวหรือความฉลาดทางอารมณ์เด็กอายุ 3-5 ปี ฉบับย่อ 15 ข้อ

ค�ำถาม เพื่อคัดกรองอีคิวเด็กในภาพรวม

	 2.	เมือ่พบเดก็ทีม่คีะแนนอคีวิต�ำ่ คร/ูครพูีเ่ลีย้งใช้แบบประเมินอคีวิหรอื

ความฉลาดทางอารมณ์เด็กอายุ 3-5 ปี ฉบับเต็ม 55 ข้อ เพื่อค้นหาอีคิวเด็ก

รายด้านว่าเด็กมีจุดอ่อนจุดแข็งในด้านใด

	 3.	ครจูดักจิกรรมเสรมิสร้างอคีวิเดก็ปฐมวยัในศนูย์พฒันาเดก็ เพือ่เสรมิ

สร้างอีคิวเด็กทุกคนในศูนย์ ฯ โดย

แนวทางการเสรมิสรา้งอคีวิเดก็ปฐมวยั
ในศูนย์พัฒนาเด็ก

กรมสุขภาพจิต
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	 - จัดกิจกรรมตามแผนกิจกรรมในชั่วโมงเรียน

	 - จัดกิจกรรมบูรณาการร่วมกับกิจกรรมประจ�ำวันของเด็ก

แนวทางการดูแลอีคิวเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กประกอบด้วยขั้นตอนตามผัง ดังนี้

ความหมายของอคีิว
	 อคีวิ(Emotional quotient) หรอืความฉลาดทางอารมณ์หมายถงึ ความ

สามารถในการเข้าใจอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น สามารถควบคุม

อารมณ์และแสดงออกได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนสามารถจัดการกับอารมณ์

ของตนเองได้ ตามความสามารถของวัย

เด็กศูนย์พัฒนาเดก็

ประเมินด้วย
อีคิว 15 ข้อ

ประเมินด้วย อีคิว 55 ข้อ
และจัดกิจกรรม

-จัดกิจกรรมตามแผน
กิจกรรม/กิจกรรม
บูรณาการ
2 ก2ล

ประเมินซ�้ำ
หลังจากพัฒนา

6 เดือน

ส่งต่อเพื่อช่วยเหลือ

แบบฟอร์มการส่งต่อ

แบบประเมินอีคิว 55 ข้อ

คู่มือจัดกิจกรรมเสริมสร้างอีคิว

แบบประเมินอีคิว 15 ข้อ

เครื่องมือที่ใช้หน่วยงาน

ศพต./ครู/พี่เลี้ยง

ศพต./ครู/พี่เลี้ยง

ศพต./ครู/พี่เลี้ยง

รพ.

แนวทางการดูแลอีคิวเด็กปฐมวัย

ปกติ

ปกติ

ต�่ำ

ต�่ำ
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	 คนที่มีอีคิวดีจะสามารถดูแลจิตใจตัวเองได้ อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ มีความสุข

และประสบความส�ำเร็จในชีวิต   

	 ตัวอย่างของเด็กที่มีอีคิวดี เช่น บอกได้ว่าตนเองก�ำลังรู ้สึกโกรธ 

เมื่อเห็นแม่ก�ำลังเศร้า เข้าไปกอดแม่เพื่อปลอบใจนับ 1-5 ช้าๆ เพื่อควบคุม

ความโกรธของตนเอง เป็นต้น

อคีิวมีองค์ประกอบ 3 ด้านคอื 
	 ด้านดี คือความสามารถที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่น ได้แก่ รู้จักอารมณ์ตนเอง 

ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ มีน�้ำใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และรู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด

	 ด้านเก่ง คือความสามารถที่จะพัฒนาตนเองไปสู่ความส�ำเร็จในชีวิต

ได้แก่ มีความกระตือรือร้น สนใจใฝ่รู้ ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงได้ และกล้า

พูดกล้าบอก

	 ด้านสุข คือการมีความสุขและสามารถสร้างความสุขให้ตนเอง ได้แก่ 

มีความพอใจในชีวิต มีความอบอุ่นใจ และมีความสนุกสนานร่าเริง

ความส�ำคญัของการส่งเสริมอคีิวในเด็กปฐมวยั	
เด็กไทยมีปัญหาอีคิว

	 จากการส�ำรวจพัฒนาการเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2542-2555 พบว่าเด็กไทย

อายุ 0-5 ปี มีพัฒนาการล่าช้าในสัดส่วนที่สูง โดยเฉพาะด้านสังคม/การช่วย



103คู่มอืส่งเสริมพฒันาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี ส�ำหรบัผู้เลี้ยงดเูด็กในครอบครวัและศนูย์เด็กเล็ก

เหลือตัวเอง มีแนวโน้มสูงขึ้น 2 เท่า (ร้อยละ 3.2 ในปี 2542 และ ร้อยละ 

6.41 ในปี 2553) ซึ่งพัฒนาการทางด้านนี้เป็นทักษะส�ำคัญยิ่งที่จะท�ำให้เด็ก

สามารถมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้าง รวมทั้งสามารถจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้น

ในชวีติประจ�ำวนัได้อย่างมปีระสทิธภิาพ นอกจากนีเ้ด็กทีไ่ม่ได้รบัการเสรมิสร้าง

อีคิวในปฐมวัย จะส่งผลให้เกิดปัญหาในวัยเรียนและวัยรุ่นได้ เช่น ไม่มีวินัย 

ในตนเอง ก้าวร้าว ไม่มีความสุข

หลกัการส่งเสริมอคีิว
	 - อีคิวต้องปลูกฝังตั้งแต่เด็ก

	 ช่วงปฐมวัย เดก็เริม่มพีฒันาการด้านอารมณ์และสงัคม โดยเดก็จะเริม่

รู้จักอารมณ์ตนเอง ควบคุมอารมณ์ตนเองจึงเป็นโอกาสทองของพ่อแม่และครู 

ที่จะดูแลเด็กด้วยความรักความอบอุ่นและส่งเสริมให้เด็กสังเกตอารมณ์ตนเอง

ควบคุมอารมณ์ที่ไม่เหมาะสมของตนเองได้ตามวัย ทั้งนี้หลักฐานทางการวิจัย

ได้ระบุว่าวิธีหนึ่งที่ได้ผลดีคือการสอนด้วยนิทาน

	 อคีวิทีด่เีริม่จากการมคีวามผกูพันใกล้ชดิระหว่างพ่อแม่ปูย่่าตายายกบัเดก็

	 ความผูกพันใกล้ชิดกับพ่อแม่ปู่ย่าตายายท�ำให้เด็กได้รับความรัก ความ

เห็นอกเห็นใจ เมื่อเด็กได้รับก็จะรู้จักที่จะแบ่งปันความรู้สึกนี้กับคนอื่น ซึ่งเป็น

จุดเริ่มต้นของการมีอีคิวที่ดี 
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	 อีคิวของผู้ใหญ่ที่ใกล้ชิดเด็กส่งผลโดยตรงต่ออีคิวเด็กจากประสบการณ์

ของครูศูนย์พัฒนาเด็กพบว่าพ่อแม่ที่ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเอง เวลา

โกรธแสดงท่าทางก้าวร้าว เมื่อเด็กมาที่ศูนย์ก็จะแสดงพฤติกรรมเช่นเดียวกัน 

	 - การกอดและการสัมผัสอย่างนุ่มนวลเป็นวิธีการที่สร้างสายสัมพันธ์

ช่วยให้เด็กอารมณ์สงบลง

	 บางครั้งเด็กอารมณ์ไม่ดี เช่น ร้องไห้เนื่องจากถูกขัดใจ หากเด็กเริ่ม

ท�ำร้ายคนอื่นหรือขว้างของ ควรเข้าไปกอด โดยหันหน้าเด็กออกจากผู้ที่กอด 

เพื่อไม่ให้เด็กท�ำร้ายหรือใช้ผ้าห่มเข้าไปกอดเด็กจนกว่าเด็กสงบอารมณ์ได ้

หากจะสอนเด็กควรสอนหลังจากเด็กอารมณ์สงบแล้ว

	 - การเสริมสร้างอีคิวเด็กเป็นเรื่องที่ต้องสอน

	 การช่วยให้เด็กเป็นคนที่มีอีคิวดีต้องสอนเด็กให้จัดการกับอารมณ์ของ

ตนเอง และมีทักษะในการอยู่ร่วมในสังคม เช่น สอนว่า เวลาโกรธหนูก็บอก

พี่ให้รู้ว่าโกรธ ไม่ต้องตีพี่ ถ้ามีขนมหนูก็แบ่งกับน้อง เพราะเราเป็นพี่น้องกัน

เราต้องแบ่งกัน กับผู้ใหญ่ เช่น ปู่ย่า หนูต้องไปลามาไหว้

เป้าหมายการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์เด็กปฐมวยั
	 เป้าหมายปลายทางของการพัฒนาอีคิวเด็กคือ ให้เด็กเติบโตเป็นคนดี 

คนเก่งและมีความสุข ดังนี้
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รู้จักอารมณ์ของตัวเอง  

บอกได้ว่าขณะนีโ้กรธ ดใีจ 

เสียใจ ผิดหวัง 

มนี�ำ้ใจ เห็นใจคนอืน่ แบ่งปัน

ของกิน ของเล่น ให้คนอื่น

รู้ว่าอะไรผิดอะไรถูก หยุด

เมื่อผู้ใหญ่ห้าม อดทนรอ

คอยได้ รู้จักขอโทษ 

การพัฒนาเด็กปฐมวัย

ดี เก่ง สุข

คุณลักษณะที่จะเกิดขึ้นกับเด็ก

เดก็รูท้ีอ่ารมณ์ตวัเอง จะมสีตแิละควบคมุ
อารมณ์ตนเองได้
เด็กจะมีเพื่อน และมีทักษะทางสังคมที่ดี

เด็กจะมีคุณธรรมและมีวินัยในตนเอง

1.	รู้จักอารมณ์ของตัวเอง บอกได้ว่า
ขณะนี้โกรธ ดีใจ เสียใจ ผิดหวัง
2.	มีน�้ำใจ เห็นใจคนอื่น แบ่งปันของกิน 
ของเล่น ให้คนอื่น
3.	รู้ว่าอะไรผิดอะไรถูก หยุดเมื่อผู้ใหญ่
ห้าม อดทนรอคอยได้ รู้จักขอโทษ

	 ในเบ้ืองต้น ควรให้เด็กปฐมวัยทุกคน ได้รับการพัฒนาอีคิวในด้านที่

จ�ำเป็น 3 ประการที่คือ

กระตือรือร้น สนใจใฝ่รู้สนใจ

ซกัถามเมือ่ครเูล่านทิานเรือ่งใหม่ 

หรือให้ท�ำสิ่งใหม่ๆ

ปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลงได้

เมือ่ไม่ได้สิง่ทีต้่องการกห็าสิง่อืน่

ทดแทนได้ อยู่ในกฎระเบียบได้  

กล้าแสดงออก ยนืหน้าห้องได้ 

แสดงท่าทางหรือร้องเพลงได้

พอใจบอกได้ว ่าตัวเองมี

ความภาคภูมิใจ/ดีใจเรื่อง

อะไร

อบอุน่ใจมผีูใ้หญ่ทีเ่ป็นทีพ่ึง่

ทางใจเมื่อโกรธ เสียใจ

สามารถบอกเล่าให้ฟังได้

สนุกสนานร่าเริงสนุกสนาน

ไปกับเพื่อน ครอบครัวไม่แยก

ตัวหงอยเหงา  
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	 ความหมาย ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก เป็นความพร้อมทาง

อารมณ์ท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างราบรื่น โดยรู้จักอารมณ์ตนเองและผู้อื่น 

แสดงความเห็นใจหรือปลอบใจผู้อื่น อดทนและรอคอยได้ มีน�้ำใจ รู้จักให้ รู้จัก

แบ่งปันรู้ว่าท�ำผิดหรือยอมรับผิด มีความกระตือรือร้น สนใจใฝ่รู้ ปรับตัวต่อ

การเปลี่ยนแปลง พร้อมท�ำให้ตนเองเกิดความสุข โดยมีความพอใจ ความอบอุ่น

ใจและความสนุกสนานร่าเริง

ค�ำชี้แจง	
	 ให้ครู/ผู้ดูแลเด็ก ตอบค�ำถามที่เกี่ยวกับเด็กในช่วง 4 เดือนที่ผ่านมา 

โดยเลือกค�ำตอบที่ใกล้เคียงกับตัวเด็กที่เป็นอยู่จริงมากที่สุด

	 ในข้อค�ำถามแต่ละข้อมีค�ำตอบที่เป็นไปได้ 4 ค�ำตอบ

	 ไม่เป็นเลย	 	 หมายถึง	 ไม่เคยปรากฏ

	 เป็นบางครั้ง		 หมายถึง 	 นานๆ ครั้งหรือท�ำบ้างไม่ท�ำบ้าง

ส�ำหรบัคร/ูผู้ดแูลเด็ก

แบบประเมิน ความฉลาดทางอารมณ์เด็กอายุ 3-5 ปี 
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	 เป็นบ่อยครั้ง	หมายถึง ท�ำบ่อยๆ หรือเกือบทุกครั้ง

	 เป็นประจ�ำ	 หมายถึง ท�ำทุกครั้งเมื่อเกิดสถานการณ์นั้น

	 วิธีการประเมินและข้อพึงระวัง

	 1.	ครู/ผู้ดูแลเด็ก (ความรู้ไม่ต�่ำกว่า ป.6) ในศูนย์พัฒนาเด็กหรือ

โรงเรียนอนุบาล ประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็กปีละ 1 ครั้ง ในเทอม

สองหรือภายหลังที่รู้จักคุ้นเคยกับเด็กไม่น้อยกว่า 4 เดือน 

	 2.	ผลการประเมินเป็นคะแนนของเด็กรายบุคคล ไม่ควรน�ำไปเปรียบ

เทียบกับเด็กอื่น ว่ากล่าวต�ำหนิเด็กหรือใช้เป็นข้อตัดสินในการคัดเลือกเด็ก

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็กอาย ุ3-5 ปี
	 หัวข้อต่อไปนี้เป็นการอธิบายถึงอารมณ์ ความรู้สึกและพฤติกรรมของ

เด็กในช่วง 4 เดือนที่ผ่านมา โปรดใส่เครื่องหมาย 

“ P ” ในช่องที่ท่านคิดว่าตรงกับตัวเด็กมากที่สุด

1. ดี

1. แสดงความเหน็ใจเมือ่เหน็เพือ่นหรอื

ผู ้อื่นทุกข์ร้อน เช่น บอกว่าสงสาร 

เข้าไปปลอบหรือเข้าไปช่วย

คะแนนไม่เป็น
เลย

เป็น
บางครั้ง

เป็น
บ่อยครั้ง

เป็น
ประจ�ำ
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2. 	หยดุการกระท�ำทีไ่ม่ดเีมือ่ผูใ้หญ่ห้าม

3.	 แบ่งปันส่ิงของให้คนอ่ืนๆ เช่น ขนม 

ของเล่น

4.	 บอกขอโทษหรือแสดงท่าทียอมรับ

ผิดเมื่อรู้ว่าท�ำผิด

5. อดทน และรอคอยได้

2.	 เก่ง

6.	 อยากรู้อยากเห็นกับของเล่น หรือ 

สิ่งแปลกใหม่

7.	 สนใจ รู ้ สึกสนุกกับงาน หรือ 

กิจกรรมใหม่ๆ

8.	 ซักถามในสิ่งที่อยากรู้

9.	 เ ม่ือไม ่ ได ้ของเล ่นที่อยากได ้ก็

สามารถเล่นของอื่นแทน

10. ยอมรับกฎเกณฑ์หรือข้อตกลง 

แม้จะผิดหวัง/ไม่ได้สิ่งที่ต้องการ

คะแนนไม่เป็น
เลย

เป็น
บางครั้ง

เป็น
บ่อยครั้ง

เป็น
ประจ�ำ
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3. สุข

11.	แสดงความภาคภูมิใจเมื่อได้รับ 

ค�ำชมเชย เช่น บอกเล่าให้ผู้อื่นรู้

12.	รู ้จักหาของเล่น หรือกิจกรรม 

เพื่อสร้างความสนุกสนานเพลิดเพลิน

13.	แสดงอารมณ์สนุกหรือร่วมสนุก

ตามไปกับสิ่งที่เห็น เช่น ร้องเพลง

กระโดดโลดเต้น หัวเราะเฮฮา

14.	เก็บตัว ไม่เล่นสนุกสนานกับเด็ก 

คนอื่นๆ

15.	ไม ่กลัวเมื่อต ้องอยู ่กับคนที่ ไม ่

สนิทสนม

คะแนนไม่เป็น
เลย

เป็น
บางครั้ง

เป็น
บ่อยครั้ง

เป็น
ประจ�ำ

รวม
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การให้คะแนน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม
กลุ่มที่ 1 ให้คะแนนแต่ละข้อดังนี้

	 ไม่เป็นเลย	 ให้	 1	 คะแนน

	 เป็นบางครั้ง	ให้	 2	 คะแนน

	 เป็นบ่อยครั้ง	ให้	 3	 คะแนน

	 เป็นประจ�ำ	 ให้	 4	 คะแนน

	 ข้อ

	 1	  2	   3	   4	  5	  6	  7

	 8	  9	  10	  11	 12	 13	 15

กลุ่มที่ 2 ให้คะแนนแต่ละข้อดังนี้

	 ไม่เป็นเลย	 ให้	 4	 คะแนน

	 เป็นบางครั้ง	ให้	 3	 คะแนน

	 เป็นบ่อยครั้ง	ให้	 2	 คะแนน

	 เป็นประจ�ำ	 ให้	 1	 คะแนน

	 ข้อ 14
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การแปลผล
	 คะแนนรวม	  มากกว่า 57	คะแนน	 ความฉลาดทางอารมณ์อยู่ใน

เกณฑ์สูงกว่าปกติ

	 คะแนนรวมระหว่าง 41-57	คะแนน	 ความฉลาดทางอารมณ์อยู่ใน

เกณฑ์ปานกลาง (ปกติ)

	 คะแนนรวม    ต�่ำกว่า 41	คะแนน	 ความฉลาดทางอารมณ์อยู่ใน

เกณฑ์ต�่ำกว่าปกติ

	 ก่อนและหลงัประเมนิคร/ูผูด้แูลเดก็จดักจิกรรมส่งเสรมิความฉลาดทาง

อารมณ์ เช่น จากคู่มือจัดกิจกรรม กิน กอด เล่น เล่า เพื่อพัฒนาเด็กอย่าง

ต่อเนื่อง
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	 เด็กแรกเกิดถึง 6 เดือน 

เซลล์สมองเดก็จะสร้างและเชือ่ม

ต่อใยประสาทตลอดเวลา โดย

เฉพาะเด็ก เล็กก� ำลั งฝ ึกพูด 

ดังนั้น เด็กอายุต�่ำกว่า 2 ปี ไม่

ควรดูทีวีและเด็กอายุ 2 ปีขึ้นไป ไม่

ควรดูทวีเีกนิกว่า 2 ชัว่โมงต่อวนั เพราะ

การดูทีวีเป็นการสื่อสารทางเดียว ขาดการ

พดูคุยโต้ตอบกบับคุคลอืน่ๆ ภาพในทวีเีคลือ่นไหวเรว็ เดก็มโีอกาสสมาธสิัน้กบั

ซุกซนมากผิดปกติ เนื้อหาในทีวีบางครั้งมีภาพความรุนแรง ยิงกัน ตบตี ฆ่า

กัน ซึ่งเด็กไม่สามารถแยกแยะว่าดีหรือไม่ดี ความจริงหรือการแสดง ขณะที่

เด็กเป็นวัยก�ำลังเลียนแบบ อาจท�ำให้เด็กมีพฤติกรรมเลียนแบบตามทีวี เป็น

เด็กก้าวร้าวได้ เด็กที่ติดดูทีวีจะขาดการออกก�ำลังกาย เด็กอาจอ้วน 

หรือเป็นโรคอ้วนได้

ประภาภรณ์ จังพานิช

ทีวีกับเด็ก
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เมื่อเด็กปักหลกัหน้าจอทวีี

	 ผลต่อสขุภาพ
	 เดก็เป็นวยัเจรญิเตบิโต ต้องการการออกก�ำลงักาย การ

เล่น เมือ่พฤติกรรมกลายมาเป็นนอนจบัจ้องอยูห่น้าจอทวี ีแถม

ด ้ วยขนมนม เนย น�้ ำหวานพร ้ อมขนมกรุ บกรอบ 

เป็นเช่นน้ีนานๆ โรคอ้วน ความ

อืดอาด ความอ่อนแอจะ

ตามมา ท�ำให ้ความกระตือรือร ้น 

ที่อยากท�ำโน่นท�ำนี้ก็จะลดลงด้วย รวม

ทัง้เดก็ทีด่ทูวีนีานๆ จะแสดงลกัษณะของ

การไม่อยู่นิ่งหรือเหนื่อยล้า ท�ำให้มีแนว

โน้มที่จะเป็นเด็กสมาธิสั้น
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	 ผลต่อการคิดและแก้ปัญหา	
	 เด็กเรียนรู ้มากมายจากการลงมือท�ำด้วยตนเอง จากการได้ม ี

กิจกรรมที่หลากหลาย ประสบการณ์ใหม่ๆ ที่ได้คิดได้ทดลองท�ำ ถ้าเด็กเอาแต่

ปักหลักหน้าจอทีวี ทีวีก็จะเป็นตัวสกัดกั้นพัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็ก

อย่างน่าเสียดายทั้งที่เป็นช่วงที่สมองของเด็กก�ำลังเติบโตและพัฒนาสูงสุด

	 ผลต่อการเอาแต่ใจและทกัษะทางสงัคม
	 เม่ือเด็กอยู่กับทีวีตามล�ำพัง เด็กควบคุมทุกอย่างได้หมด ไม่ชอบ 

ช่องไหนก็จะเปล่ียนไปดูอีกช่อง ทีวีไม่เคยขัดใจเด็กเคยชินกับการท�ำตาม 

ใจตน เอง การอยู ่ กั บที วี  กั บการอยู ่ กั บคน 

ก็จะต่างกัน เพราะถ้าอยู่กับคน เด็กจะเรียนรู้

ทีจ่ะปรบัตวั รูจ้กัการพดูจาประนปีระนอม 

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความ

ต้องการระหว่างกันนั้นคือเด็กเกิดการ

พัฒนาทักษะทางสังคมที่จ�ำเป็นในการ

อยู่ร่วมกับผู้อื่น
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ดทูวีอีย่างไรให้ได้ประโยชน์

	 เลอืกรายการที่ด ีและอยู่ดกูบัเด็ก รายการทีวีบางรายการให้ความรู้
สู่โลกกว้างกับเด็ก บางรายการก็น�ำความบันเทิงใจมาสู่เด็ก ชวนเด็กวิเคราะห์

เรื่องที่ดีนั้นให้ข้อคิดอะไรกับเด็กบ้าง อะไรที่ควรท�ำตามอย่างไร อะไรที่ไม่ควรท�ำ 

ให้รายการทีวีเป็นเรื่องที่น�ำมาให้เด็กได้เกิดการเรียนรู้ การปล่อยให้เด็กอยู่กับ

ทีวลี�ำพงักบับางรายการ ย่อมเป็นผลเสยีเพราะเดก็ยงัแยกแยะไม่ออกว่าสิง่ไหน

ควรท�ำสิ่งไหนไม่ควรท�ำ ยังต้องการการชี้แนะจากผู้ใหญ่

	 ก�ำหนดเวลาในการดทูวี ีก�ำหนดเวลาในการดทูวีใีห้แน่นอน พยายาม
ลดเวลาในการดูทีวีด้วยการชวนเด็กท�ำกิจกรรมอื่นแทน เช่น การเล่นของเล่น 

การเล่นออกก�ำลังกาย การช่วยงานคุณพ่อคุณแม่

	 ดทูวีใีห้ถกูที่ ถกูเวลา ไม่ควรให้เด็กท�ำการบ้าน ค้นคว้าหรือทบทวน
เรือ่งเรียน หน้าจอทวี ีจะพบว่าในรายท่ีผู้เลีย้งดใูห้เดก็ท�ำการบ้านให้เสรจ็ก่อนแล้ว

ค่อยเปิดทีวี จะประสบความส�ำเร็จดีกว่าให้ดูทีวีก่อนท�ำการบ้าน เพราะเหมอืน

กบัว่าเมือ่เดก็รบัผิดชอบหน้าท่ีเรยีบร้อย กจ็ะได้ดทูวีเีป็นการให้รางวลั แต่ไม่ควรปฏบิตัิ

เป็นประจ�ำ
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	 เด็กจ�ำนวนมากที่ตาย พิการจาก

อุบัติเหตุ โดยเฉพาะเด็กอายุต�่ำกว่า 3 ปี 

สาเหตพุบบ่อย คอื จมน�ำ้ อบุตัเิหตจุราจร พ่อ

แม่ต้องคอยดูแลใกล้ชิด ป้องกันก่อนที่จะเกิดอันตรายกับเด็ก

อบุตัิเหตแุละสาเหตทุี่พบบ่อย
	 •	 จมน�้ำ ตกน�้ำ จากการจมน�้ำในอ่างน�้ำ กะละมัง ถังน�้ำ

	 •	 การพลัดตกหกล้มหรือชนกระแทก จากการทิ้งเด็กไว้บนที่สูง 

โดยล�ำพัง เช่น เตียงนอน หรือเด็กปืนป่ายโต๊ะเก้าอี้ ชั้นวางของ

	 •	 การเขย่าตัวเด็ก จากการถูกผู้ใหญ่เขย่าตัวให้หยุดร้องไห้ หรือ 

ตีเด็ก ท�ำให้เลือดออกในสมองและประสาทตา ท�ำให้เด็กพิการทางสมอง 

ตาบอดและตายได้

ประภาภรณ์ จังพานิช

อุบัติเหตุและการป้องกัน
การป้องกันอุบัติเหตุ



117คู่มอืส่งเสริมพฒันาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี ส�ำหรบัผู้เลี้ยงดเูด็กในครอบครวัและศนูย์เด็กเล็ก

	 •	 ความร้อนลวก จากการคว้าแก้วน�ำ้ร้อน คลาน เดนิ วิง่ ชน ภาชนะ

ที่ใส่ของร้อน เช่น กาน�้ำร้อน ชามน�้ำแกง กระทะ หม้อน�้ำร้อน

	 •	 การขาดอากาศหายใจด้วยการส�ำลักอุดตันทางเดินหายใจ 

จากการทีเ่ดก็น�ำสิง่ของชิน้เลก็ๆ เข้าปากจมูก หรอืการถกูกดทบัปาก จมกูจาก

การนอนคว�่ำหรือหมอนขนาดใหญ่ ผ้าห่มขนาดใหญ่ ตุ ๊กตาตัวใหญ่ 

กดทับหน้าเด็กท�ำให้หายใจไม่ออก หรือติดค้างจนขาดอากาศหายใจ 

จากการติดซี่ลูกกรงเตียงนอน เสื้อผ้าเกี่ยวรัดกับมุมเสา ท�ำให้รัดคอเด็กท�ำให้

ขาดอากาศหายใจ

การป้องกนั

จดัสภาพแวดล้อมที่ปลอดภยัส�ำหรบัเด็กทั้งในบ้าน นอกบ้าน
	 •	 การพลัดตก หกล้ม เป็นสาเหตุที่พบบ่อยมากในเด็กเล็ก จึงต้องไม่

วางเด็กเล็กบนโต๊ะ เก้าอี้ เตียงนอน ตามล�ำพังเด็กอาจพลัดตกได้ง่าย

	 •	 ซี่กรงราวบันได ระเบียง ต้องห่างกันไม่เกิน 9 เซนติเมตร 

เพื่อป้องกันไม่ให้เด็กลอดและศีรษะติดค้าง

	 •	 การใช้รถพยุงตัวเด็ก (รถหัดเดิน) กับเด็กเล็ก เป็นสาเหตุที่พบว่า

ท�ำให้เด็กเดินช้า และมีโอกาสพลิกคว�่ำ หรือตกที่สูงได้ง่าย
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	 •	 จัดบริเวณที่เด็กอยู่ให้ปลอดภัยมปีระตู

กัน้ทางขึน้ลงบนัได ห้องน�ำ้ห้องครวั เฉลยีง ระเบยีง

และใส่กลอนเป็นประจ�ำป้องกันเด็กปืน

	 •	 ไม่ปล่อยให้เด็กอายุต�่ำกว่า 3 ปีเล่นน�้ำ

ตามล�ำพัง ไม่ว่าจะเป็นอ่างน�้ำ กะละมัง ถังน�้ำ รวม

ทั้งไม่ปล่อยให้อยู่ใกล้คูคลอง บ่อน�้ำ ตามล�ำพังโดยไม่มีผู้ใหญ่อยู่ด้วย

	 •	 เลือกของเล่นที่ปลอดภัยไม่มีส่วนแตกหักง่าย หลีกเลี่ยงของเล่น

ประเภทลูกแก้ว ลูกหิน หรืออาหารเป็นลูกแข็ง ถั่วเมล็ดแห้ง เมล็ด 

ผลไม้ เด็กอาจเอาเข้าปาก จมูก

	 •	 ไม่ถือของร้อนขณะอุ้มเด็ก หรือวางของร้อนใกล้บริเวณที่เด็กเล่น

	 •	 ไม่ควรให้เดก็อายตุ�ำ่กว่า2 ปี นัง่ซ้อนรถจกัรยานยนต์ หรอืถ้าเดก็

อายุมากกว่า 2 ปี โดยสาร รถจักรยานยนต์ ต้องใส่

หมวกกันนิรภัยเสมอ

	 •	 ติดตั้งปล๊ักไฟสูงกว่า 1.5 เมตร และใช้

อุปกรณ์ครอบปลั๊กไฟเพื่อไม่ให้เด็กเล่นได้ โดย

เฉพาะเดก็เลก็ทีช่อบใช้นิว้แหย่เล่น และควรตดิตัง้ 

เครื่องตัดไฟอัตโนมัติ ป้องกันไฟฟ้าลัดวงจร
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	 • ไม ่ปล ่อยให ้ เด็กอยู ่ กับสัตว ์ เลี้ ยง 

ตามล�ำพัง เพราะอาจถูกกัดได้ง่าย ควรสอนเด็ก 

ไม่ให้เล่นกับหมา แมวที่ไม่รู ้จัก หรือลูกหมา 

ที่แม่หมาอยู่ด้วยสิ่งส�ำคัญต้องสอนเด็กไม่ให้รังแก

สัตว์ เช่น ดึงหู ดึงหาง ตี เตะ แย่งจานอาหาร

สัตว์

	 • ไม่ให้เด็กนั่งตักพ่อแม่ขณะขับรถยนต์ หรือ 

อุ้มเด็กนั่งที่นั่งข้างคนขับ เพราะถ้าเกิดอุบัติเหตุ เด็กจะบาดเจ็บรุนแรงจาก 

การกระแทกพวงมาลัยรถ หรอืถุงลมนริภยัด้านหน้า 

ของรถ

	 • ไม่ปล่อยเด็กให้เดินถนน

ตามล�ำพัง และจูงเด็กโดยให ้เด็กเดิน 

ด ้านในเสมอ สอนเด็กให ้หลีกเลี่ยง 

การเล่นใกล้ถนน
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เฝ้าดแูล ปกป้อง คุ้มครองเด็ก อย่างใกล้ชิด
	 เด็กจะต้องอยู่ในสายตาพ่อแม่ ผู้ใหญ่ตลอดเวลา และควรอยู่ในระยะ

เอื้อมมือถึงได้ ไม่ปล่อยเด็กให้อยู่กับคนที่ไม่คุ้นเคยตามล�ำพัง

สอนเด็กให้รู้จกัอนัตราย
	 ถ้าเดก็โตพอเข้าใจ เรยีนรูค้�ำส่ังง่ายๆ ได้ 

สอนเด็กให้หลีกเลี่ยงอันตราย เช่น ไม่เอาของ

เข้าปาก ไม่เล่นใกล้แหล่งน�้ำหลีกเลี่ยงปืนป่าย

ที่สูง การเล่นบนบันได ไม่รังแกสัตว์
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