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¡ÒÃá¾Ã‹ÃÐºÒ´¢Í§àª×éÍäÇÃÑÊâ¤âÃ¹Ò 2019 ÃÐÅÍ¡ãËÁ‹µÑé§áµ‹
àÁ×èÍ»ÅÒÂ»‚ 2563 ä Œ́·ÇÕ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ÁÒ¡¢Öé¹ â´Âà©¾ÒÐã¹à¢µ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã
áÅÐ»ÃÔÁ³±Å¾º¼ÙŒµÔ´àª×éÍÁÒ¡¶Ö§ËÅÑ¡ËÁ×è¹µ‹ÍÇÑ¹ ã¹¢³Ðà´ÕÂÇ¡Ñ¹¡ç¾º
ËÞÔ§µÑé§¤ÃÃÀ�µÔ´àª×éÍáÅÐàÊÕÂªÕÇÔµà»š¹¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡ Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�ÇÔ¡ÄµÔ´Ñ§¡Å‹ÒÇ
·ÓãËŒÃÐºººÃÔ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢µŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃà¾×èÍÃÍ§ÃÑº
¼ÙŒ»†ÇÂµỐ àª×éÍ·ÕèÁṎ Ó¹Ç¹ÁÒ¡¢Öé¹àÃ ×èÍÂæ âÃ§àÃÕÂ¹áÅÐÊ¶Ò¹¾Ñ²¹Òà´ç¡»°ÁÇÑÂ
µŒÍ§¶Ù¡»�́  ÃÑ°ºÒÅ»ÃÐ¡ÒÈãËŒÁÕ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¹Í¡Ê¶Ò¹·ÕèµÑé§ à¾×èÍÅ´¡ÒÃá¾Ã‹àª×éÍ 
ÁÕ¡ÒÃ¤Ò´¡ÒÃ³�Ç‹Ò Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�¡ÒÃÃÐºÒ´¢Í§àª×éÍäÇÃÑÊâ¤âÃ¹Ò 2019 ¹Õé
¨ÐÂÑ§¤§ÍÂÙ‹ÍÕ¡ËÅÒÂ»‚ à¹×èÍ§¨Ò¡àª×éÍÁÕ¡ÒÃ¡ÅÒÂ¾Ñ¹ Ø̧�ä»àÃ ×èÍÂæ »ÃÐªÒª¹ Ö̈§¨Óà»š¹
µŒÍ§»ÃÑºµÑÇáÅÐÁÕ¡ÒÃ´ÓÃ§ªÕÇÔµáººÇÔ¶ÕãËÁ‹ à¾×èÍãËŒÊÒÁÒÃ¶ÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹¡Ñº
àª×éÍäÇÃÑÊº¹âÅ¡ãº¹Õéä´ŒÍÂ‹Ò§à»š¹ÊØ¢ ÊÔè§ÊÓ¤ÑÞÅÓ´ÑºáÃ¡ ¤×Í ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÑÇ
à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹µ¹àÍ§¨Ò¡¡ÒÃµỐ àª×éÍ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ¡ÒÃÃÑºÇÑ¤«Õ¹»‡Í§¡Ñ¹àª×éÍâ¤ÇỐ  19 
ãËŒàÃçÇ·ÕèÊǾ àÁ×èÍÁÕâÍ¡ÒÊ¨ÐÊÒÁÒÃ¶ª‹ÇÂÅ´¡ÒÃà ç̈º»†ÇÂÃØ¹áÃ§áÅÐ¡ÒÃàÊÕÂªÕÇÔµä Œ́ 
ËÞÔ§µÑé§¤ÃÃÀ�à»š¹¡ÅØ‹ÁàÊÕèÂ§·Õè¤ÇÃä Œ́ÃÑºÇÑ¤«Õ¹¡‹Í¹ áµ‹Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÂÑ§ÁÕ¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅ
ã¹àÃ×èÍ§¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂáÅÐ¼Å¢ŒÒ§à¤ÕÂ§µ‹Íµ¹àÍ§áÅÐ·ÒÃ¡ã¹¤ÃÃÀ� à¹×èÍ§¨Ò¡ÇÑ¤«Õ¹
·ÕèÁÕÍÂÙ‹ã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹¶Ù¡¹ÓÁÒãªŒÀÒÂãµŒÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�©Ø¡à©Ô¹ ̈ Ö§ÂÑ§ÁÕ¢ŒÍ¨Ó¡Ñ´ã¹´ŒÒ¹
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹ËÞÔ§µÑé§¤ÃÃÀ� áµ‹àÁ×èÍ¡ÒÃÃÐºÒ´ÃØ¹áÃ§ÁÒ¡ Í§¤�¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂâÅ¡
ä´Œ¾Ô¨ÒÃ³ÒáÅŒÇÇ‹Ò ÇÑ¤«Õ¹·Ø¡ª¹Ô´ÁÕ»ÃÐâÂª¹�ÁÒ¡¡Ç‹Ò¤ÇÒÁàÊÕèÂ§·Õè¨Ðà¡Ô´¢Öé¹
¨Ò¡¼Å¢ŒÒ§à¤ÕÂ§ ¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂÃ‹ÇÁ¡ÑºÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂÊÙµÔ¹ÃÕá¾·Â�áË‹§»ÃÐà·Èä·Â 
ä Œ́ÍÍ¡¤Óá¹Ð¹Ó¡ÒÃãËŒÇÑ¤«Õ¹á¡‹ËÞÔ§µÑé§¤ÃÃÀ�áÅÐä¢¢ŒÍ¢ŒÍ§ã¨µ‹Ò§æ à¡ÕèÂÇ¡ÑºÇÑ¤«Õ¹ 
à¾×èÍÊ×èÍÊÒÃá¡‹ËÞÔ§µÑé§¤ÃÃÀ�áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇãËŒÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ ¤ÇÒÁµÃÐË¹Ñ¡ã¹¡ÒÃ
´ÙáÅµ¹àÍ§áÅÐÊÒÁÒÃ¶µÑ´ÊÔ¹ã¨ã¹¡ÒÃà¢ŒÒÃÑºÇÑ¤«Õ¹ä´Œâ´ÂÊÁÑ¤Ãã¨

คํานํา

ก
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 " ¤Ù‹Á×Í¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÑÇÊÓËÃÑºËÞÔ§µÑé§¤ÃÃÀ� ËÅÑ§¤ÅÍ´áÅÐà´ç¡àÅç¡
ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�¡ÒÃá¾Ã‹ÃÐºÒ´¢Í§àª×éÍCOVD-19 " ©ºÑº¹Õéä´ŒÃÑº¡ÒÃµÕ¾ÔÁ¾�
à¼Âàá¾Ã‹ÁÒáÅŒÇ 2 ¤ÃÑé§ áÅÐä´ŒÃÑº¡ÒÃµÍºÃÑºà»š¹ÍÂ‹Ò§ Ṍ à¾ÃÒÐà¹Œ¹ÀÒÉÒ
·Õèà¢ŒÒã¨§‹ÒÂÁÕÃÙ»ÀÒ¾»ÃÐ¡Íº ÊÓËÃÑº©ºÑº¹ÕéÁÕ¡ÒÃ»ÃÑºà¹×éÍËÒãËŒ·Ñ¹ÊÁÑÂà¢ŒÒ¡Ñº
Ê¶Ò¹¡ÒÃ³� â´Âà¾ÔèÁ¤Ó¶ÒÁ·Õè¾ºº‹ÍÂà¡ÕèÂÇ¡ÑºâÃ¤â¤ÇỐ 19 áÅÐÇÑ¤«Õ¹à¢ŒÒä» Œ́ÇÂ 
¢Í¢Íº¤Ø³à¹×éÍËÒºÒ§Ê‹Ç¹¨Ò¡ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂÊÙµÔ¹ÃÕá¾·Â�áË‹§»ÃÐà·Èä·Â

       ¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ
            ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ 2564
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คําถามที่พบบอย โรคโคว�ด 19 กับหญิงตั้งครรภ
ถาม  : หญิงต้ังครรภท่ีติดโรคโคว�ด 19 จะมีอาการอะไรบาง

ตอบ :  ËÞÔ§µÑé§¤ÃÃÀ�·ÕèµÔ´âÃ¤â¤ÇÔ´ 19 ¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃ Ñ́§¹Õé 
äÍ »Ç´ÈÕÃÉÐ »Ç´¡ÅŒÒÁà¹×éÍ ä¢Œ à ç̈º¤Í ËÒÂã¨àË¹×èÍÂ ¨ÁÙ¡äÁ‹ä´Œ¡ÅÔè¹
ËÃ×ÍÅÔé¹äÁ‹ÃÑºÃÊ Í‹Í¹à¾ÅÕÂ ÍÒà ṎÂ¹ ¶‹ÒÂàËÅÇ

ถาม  : หญิงต้ังครรภควรจะไปตรวจหาเช�้อโรคโคว�ด 19 หร�อไม

ตอบ : ¤ÇÃä»µÃÇ¨â´ÂàÃçÇ¶ŒÒÊ§ÊÑÂÇ‹Ò¨ÐµÔ´àª×éÍ àª‹¹
   • ÁÕÍÒ¡ÒÃ ä¢Œ äÍ ËÒÂã¨µÔ´¢Ñ´ à ç̈º¤Í ÁÕ¹íéÒÁÙ¡
   • ¡Ã³ÕäÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃáµ‹à»š¹¼ÙŒÊÑÁ¼ÑÊ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ÊÙ§

ถาม : จะไปตรวจหาเช�้อไวรัสไดท่ีไหนบาง

ตอบ : µÃÇ¨ä´Œ·Õè
   • âÃ§¾ÂÒºÒÅ·Ñé§¢Í§ÃÑ°áÅÐàÍ¡ª¹·ÑèÇ»ÃÐà·Èä·Â
   • ÈÙ¹Â�µÃÇ¨Í×è¹æ ·ÕèÃÑ° Ñ̈´ãËŒ
   • ¡ÒÃµÃÇ¨¨Ðà»š¹¡ÒÃãªŒäÁŒµÃÇ¨ ÊÍ´à¢ŒÒä»ã¹â¾Ã§¨ÁÙ¡áÅÐ
     ÅÓ¤Í»‡ÒÂàÍÒÊÔè§¤Ñ´ËÅÑè§ÍÍ¡ÁÒÊ‹§µÃÇ¨´ŒÇÂÇÔ Õ̧ PCR

ถาม : สามารถซ�้อชุดตรวจ Antigen Test Kit (ATK) มาทําเอง

ไดหร�อไม

ตอบ : ä´Œ áµ‹µŒÍ§à»š¹ªØ´µÃÇ¨·Õè Í.Â.ÃÑºÃÍ§ÁÒµÃ°Ò¹ ¶ŒÒ¼ÅµÃÇ¨à»š¹ºÇ¡
ãËŒà¢ŒÒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒËÃ×ÍµÃÇ¨Â×¹ÂÑ¹´ŒÇÂ PCR ¶ŒÒä´Œ¼ÅÅºáµ‹ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ÊÙ§
ËÃ×ÍÁÕÍÒ¡ÒÃãËŒµÃÇ¨«íéÒÍÕ¡ 3-5 ÇÑ¹¶Ñ́ ÁÒ ª‹Ç§·ÕèÃÍµÃÇ¨«íéÒãËŒÃÐÇÑ§¡ÒÃá¾Ã‹àª×éÍ
ä»ÊÙ‹¤¹Í×è¹

ถาม  : หญิงต้ังครรภถาพบวาติดเช�้อโคว�ด 19 จะตองทําอะไรบาง

ตอบ : á¾·Â�¨ÐÃÑºäÇŒã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅà¾×èÍáÂ¡¨Ò¡¤¹·ÕèäÁ‹µÔ´àª×éÍ
 • »ÃÐàÁÔ¹ÍÒ¡ÒÃáÅÐ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§âÃ¤
 • ãËŒ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÃ‹ÇÁ¡Ñº·ÕÁÍÒÂØÃá¾·Â�
 • µÔ´µÒÁ¤¹·ÕèÊÑÁ¼ÑÊã¡ÅŒªÔ´ÁÒµÃÇ¨ËÒàª×éÍ

2

1.

2.

3.

4.

5.
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ถาม  : ปจจัยเส่ียงท่ีทําใหโรคในหญิงต้ังครรภมีอาการรุนแรง

ตอบ : ÁÕ´Ñ§¹Õé
  • ÍÒÂØÁÒ¡ (ÍÒÂØ 35 »‚¢Öé¹ä»)
  • ÍŒÇ¹
  • ÁÕâÃ¤»ÃÐ¨ÒµÑÇ àª‹¹ ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ àºÒËÇÒ¹ ¡‹Í¹µÑé§¤ÃÃÀ�
  • ¤ÃÃÀ�à»š¹¾ÔÉ

ถาม  : หญิงต้ังครรภถาติดเช�้อจะมีผลตอลูกหร�อไม

ตอบ : ÁÕ¼ÅËÅÒÂÍÂ‹Ò§ ´Ñ§¹Õé
   • ¤ÅÍ´ÅÙ¡¡‹Í¹¡ÓË¹´ 1.5 à·‹Ò
   • à´ç¡µÒÂ¤ÅÍ´ 2.8 à·‹Ò
   • ÅÙ¡µŒÍ§à¢ŒÒ ICU 4.9 à·‹Ò
   • ÅÙ¡µÔ´àª×éÍä´Œ 3-5 %
   • áµ‹Ê‹Ç¹ãËÞ‹¢Í§à´ç¡·ÕèµÔ´àª×éÍ¨ÐäÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃ

ถาม  : ถาติดเช�้อหลังคลอดจะกอดและอุมลูกไดหร�อไม

ตอบ : ËÅÑ§¤ÅÍ´¨ÐÁÕ¡ÒÃáÂ¡ÅÙ¡ÍÍ¡ä»µÃÇ¨ËÒàª×éÍäÇÃÑÊ¡‹Í¹
  • ËÒ¡äÁ‹¾ºàª×éÍã¹µÑÇÅÙ¡ÁÒÃ´ÒÊÒÁÒÃ¶¡Í´áÅÐÍØŒÁÅÙ¡ä Œ́ áµ‹µŒÍ§ÊÇÁ
            Ë¹ŒÒ¡Ò¡ÅŒÒ§Á×Í¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§ Ñ̈ºµÑÇÅÙ¡ §´ËÍÁá¡ŒÁÅÙ¡ äÁ‹äÍËÃ×Í
     ¨ÒÁãÊ‹ àªç´·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¾×é¹¼ÔÇ·ÕèÊÑÁ¼ÑÊ´ŒÇÂ¹íéÒÂÒ¦‹Òàª×éÍâÃ¤
  • ËÒ¡¾ºÇ‹ÒÅÙ¡µỐ àª×éÍÃØ¹áÃ§¨ÐµŒÍ§áÂ¡ä»ÃÑ¡ÉÒ·ÕèËÍ¼ÙŒ»†ÇÂà ḉ¡áÃ¡à¡Ố
  • ËÒ¡¾ºÇ‹ÒÅÙ¡µÔ´àª×éÍáººäÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃËÃ×ÍÍÒ¡ÒÃ¹ŒÍÂáÅÐÁÒÃ´Ò
            äÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃËÃ×ÍÍÒ¡ÒÃ¹ŒÍÂäÁ‹¨Óà»š¹µŒÍ§áÂ¡¨Ò¡ÁÒÃ´Ò

ถาม  : หญิงต้ังครรภฉีดวัคซ�นปองกันโคว�ด 19 ไดหร�อไม

ตอบ : à¹×èÍ§´ŒÇÂÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�»˜¨ Ø̈ºÑ¹âÃ¤ÁÕ¡ÒÃá¾Ã‹ÃÐºÒ´Ë¹Ñ¡ÁÒ¡ 
»ÃÐâÂª¹�·Õè¨Ðä´Œ¨Ò¡ÇÑ¤«Õ¹ÁÕÁÒ¡¡Ç‹Ò¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ËÃ×Í¼Å¢ŒÒ§à¤ÕÂ§¢Í§ÇÑ¤«Õ¹ 
¨Ö§á¹Ð¹ÓãËŒËÞÔ§µÑé§¤ÃÃÀ�à¢ŒÒÃÑº¡ÒÃ©Õ´ÇÑ¤«Õ¹ä´Œ Â¡àÇŒ¹ ¤¹·Õèà¤Âá¾ŒÃØ¹áÃ§
¨Ò¡¡ÒÃ©Õ´¤ÃÑé§¡‹Í¹ËÃ×Íá¾ŒÊ‹Ç¹»ÃÐ¡Íº¢Í§ÇÑ¤«Õ¹ÃØ¹áÃ§
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                  (©ºÑº»ÃÑº»ÃØ§)

ถาม  : ถาหญิงต้ังครรภจะฉีดวัคซ�นปองกันโคว�ด 19 ตองทําอยางไร

ตอบ : 

1. »ÃÖ¡ÉÒÊÙµÔá¾·Â�·Õè´ÙáÅ·‹Ò¹à¾×èÍÊÍº¶ÒÁ¢ŒÍÁÙÅà¾ÔèÁàµÔÁ
   • ¡ÒÃ©Ṍ ÇÑ¤«Õ¹»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤â¤ÇỐ  19 á¹Ð¹ÓãËŒ©Ṍ ËÅÑ§ÍÒÂØ¤ÃÃÀ� 12 ÊÑ»´ÒË�
   • ª¹Ô´¢Í§ÇÑ¤«Õ¹ãªŒä´ŒËÅÒÂª¹Ô´ àª‹¹ Sinovac + AstraZeneca ËÃ×Í 
     AstraZeneca 2 à¢çÁ ËÃ×Í mRNA 2 à¢çÁ
   • ¼Å¢ŒÒ§à¤ÕÂ§¢Í§ÇÑ¤«Õ¹¾ºä´Œ¹ŒÍÂáÅÐäÁ‹áµ¡µ‹Ò§¨Ò¡¤¹·ÑèÇä»
   • ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃ©Ṍ ÇÑ¤«Õ¹»‡Í§¡Ñ¹â¤ÇỐ  19 ¾ÃŒÍÁ¡ÑºÇÑ¤«Õ¹ª¹Ố Í×è¹ Â¡àÇŒ¹¨Óà»š¹
   • ¡ÒÃ©Õ´ÇÑ¤«Õ¹ª¹Ô´Í×è¹¤ÇÃàÅ×èÍ¹ä»ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 2 ÊÑ»´ÒË� ËÅÑ§¨Ò¡©Õ´ÇÑ¤«Õ¹
     »‡Í§¡Ñ¹â¤ÇÔ´ 19
2. ÈÖ¡ÉÒ¢ŒÍÁÙÅä´Œ·ÕèàÇç»ä«µ�¢Í§ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂÊÙµÔ¹ÃÕá¾·Â�áË‹§»ÃÐà·Èä·Â
http://www.rtcog.or.th/home ÊÓËÃÑº»ÃÐªÒª¹áÅÐ¶ÒÁµÍº»̃ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾

ถาม  : ผูหญิงท่ีวางแผนจะต้ังครรภจะฉีดวัคซ�นปองกันโคว�ด 19 

ไดหร�อไม

ตอบ : ÊÒÁÒÃ¶©Õ´ÇÑ¤«Õ¹ä´Œ ËÅÑ§©Õ´ÇÑ¤«Õ¹äÁ‹µŒÍ§àÇŒ¹ÃÐÂÐ¡ÒÃÁÕºØµÃ 
¼Ù ŒËÞÔ§·ÕèµŒÍ§¡ÒÃ©Õ´ÇÑ¤«Õ¹»‡Í§¡Ñ¹â¤ÇÔ´ 19 äÁ‹µŒÍ§µÃÇ¨¡ÒÃµÑé§¤ÃÃÀ�
¡‹Í¹©Õ´ÇÑ¤«Õ¹áÅÐäÁ‹ÁÕËÅÑ¡°Ò¹Ç‹ÒÇÑ¤«Õ¹»‡Í§¡Ñ¹â¤ÇÔ´ 19 ¨ÐÊ‹§¼Åµ‹Í
¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃÁÕºØµÃã¹Í¹Ò¤µ

ถาม  : ถาฉีดวัคซ�นปองกันโคว�ด 19 ไปแลว พบวาต้ังครรภ จะทําอยางไร

ตอบ : ¨Ò¡¢ŒÍÁÙÅ»˜¨ Ø̈ºÑ¹ äÁ‹¾ºÇ‹ÒÇÑ¤«Õ¹»‡Í§¡Ñ¹â¤ÇÔ´ 19 ¨Ð·ÓãËŒ
à¡Ô´·ÒÃ¡¾Ô¡ÒÃáµ‹¡Óà¹Ô´ Ö̈§äÁ‹µŒÍ§ÂØµÔ¡ÒÃµÑé§¤ÃÃÀ�àÁ×èÍ¾ºÇ‹ÒµÑé§¤ÃÃÀ�
ÀÒÂËÅÑ§©Õ´ÇÑ¤«Õ¹ áµ‹ãËŒàÅ×èÍ¹¡ÒÃ©Õ´ÇÑ¤«Õ¹à¢çÁ·Õè 2 ÍÍ¡ä»©Õ´ã¹ª‹Ç§ËÅÑ§
àÁ×èÍÍÒÂØ¤ÃÃÀ�à¡Ô¹ 12 ÊÑ»´ÒË�
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ว�ธีปฏิบัติตัวเพ�่อปองกัน 

การแพรระบาด

ของเชื้อ COVID-19



¤Ù‹Á×Í¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÑÇÊÓËÃÑºËÞÔ§µÑé§¤ÃÃÀ� ËÅÑ§¤ÅÍ´áÅÐà´ç¡àÅç¡ ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�¡ÒÃá¾Ã‹ÃÐºÒ´¢Í§àª×éÍ COVID-19
                         (©ºÑº»ÃÑº»ÃØ§)

ว�ธีปฏิบัติตัวเพ�่อปองกัน การแพรระบาด

ของเชื้อ COVID-19

รักษาสุขอนามัยสวนตัว และสภาพแวดลอมโดยรอบ
ใหสะอาด มีอากาศถายเทไดดี

1

     ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÊØ¢ÀÒ¾ãËŒá¢ç§áÃ§ ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹�áÅÐ
ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ à»š¹¡ÒÃà¾ÔèÁÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ãËŒ¡ÑºÃ‹Ò§¡ÒÂ

ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ
·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹�
¨Ñ´ÊÓÃÑºáÂ¡
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¤Ù‹Á×Í¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÑÇÊÓËÃÑºËÞÔ§µÑé§¤ÃÃÀ� ËÅÑ§¤ÅÍ´áÅÐà´ç¡àÅç¡ ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�¡ÒÃá¾Ã‹ÃÐºÒ´¢Í§àª×éÍ COVID-19
            (©ºÑº»ÃÑº»ÃØ§)

ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ
·Õè»ÃØ§ÊØ¡ãËÁ‹

à»�´Ë¹ŒÒµ‹Ò§
ãËŒÍÒ¡ÒÈ¶‹ÒÂà·

¹Í¹ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂÇÑ¹ÅÐ
6 - 8 ªÑèÇâÁ§

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ
ÊÁíèÒàÊÁÍ
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¤Ù‹Á×Í¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÑÇÊÓËÃÑºËÞÔ§µÑé§¤ÃÃÀ� ËÅÑ§¤ÅÍ´áÅÐà´ç¡àÅç¡ ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�¡ÒÃá¾Ã‹ÃÐºÒ´¢Í§àª×éÍ COVID-19
                    (©ºÑº»ÃÑº»ÃØ§)

ÊÇÁË¹ŒÒ¡Ò¡Í¹ÒÁÑÂ
ËÃ×ÍË¹ŒÒ¡Ò¡¼ŒÒ

äÍËÃ×Í¨ÒÁãÊ‹µŒ¹á¢¹

àÇŒ¹¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊË¹ŒÒ
µÒ »Ò¡ ¨ÁÙ¡

äÁ‹ãªŒ¢Í§Ê‹Ç¹µÑÇÃ‹ÇÁ¡Ñ¹
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¤Ù‹Á×Í¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÑÇÊÓËÃÑºËÞÔ§µÑé§¤ÃÃÀ� ËÅÑ§¤ÅÍ´áÅÐà´ç¡àÅç¡ ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�¡ÒÃá¾Ã‹ÃÐºÒ´¢Í§àª×éÍ COVID-19
            (©ºÑº»ÃÑº»ÃØ§)

หล�กเล�่ยงการทํากิจกรรมรวมกันกับคนหมูมาก
หร�อไปสถานท่ีซึ่งมีผูคนหนาแนน

2

9



¤Ù‹Á×Í¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÑÇÊÓËÃÑºËÞÔ§µÑé§¤ÃÃÀ� ËÅÑ§¤ÅÍ´áÅÐà´ç¡àÅç¡ ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�¡ÒÃá¾Ã‹ÃÐºÒ´¢Í§àª×éÍ COVID-19
            (©ºÑº»ÃÑº»ÃØ§)

àÇŒ¹ÃÐÂÐË‹Ò§ÃÐËÇ‹Ò§ºØ¤¤Å
ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 2 àÁµÃ
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¤Ù‹Á×Í¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÑÇÊÓËÃÑºËÞÔ§µÑé§¤ÃÃÀ� ËÅÑ§¤ÅÍ´áÅÐà´ç¡àÅç¡ ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�¡ÒÃá¾Ã‹ÃÐºÒ´¢Í§àª×éÍ COVID-19
            (©ºÑº»ÃÑº»ÃØ§)

3 หม่ันลางมือใหสะอาดอยางถูกว�ธี

 ¤ÇÃÅŒÒ§Á×Íº‹ÍÂæ áÅÐ·Ø¡¤ÃÑé§àÁ×èÍÊÑÁ¼ÑÊ¡Ñº¹íéÒÁÙ¡ ¹íéÒÅÒÂËÃ×ÍàÊÁËÐ
¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ ËÃ×Íà¢ŒÒËŒÍ§¹íéÒ ËÅÑ§¨Ò¡¡ÅÑºÁÒ¨Ò¡¹Í¡ºŒÒ¹
ËÃ×ÍÃ¶ÊÒ¸ÒÃ³Ð â´ÂÅŒÒ§ Œ́ÇÂ¹íéÒÊºÙ‹à»š¹àÇÅÒ¹Ò¹ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 20 ÇÔ¹Ò·ÕËÃ×Í
ãªŒáÍÅ¡ÍÎÍÅ�·ÕèÁÕ¤ÇÒÁà¢ŒÁ¢Œ¹ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 70% 

การลางมืออยางถูกตอง 7 ข้ันตอน
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¤Ù‹Á×Í¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÑÇÊÓËÃÑºËÞÔ§µÑé§¤ÃÃÀ� ËÅÑ§¤ÅÍ´áÅÐà´ç¡àÅç¡ ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�¡ÒÃá¾Ã‹ÃÐºÒ´¢Í§àª×éÍ COVID-19
            (©ºÑº»ÃÑº»ÃØ§)

สวมหนากากอนามัยหร�อหนากากผาทุกครั้งที่ออกจากบาน4

 àÁ×èÍÁÕ¤ÇÒÁ¨Óà»š¹µŒÍ§ÍÍ¡¹Í¡ºŒÒ¹ ãËŒÊÇÁãÊ‹Ë¹ŒÒ¡Ò¡Í¹ÒÁÑÂËÃ×Í
Ë¹ŒÒ¡Ò¡¼ŒÒ·Ø¡¤ÃÑé§à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊ¡ÑºÅÐÍÍ§àÊÁËÐ ¹íéÒÅÒÂËÃ×Í
ÊÒÃ¤Ñ´ËÅÑè§¢Í§¼ÙŒµÔ´àª×éÍ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ÂÑ§»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃá¾Ã‹àª×éÍ¨Ò¡¼ÙŒ·ÕèÊÇÁãÊ‹
Ë¹ŒÒ¡Ò¡Í¹ÒÁÑÂ/ Ë¹ŒÒ¡Ò¡¼ŒÒä»ÂÑ§¼ÙŒÍ×è¹´ŒÇÂ ¤ÇÃàÅ×Í¡ãªŒË¹ŒÒ¡Ò¡Í¹ÒÁÑÂ/ 
Ë¹ŒÒ¡Ò¡¼ŒÒãËŒËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃãªŒ§Ò¹ã¹áµ‹ÅÐºØ¤¤Å áÅÐ
àÃÕÂ¹ÃÙŒÇÔ̧ Õ¡ÒÃÊÇÁãÊ‹Ë¹ŒÒ¡Ò¡Í¹ÒÁÑÂ áÅÐ¡ÒÃ·Ôé§Ë¹ŒÒ¡Ò¡Í¹ÒÁÑÂÍÂ‹Ò§¶Ù¡ÇÔ̧ Õ

หนากากผา
ÊÓËÃÑººØ¤¤Å·ÑèÇä»·ÕèÂÑ§äÁ‹»†ÇÂ

หนากากทางการแพทย
ÊÓËÃÑº¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÃäÍ ¨ÒÁ

à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃá¾Ã‹àª×éÍ
·ÕèÍÍ¡ÁÒ¡Ñº¹íéÒÁÙ¡ ¹íéÒÅÒÂ

หนากาก N95
ÊÓËÃÑººØ¤ÅÒ¡Ã·Ò§¡ÒÃá¾·Â�

·Õè´ÙáÅ¼ÙŒ»†ÇÂÍÂ‹Ò§ã¡ÅŒªÔ´

12



¤Ù‹Á×Í¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÑÇÊÓËÃÑºËÞÔ§µÑé§¤ÃÃÀ� ËÅÑ§¤ÅÍ´áÅÐà´ç¡àÅç¡ ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�¡ÒÃá¾Ã‹ÃÐºÒ´¢Í§àª×éÍ COVID-19
            (©ºÑº»ÃÑº»ÃØ§)

ว�ธีการสวมใสหนากากท่ีถูกตอง

ÅŒÒ§Á×Í
¡‹Í¹ÊÇÁãÊ‹Ë¹ŒÒ¡Ò¡

¨ÑºÊÒÂ¤ÅŒÍ§ËÙ·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§
ËÑ¹´ŒÒ¹ÊÕà¢ŒÁÍÍ¡´ŒÒ¹¹Í¡

´ŒÒ¹ÊÕÍ‹Í¹ÍÂÙ‹´ŒÒ¹ã¹
á¶ºÅÇ´ÍÂÙ‹´ŒÒ¹º¹

ãªŒÁ×Í¡´ºÃÔàÇ³ÅÇ´âÅËÐ
·Ñé§ÊÍ§´ŒÒ¹¢Í§¨ÁÙ¡

ãËŒË¹ŒÒ¡Ò¡¡ÃÐªÑºá¹ºÊ¹Ô·¡Ñº¨ÁÙ¡

´Ö§Ë¹ŒÒ¡Ò¡Å§ÁÒ´ŒÒ¹Å‹Ò§
ãËŒ¤ÅØÁ¨ÁÙ¡áÅÐ»Ò¡ãËŒÁÔ´ªÔ´
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¤Ù‹Á×Í¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÑÇÊÓËÃÑºËÞÔ§µÑé§¤ÃÃÀ� ËÅÑ§¤ÅÍ´áÅÐà´ç¡àÅç¡ ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�¡ÒÃá¾Ã‹ÃÐºÒ´¢Í§àª×éÍ COVID-19
            (©ºÑº»ÃÑº»ÃØ§)

ว�ธีการทิ�งหนากาก

¤ÇÃÅŒÒ§Á×ÍãËŒÊÐÍÒ´ ´ŒÇÂÊºÙ‹áÅÐ¹íéÒ
ËÃ×Íà¨ÅáÍÅ¡ÍÎÍÅ�·Ø¡¤ÃÑé§ ã¹¡Ã³ÕÊÓËÃÑº
¼ÙŒáÂ¡ÊÑ§à¡µÍÒ¡ÒÃ·ÕèºŒÒ¹ ËÃ×Í¼ÙŒ́ ÙáÅ¼ÙŒ»†ÇÂäÍ¨ÒÁ

µŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ·ÓÅÒÂàª×éÍ´ŒÇÂÊÒÃ¿Í¡¢ÒÇ
(â«à´ÕÂÁäÎà»ÍÃ�¤ÅÍäÃ´� 5%) ãÊ‹¶Ø§¢ÂÐ 2 ªÑé¹ 

¡‹Í¹·Ôé§Å§¶Ñ§¢ÂÐ·ÕèÁÕ½Ò»�´ÁÔ´ªÔ´

¶Í´Ë¹ŒÒ¡Ò¡ÍÍ¡
â´ÂäÁ‹ÊÑÁ¼ÑÊ´ŒÒ¹ã¹¢Í§Ë¹ŒÒ¡Ò¡

¾ÑºË¹ŒÒ¡Ò¡
à¡çºãËŒÊ‹Ç¹·ÕèÊÑÁ¼ÑÊÃ‹Ò§¡ÒÂÍÂÙ‹´ŒÒ¹ã¹

ÁŒÇ¹ÊÒÂÃÑ´ËÃ×ÍÊÒÂ·Õè¤ÅŒÍ§ËÙ
áÅŒÇ¾Ñ¹â´ÂÃÍºË¹ŒÒ¡Ò¡

ãÊ‹¶Ø§áÅÐÁÑ´»Ò¡¶Ø§ãËŒá¹‹¹

·Ôé§Å§¶Ñ§¢ÂÐ·ÕèÁÕ½Ò»�´
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การปฏิบัติตัวสําหรับคุณแมตั้งครรภ

และหลังคลอด เพ�่อปองกันตัวเอง

จากโรคติดเชื้อ COVID -19



¤Ù‹Á×Í¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÑÇÊÓËÃÑºËÞÔ§µÑé§¤ÃÃÀ� ËÅÑ§¤ÅÍ´áÅÐà´ç¡àÅç¡ ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�¡ÒÃá¾Ã‹ÃÐºÒ´¢Í§àª×éÍ COVID-19
            (©ºÑº»ÃÑº»ÃØ§)

การปฏิบัติตัวสําหรับคุณแมตั้งครรภ
และหลังคลอด เพ�่อปองกันตัวเองจาก

โรคติดเชื่อ COVID-19

การฝากครรภ1

 ¡ÒÃ¹Ñ´ËÁÒÂµÃÇ¨¤ÃÃÀ� ¤ÇÃÁÕ¡ÒÃ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹ãËŒàËÁÒÐÊÁâ´Â
¾Ô¨ÒÃ³Ò¨Ò¡ª‹Ç§ÍÒÂØ¤ÃÃÀ� ÀÒÇÐàÊÕèÂ§¢Í§¡ÒÃµÑé§¤ÃÃÀ� Ã‹ÇÁ¡Ñº¡ÒÃÊÑ§à¡µ
ÍÒ¡ÒÃ¢Í§¤Ø³áÁ‹áÅÐÃ‹ÇÁ¡Ñº¡ÒÃµÃÇ¨¾ÔàÈÉÍ×è¹æ à»š¹á¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃ¡ÓË¹´
ÇÑ¹¹Ñ´ËÁÒÂ ÊÓËÃÑº¡ÒÃµÑé§¤ÃÃÀ�ã¹ª‹Ç§äµÃÁÒÊáÃ¡áÅÐäµÃÁÒÊ·Õè 2 áÅÐ
äÁ‹ÁÕ¡ÒÃ¹Ñ́ µÃÇ¨¾ÔàÈÉÍ×è¹ æ ¤Ø³áÁ‹ÊÒÁÒÃ¶â·ÃµỐ µ‹Í¢ÍàÅ×èÍ¹¹Ñ́ µÃÇ¨¤ÃÃÀ�
ÍÍ¡ä»µÒÁ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ
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¤Ù‹Á×Í¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÑÇÊÓËÃÑºËÞÔ§µÑé§¤ÃÃÀ� ËÅÑ§¤ÅÍ´áÅÐà´ç¡àÅç¡ ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�¡ÒÃá¾Ã‹ÃÐºÒ´¢Í§àª×éÍ COVID-19
            (©ºÑº»ÃÑº»ÃØ§)

 àÁ×èÍÁÕ¤ÇÒÁ¨Óà»š¹µŒÍ§ä»¾ºá¾·Â�·ÕèâÃ§¾ÂÒºÒÅ ËÞÔ§µÑé§¤ÃÃÀ�
¤ÇÃÁÕ¡ÒÃ¹Ñ́ àÇÅÒÅ‹Ç§Ë¹ŒÒà¾×èÍÅ´ÃÐÂÐàÇÅÒÍÂÙ‹âÃ§¾ÂÒºÒÅãËŒÊÑé¹·ÕèÊǾ  ËÅÕ¡àÊÕèÂ§
¡ÒÃà´Ô¹·Ò§â´ÂÃÐºº¢¹Ê‹§ÊÒ¸ÒÃ³Ð á¹Ð¹ÓãËŒÁÕ¼ÙŒµÔ´µÒÁäÁ‹à¡Ô¹ 1 ¤¹áÅÐ
ÊÇÁË¹ŒÒ¡Ò¡µÅÍ´àÇÅÒ·ÕèÍÍ¡¹Í¡ºŒÒ¹ ¾¡áÍÅ¡ÍÎÍÅ�à¨ÅµỐ µÑÇ à¾×èÍÅŒÒ§Á×Í
ãËŒÊÐÍÒ´àÁ×èÍ¨Óà»š¹ ÃÐËÇ‹Ò§¹Ñè§ÃÍµÃÇ¨ËÃ×ÍÃÑºÂÒ ãËŒàÇŒ¹ÃÐÂÐË‹Ò§¨Ò¡¼ÙŒÍ×è¹
ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 2 àÁµÃ àÁ×èÍ¡ÅÑº¶Ö§ºŒÒ¹ãËŒ¶Í´Ë¹ŒÒ¡Ò¡·Ôé§ÍÂ‹Ò§¶Ù¡ÇÔ Õ̧ ÅŒÒ§Á×Í 
áÅÐà»ÅÕèÂ¹àÊ×éÍ¼ŒÒ·Ñ¹·Õ

หญิงตั้งครรภที่มีความจําเปนตองพบแพทย

¹Ñ´¤Ñ´¡ÃÍ§àºÒËÇÒ¹

ÍÒÂØ¤ÃÃÀ� 32 ÊÑ»´ÒË�¢Öé¹ä» ÅÙ¡´Ôé¹¹ŒÍÂÅ§

àÅ×Í´ÍÍ¡·Ò§ª‹Í§¤ÅÍ´ËÃ×Í»Ç´·ŒÍ§ »˜ÊÊÒÇÐáÊº¢Ñ´

ÁÕ¹Ñ´µÃÇ¨¤Ñ´¡ÃÍ§¡ÅØ‹ÁÍÒ¡ÒÃ´ÒÇ¹�ËÃ×Í¸ÒÅÑÊ«ÕàÁÕÂ

¹Ñ´µÃÇ¨ÍÑÅµÃŒÒ«ÒÇ´�
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¤Ù‹Á×Í¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÑÇÊÓËÃÑºËÞÔ§µÑé§¤ÃÃÀ� ËÅÑ§¤ÅÍ´áÅÐà´ç¡àÅç¡ ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�¡ÒÃá¾Ã‹ÃÐºÒ´¢Í§àª×éÍ COVID-19
            (©ºÑº»ÃÑº»ÃØ§)

ÍÒ¡ÒÃºÇÁ

ÇËä¹Íè×Å¤
àÃÒ¡¢Í§·ÒÃ¡ã¹¤ÃÃÀ�
§ÍŒ·´Ç»

/¡ÍÍ´
Í×Åà

¢Í§àËÅÇãÊ 
´ÍÅ¤§Íè

ª¡Ò¨¡Í
Í

การเฝาสังเกตอาการตัวเองของคุณแมตั้งครรภขณะอยูที่บาน2

 ¤Ø³áÁ‹¤ÇÃà½‡ÒÊÑ§à¡µ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ áÅÐµỐ µ‹Í»ÃÐÊÒ¹
á¾·Â�ËÃ×Í¾ÂÒºÒÅ·Õè½Ò¡¤ÃÃÀ�ÍÂÙ‹à¾×èÍ¢Í¤Óá¹Ð¹Ó ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§µŒÍ§¤ÍÂ
ÊÑ§à¡µÍÒ¡ÒÃ·Õèà¢ŒÒ¢‹ÒÂâÃ¤µỐ àª×éÍ COVID -19 ä Œ́á¡‹ ä¢ŒÊÙ§¡Ç‹Ò 37.5 Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ 
äÍ à ç̈º¤Í »Ç´àÁ×èÍÂ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ ËÒÂã¨äÁ‹ÊÐ´Ç¡ËÃ×Í·ŒÍ§àÊÕÂ «Öè§ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃ
àËÅ‹Ò¹ÕéµŒÍ§ÃÕº¾ºá¾·Â�

à½‡ÒÊÑ§à¡µÍÒ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§
¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ

ªÑè§¹íéÒË¹Ñ¡µÑÇ

¤ÍÂÇÑ´ÍØ³ÀÙÁÔ
¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ

¤ÍÂÇÑ´¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµ
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3

4

ผลกระทบของโรคติดเชื่อ COVID - 19 ตอทารกในครรภ
และว�ธีการดูแลตัวเอง

 âÃ¤µÔ´àª×éÍ COVID - 19 à»š¹âÃ¤ÍØºÑµÔãËÁ‹ ¢ŒÍÁÙÅ 
³ àÇÅÒ¹ÕéÂÑ§äÁ‹ÁÕËÅÑ¡°Ò¹¾º¡ÒÃ¶‹ÒÂ·Í´àª×éÍ¨Ò¡áÁ‹ÊÙ ‹ÅÙ¡
µÑé§áµ‹ÍÂÙ‹ã¹¤ÃÃÀ� ¡ÒÃµÔ´àª×éÍã¹·ÒÃ¡áÃ¡à¡Ô´ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊ
¡ÑºÅÐÍÍ§àÊÁËÐËÃ×Í¹íéÒÅÒÂ¨Ò¡¼ÙŒµỐ àª×éÍ·Õèã¡ÅŒªỐ  áµ‹¡ÒÃµỐ àª×éÍ
ã¹áÁ‹ÍÒ¨Ê‹§¼Å¡ÃÐ·º·Ò§ÍŒÍÁã¹ÅÑ¡É³Ðà ṌÂÇ¡Ñ¹¡ÑºâÃ¤µỐ àª×éÍ
Í×è¹æ ä´Œá¡‹ ¡ÒÃá·Œ§ºØµÃ ÀÒÇÐà ç̈º¤ÃÃÀ�¤ÅÍ´¡‹Í¹¡ÓË¹´ 
·ÒÃ¡à¨ÃÔÞàµÔºâµªŒÒã¹¤ÃÃÀ�Ê‹Ç¹¼Å¡ÃÐ·ºâ´ÂµÃ§µ‹ÍµÑÇÍ‹Í¹
ã¹äµÃÁÒÊáÃ¡¹Ñé¹ÂÑ§äÁ‹ÁÕ¢ŒÍÁÙÅÁÒ¡¾Í

 ¤Ø³áÁ‹µÑé§¤ÃÃÀ�¤ÇÃµỐ µÒÁ¢‹ÒÇÊÒÃÍÂ‹Ò§¾ÍàËÁÒÐ ·Ó¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨
áÅÐàÃÕÂ¹ÃÙŒÇÔ̧ Õ»‡Í§¡Ñ¹µ¹àÍ§ ¨Ò¡¡ÒÃµỐ àª×éÍ¼‹Ò¹ª‹Í§·Ò§¢‹ÒÇÊÒÃ·Õèàª×èÍ¶×Íä Œ́
Å´¡ÒÃÃÑº¢‹ÒÇÊÒÃ¨Ò¡ËÅÒÂª‹Í§·Ò§·ÕèÍÒ¨¡‹ÍãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁµÃÐË¹¡
áÅÐËÇÒ´¡ÅÑÇ ¾ÂÒÂÒÁÃÑ¡ÉÒÊÁ´ØÅã¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹áÅÐ¡ÒÃãªŒªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹
ãËŒà»š¹»¡µÔÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂáÅÐÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ·Õèà»š¹»ÃÐâÂª¹� ÊÁÒªÔ¡
ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ¤ÇÃÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂàËÅ×Í Ê¹ÑºÊ¹Ø¹áÅÐãËŒ¡ÓÅÑ§ã¨¤Ø³áÁ‹µÑé§¤ÃÃÀ�
à¾×èÍãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁàª×èÍÁÑè¹ ËÒ¡ÁÕ»˜ÞËÒäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶»ÃÑºÊÀÒÇÐ·Ò§ÍÒÃÁ³�
ãËŒà»š¹»¡µÔä´Œ¤ÇÃ»ÃÖ¡ÉÒá¾·Â�ËÃ×Í¼‹Ò¹·Ò§ÊÒÂ´‹Ç¹¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ 
(â·Ã 1323) à¾×èÍãËŒ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞª‹ÇÂàËÅ×Í

การดูแลสุขภาพจิตของคุณแมตั้งครรภ
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ÁÕä¢Œ

ºÊà¡ÑÍÅ¼á
ºÇÁá´§

¹íéÒ¤ÒÇ»ÅÒ
ÁÕ¡ÅÔè¹àËÁç¹

ÅÙ¡µÑÇàËÅ×Í§
äÁ‹´Ù´¹Á

การดูแลหลังคลอด5

 ËÒ¡¤Ø³áÁ‹äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔã´æ ·Ò§âÃ§¾ÂÒºÒÅÁÑ¡¨Ð¹Ñ´µÃÇ¨
àÁ×èÍ 6 ÊÑ»´ÒË�ËÅÑ§¤ÅÍ´ ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡µÔ ¤ÇÃ¹Ñ´ËÁÒÂà¾×èÍÁÒµÃÇ¨
·ÕèâÃ§¾ÂÒºÒÅ ¡Ã³Õ·Õè¤Ø³áÁ‹ÁÕâÃ¤á·Ã¡«ŒÍ¹ á¾·Â�¨Ð¾Ô¨ÒÃ³Ò¹Ñ´µÃÇ¨
µÒÁ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ

21
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การเล�้ยงลูกดวยนมแม6

áÁ‹µÔ´àª×éÍ ÍÒ¡ÒÃäÁ‹ÁÒ¡
ÊÒÁÒÃ¶ãËŒÅÙ¡¡Ô¹¹Á¨Ò¡àµŒÒä´Œ

Â¡àÇŒ¹ª‹Ç§·ÕèÁÕä¢Œ ¤ÇÃºÕº¹íéÒ¹Á·Ôé§

áÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃÃØ¹áÃ§á¹Ð¹Ó§´ãËŒ¹ÁºØµÃ
ª‹Ç§¹ÕéÍÒ¨ºÕº¹íéÒ¹Á·Ôé§ä»¡‹Í¹ 

à¾×èÍãËŒáÁ‹¤§ÊÀÒ¾·ÕèÊÒÁÒÃ¶ãËŒ¹ÁÅÙ¡ä´Œ
àÁ×èÍÍÒ¡ÒÃ´Õ¢Öé¹

¤ÇÃÅÐàÇŒ¹¡ÒÃËÍÁá¡ŒÁ
¡ÒÃãªŒÁ×ÍÊÑÁ¼ÑÊãºË¹ŒÒ
¨ÁÙ¡ áÅÐ»Ò¡¢Í§ÅÙ¡
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 ¤ÇÃ§´àÂÕèÂÁáÊ´§¤ÇÒÁÂÔ¹´Õ¡ÑºÊÁÒªÔ¡ãËÁ‹à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃá¾Ã‹àª×éÍ
á¹Ð¹ÓãËŒáÊ´§¤ÇÒÁÂÔ¹´Õ¼‹Ò¹·Ò§Ê×èÍÊÑ§¤ÁÍÍ¹äÅ¹�á·¹
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คําแนะนําในการใหนมบุตร

àªç´·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´
ºÃÔàÇ³àµŒÒ¹ÁáÅÐËÑÇ¹Á´ŒÇÂ¹íéÒáÅÐÊºÙ‹

ËÅÑ§¡ÒÃãªŒà¤Ã×èÍ§»˜�Á¹Á
µŒÍ§·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ÍØ»¡Ã³�

¨Ò¡¹Ñé¹¹Öè§ËÃ×ÍµŒÁà¾×èÍ¦‹Òàª×éÍâÃ¤
áÅÐà¡çºÍØ»¡Ã³�ã¹ºÃÃ¨ØÀÑ³±�·ÕèÊÐÍÒ´

ÅŒÒ§Á×Í´ŒÇÂ¹íéÒáÅÐÊºÙ‹
¹Ò¹ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 20 ÇÔ¹Ò·Õ

ãÊ‹Ë¹ŒÒ¡Ò¡Í¹ÒÁÑÂµÅÍ´àÇÅÒ
ท้ังกอน ระหวาง และหลัง
¡ÒÃãËŒ¹ÁËÃ×Í¡ÒÃºÕºà¡çº¹íéÒ¹Á
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การดูแลปองกันเด็กใหปลอดภัย

จากโรคติดเชื้อ COVID -19
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การดูแลปองกันเด็กใหปลอดภัย

จากโรคติดเชื้อ COVID -19

การสวมใสหนากากอนามัยในเด็กและขอควรระวัง

ÍÒÂØäÁ‹à¡Ô¹ 2 »‚
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 ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¤ÇÃÈÖ¡ÉÒ·Ó¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ÇÔ¸Õ¡ÒÃÊÇÁãÊ‹Ë¹ŒÒ¡Ò¡ »‡Í§¡Ñ¹
ÍÂ‹Ò§¶Ù¡ÇÔ̧ Õ ¡‹Í¹·Õè̈ ÐÊÇÁãÊãËŒ¡Ñºà´ç¡ à½‡ÒÃÐÇÑ§´Ùà ḉ¡ ¶ŒÒÃÙŒÊÖ¡ÍÖ́ ÍÑ́ äÁ‹ÊØ¢ÊºÒÂ
ãËŒ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹ËÃ×ÍËÂØ´ãªŒË¹ŒÒ¡Ò¡
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2 การดูแลเด็กในชีว�ตประจําวัน

    2.1 ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃ¾Òà´ç¡ÍÍ¡¨Ò¡ºŒÒ¹
â´ÂäÁ‹¨Óà»š¹ ËÒ¡¨Óà»š¹µŒÍ§ÍÍ¡¨Ò¡ºŒÒ¹
µŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹µÑÇàÍ§ àª‹¹ ÊÇÁãÊ‹Ë¹ŒÒ¡Ò¡ 
ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃà Ố¹·Ò§â´Â¢¹Ê‹§ÊÒ¸ÒÃ³Ð 
áÅÐÃÑ¡ÉÒÃÐÂÐË‹Ò§¡Ñº¼ÙŒÍ×è¹ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 2 àÁµÃ

    2.2 ãËŒáÂ¡ÀÒª¹Ðã¹¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹
ÍÒËÒÃ ËŒÒÁà»†Ò ªÔÁ áÅÐËŒÒÁà¤ÕéÂÇÍÒËÒÃ
ã¹»Ò¡µÑÇàÍ§¡‹Í¹»‡Í¹ãËŒà´ç¡ Ê‹§àÊÃÔÁáÅÐ
à¾ÔèÁ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÂ â´Â¡ÒÃËÒ¡Ô̈ ¡ÃÃÁãËŒ·Ó
àÁ×èÍÍÂÙ‹ºŒÒ¹ àª‹¹ àÅ‹¹¢Í§àÅ‹¹ ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ 
à»š¹µŒ¹

     2.3 ¤ÇÃá¹Ð¹ÓãËŒ·Ø¡¤¹ÅŒÒ§Á×ÍãËŒ
ÊÐÍÒ´¡‹Í¹ÍØŒÁËÃ×ÍàÅ‹¹¡Ñºà´ç¡ ÊÓËÃÑºà´ç¡
·Õèâµ¾ÍÃÙŒàÃ ×èÍ§¤ÇÃÊÍ¹ãËŒà´ç¡ÅŒÒ§Á×Í´ŒÇÂ
µÑÇàÍ§ ÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¢Í§àÊ×éÍ¼ŒÒ ¢ŒÒÇ¢Í§
à¤Ã×èÍ§ãªŒ ¢Í§àÅ‹¹áÅÐÊÔè§¢Í§·Õèà´ç¡µŒÍ§ÊÑÁ¼ÑÊ
à»š¹»ÃÐ¨Ó
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"การทําความสะอาดของเลน"

ของเลนเปนผา
ของเลนเปนผา

ของเลนที่เปนพลาสติก
ยาง และไม

ของเลนที่เปนพลาสติก
ยาง และไม

หนังส�อหร�อบัตรภาพ
ที่เปนกระดาษ

หนังส�อหร�อบัตรภาพ
ที่เปนกระดาษ

¡Ã³Õà»„œÍ¹ÊÔè§¤Ñ́ ËÅÑè§ «Ñ¡ Œ́ÇÂ¼ÅÔµÀÑ³±�·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ 
àª‹¹ ¼§«Ñ¡¿Í¡ ¹íéÒÊºÙ‹ ËÃ×Í¹íéÒÂÒ¦‹Òàª×éÍ/¹íéÒÂÒ¿Í¡¢ÒÇ 
àª‹¹ à´·µÍÅ äÎàµÍÃ� ËÅÑ§¡ÒÃàÅ‹¹·Ñ¹·ÕáÅÐµÒ¡ãËŒáËŒ§
¡Ã³ÕäÁ‹à»„œÍ¹ÊÔè§¤Ñ´ËÅÑè§ãËŒ¹Óä»¼Öè§á´´ËÅÑ§¡ÒÃãªŒ§Ò¹ 
áÅŒÇ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ ´Ñ§ÇÔ¸Õ¢ŒÒ§µŒ¹ÊÑ»´ÒË�ÅÐ¤ÃÑé§

ËÅÑ§¡ÒÃãªŒ§Ò¹·Ø¡¤ÃÑé§ àÅ×Í¡·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´â´Â
ÅŒÒ§ËÃ×Íàªḉ ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ Œ́ÇÂ ¹íéÒÊºÙ‹ ¹íéÒÂÒÅŒÒ§¨Ò¹
ËÃ×Í¼§«Ñ¡¿Í¡
ÅŒÒ§ËÃ×Íàªç´·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´´ŒÇÂ ¹íéÒÂÒ¦‹Òàª×éÍ/¹íéÒÂÒ
¿Í¡¢ÒÇ àª‹¹ à´·µÍÅ (µÑÇÂÒ¤ÅÍâÃä«ÃÕ¹ÍÅ) 
¼ÊÁ¹íéÒÂÒ 1 ½Ò¢Ç´¡Ñº¹íéÒ 2 á¡ŒÇ ãËŒàªç´¹íéÒÂÒÍÍ¡
´ŒÇÂ¹íéÒà»Å‹ÒÍÕ¡¤ÃÑé§ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹·ÓãËŒáËŒ§
àªç´·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´´ŒÇÂáÍÅ¡ÍÎÍÅ� 70% 
(ÊÓËÃÑº COVID-19)

ãªŒ¼ŒÒÊÐÍÒ´àªç´´ŒÇÂ¹íéÒÊºÙ ‹ ¼Öè§ãËŒáËŒ§ µÒ¡á´´ 

ãËŒ·Ôé§)
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การรับบร�การวัคซีนตามนัด3

      1. ¤ÇÃµỐ µÒÁ¢‹ÒÇÊÒÃ¡ÒÃ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§¤ÅÔ¹Ô¡à ḉ¡ÊØ¢ÀÒ¾´Õ
ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ·ÕèÃÑººÃÔ¡ÒÃÍÂÙ‹
      2. â·ÃÈÑ¾·�»ÃÐÊÒ¹à Œ̈ÒË¹ŒÒ·Õèà¾×èÍÃÒÂ§Ò¹¢ŒÍÁÙÅÊØ¢ÀÒ¾¢Í§à ḉ¡â´ÂÃÇÁ 
ã¹¡Ã³Õ·ÕèÍÂÙ‹ã¹¾×é¹·Õè·ÕèÁÕ¡ÒÃá¾Ã‹ÃÐºÒ´¢Í§âÃ¤ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ ÍÒ¨àÅ×èÍ¹¡ÒÃ©Õ´
ÇÑ¤«Õ¹ºÒ§ª¹Ố ÍÍ¡ä»¡‹Í¹ä Œ́ ·Ñé§¹ÕéµŒÍ§ÍÂÙ‹ã¹ ǾÅÂ¾Ô¹Ô̈ ¢Í§á¾·Â� ËÒ¡à»š¹ÇÑ¤«Õ¹
·Õè¨Óà»š¹µŒÍ§©Õ´
      3. ¤ÇÃ¹Ñ´ËÁÒÂàÇÅÒÅ‹Ç§Ë¹ŒÒà¾×èÍÅ´ÃÐÂÐàÇÅÒ¡ÒÃÍÂÙ‹ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ
áÅÐÅ´¤ÇÒÁáÍÍÑ´¨Ò¡¼ÙŒ´ÙáÅ·Õè¾Òà´ç¡ÁÒÃÑººÃÔ¡ÒÃ©Õ´ÇÑ¤«Õ¹
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4 ÍÒ¡ÒÃÊÓ¤ÑÞ·ÕèµŒÍ§¾Òà ḉ¡ä»¾ºá¾·Â�

      ª‹Ç§àÇÅÒ·ÕèÁÕ¡ÒÃá¾Ã‹ÃÐºÒ´¢Í§àª×èÍäÇÃÑÊ ¤ÇÃ¾ÂÒÂÒÁÅ´¨Ó¹Ç¹¤ÃÑé§
ã¹¡ÒÃä»¾ºá¾·Â�·ÕèâÃ§¾ÂÒºÒÅ à´ç¡·ÕèÁÕâÃ¤àÃ×éÍÃÑ§ ¤ÇÃâ·ÃÈÑ¾·�»ÃÐÊÒ¹
á¾·Â�¼ÙŒ·Ó¡ÒÃÃÑ¡ÉÒãËŒ»ÃÐàÁÔ¹ÊÀÒ¾ÍÒ¡ÒÃ¡‹Í¹à¾×èÍ¢ÍàÅ×èÍ¹¹Ñ´ ËŒÒÁ
µÑ´ÊÔ¹ã¨àÍ§â´Âà ḉ´¢Ò´
      à ḉ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃä¢Œ ËÃ×ÍäÍ àË¹×èÍÂËÍº ¡Ô¹äÁ‹ä´Œ ãËŒ¹Ö¡äÇŒ¡‹Í¹Ç‹ÒÁÕ
¤ÇÒÁà»š¹ä»ä´Œ·Õè¨Ðà¡Ô´¨Ò¡«×éÍ COVID - 19 ãËŒÅÍ§¾Ô¨ÒÃ³ÒÇ‹Òà´ç¡à»š¹
¼ÙŒÊÑÁ¼ÑÊàÊÕèÂ§ËÃ×ÍäÁ‹ ´Ñ§¹Õé
      1. à¤ÂÊÑÁ¼ÑÊ ¾Ù´¤ØÂã¡ÅŒªÔ´¡Ñº¼ÙŒÁÕÍÒ¡ÒÃà¢ŒÒ¢‹ÒÂµÔ´àª×éÍËÃ×Íà»š¹¼ÙŒ»†ÇÂ
µÔ´àª×éÍÀÒÂã¹ 14 ÇÑ¹·Õè¼‹Ò¹ÁÒ
      2. ÍÒÈÑÂÍÂÙ‹ã¹¾×é¹·Õè·ÕèÁÕÃÒÂ§Ò¹¼ÙŒà¢ŒÒ¢‹ÒÂµÔ´àª×éÍËÃ×Í¼ÙŒ»†ÇÂµÔ´àª×éÍËÃ×Í
à¤Âä»Ê¶Ò¹·ÕèÊÒ¸ÒÃ³Ðâ´ÂäÁ‹ä´ŒÊÇÁãÊ‹ÍØ»¡Ã³�»‡Í§¡Ñ¹
      3. ÊÁÒªÔ¡ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇÁÕÍÒ¡ÒÃà¢ŒÒ¢‹ÒÂµÔ´àª×éÍ ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃ¹‹ÒÊ§ÊÑÂ
Ã‹ÇÁ¡Ñº»ÃÐÇÑµÔ¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊàÊÕèÂ§ ¡ç¤ÇÃ¾Òà´ç¡ä»âÃ§¾ÂÒºÒÅ
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5  ¡ÒÃ´ÙáÅÊÀÒ¾ Ô̈µã¨¢Í§à´ç¡

       ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¤ÇÃ»�´ÃÑºª‹Í§·Ò§¢‹ÒÇÊÒÃà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃá¾Ã‹ÃÐºÒ´¢Í§àª×éÍ 
COVID -19 àÁ×èÍÍÂÙ‹µ‹ÍË¹ŒÒà´ç¡à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹äÁ‹ãËŒà´ç¡à¡Ô´¤ÇÒÁµÃÐË¹¡áÅÐ
ËÇÒ´¡ÅÑÇ ËÒÇÔ̧ Õ¡ÒÃáÅÐ¤ÓÍ Ô̧ºÒÂ·Õèà¢ŒÒã¨ä Œ́§‹ÒÂ à¾×èÍãËŒà ḉ¡à¢ŒÒã¨Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�
áÅÐ»̃ÞËÒ¢Í§¡ÒÃá¾Ã‹ÃÐºÒ´ ¾‹ÍáÁ‹µŒÍ§ÃÑ¡ÉÒÊÁ ǾÅã¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹áÅÐ¡ÒÃ¾Ñ¡¼‹Í¹
ãËŒà»š¹»¡µÔ ÃÇÁ¶Ö§ÊÀÒÇÐ·Ò§ÍÒÃÁ³�¢Í§µ¹àÍ§àÁ×èÍÍÂÙ‹µ‹ÍË¹ŒÒÅÙ¡´ŒÇÂ
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