
สรุปการสมมนาสานพลงเสรมสรางสมรรถนะสุขภาพสามเณร

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ในโครงการตามพระราชดาํริ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

“Fit for Life : Smart Novice 4.0 : บริหารกายถูกวิธี วิถีสมณะ ใส่ใจสุขภาพ”

ปีงบประมาณ 2562 กรมอนามัย

รุ่นที่ 1 วันที่ 10-12 ตุลาคม 2561 ณ ศูนย์วิปัสสนาไร่เชิญตะวัน อาํเภอเมือง จังหวัดเชียงราย

โดยกลุมอนามัยวัยเรียนวัยรุน

กรมอนามยัโดยสํานกัสง่เสริมสขุภาพร่วมกบัศนูย์อนามยัท่ี1เชียงใหม่จดัสมัมนาสานพลงัเสริมสร้าง

สมรรถนะสขุภาพสามเณรโรงเรียนพระปริยตัธิรรมแผนกสามญัศึกษาในโครงการตามพระราชดําริ สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี“Fit for Life : Smart Novice 4.0 : บริหารกายถกูวิธี วถีิ

สมณะ ใสใ่จสขุภาพ”ปีงบประมาณ 2562 กรมอนามยั รุ่นท่ี 1 วนัท่ี 10-12 ต◌ุลาคม 2561 ณ

ศนูย์วปัิสสนาไร่เชิญตะวนั อําเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย โดยนายแพทย์ดนยั ธีวนัดา รองอธิบดีกรมอนามยั

เป็นประธานเปิดการสมัมนาในครัง้นี ้ และแพทย์หญิงนงนชุ ภทัรอนนัตนพ ผู้อํานวยการศนูย์อนามยัท่ี 1

เชียงใหม่ เป็นผู้กลา่วรายงาน ผู้ อํานวยการสํานกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาติ กลา่วต้อนรับ การสมัมนาใน

ครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือเสริมสร้างพลงัความร่วมมือในการสง่เสริมสขุภาพและเสริมสร้างสมรรถนะร่างกาย

ของสามเณรกลุม่เส่ียง กลุม่เฝา้ระวงั ให้มีความรอบรู้ด้านสขุภาพ ในการตดัสนิใจ ปฏิบตัิตน ให้มีวถีิกิจวตัร

และมีพฤติกรรมสขุภาพท่ีเหมาะสม อนัจะช่วยให้สามารถลดและแก้ไขภาวะโภชนาการเกินได้จริง การสมัมนา

ในครัง้นีเ้ป็นรุ่นท่ี 1 ผู้เข้าร่วมสมัมนาประกอบด้วย ผู้บริหารโรงเรียน ครูอนามยั สามเณรกลุม่เส่ียง กลุ่มเฝา้

ระวงั โรงเรียนพระปริยตัิธรรมในโครงการตามพระราชดําริ จงัหวดัเชียงราย พะเยา รวม 30 โรงเรียน ๆละ 6

รูป/คน รวมถึงสํานกังานพระพทุธศาสนาจงัหวดั และสํานกังานสาธารณสขุจงัหวดั รวมทัง้สิน้ 200 รูป/คน

กิจกรรมการสมัมนาประกอบด้วย การบรรยาย การทดสอบสมรรถภาพทางกายสามเณร การสาธิตและฝึก

ปฏิบตัิ @ บริการกายถกูวิธี วถีิสมณะ : Novice Circuit Training ฝึกปฏิบตัิ : บนัทึกข้อมลู

โปรแกรมทดสอบสมรรถภาพทางกายของสามเณร และ“Walk Rally การฉนังานฉนั”
ผลท่ีได้รับจากการประชมุ บรรลตุามวตัถปุระสงค์เป็นย่างดียิ่ง
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